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Резюме. В данной статье описываются возможности магнитно-резонансной томографии 

при пролапсе тазовых органов. Проведен анализ предоперационной диагностики патологических 

изменений тазового дна, результатов хирургического лечения, а также усовершенствована 

методика магнитно-резонансной томографии. 
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Resume. This article describes the possibilities of magnetic resonance imaging in the pelvic organ 

prolapse. The analysis of the preoperative diagnosis of pathological changes of the pelvic floor, the 

results of surgical treatment, as well as improved methods of magnetic resonance imaging. 
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Актуальность. Опущение и выпадение внутренних половых органов или 

пролапс тазовых органов (ПТО) у женщин – это смещение тазовых органов в 

просвет влагалища или за его пределы.  

ПТО является распространенной патологией, которая встречается с частотой 

до 76%, приводящей к социальной, физической и психологической дезадаптации 

женщин [1]. В нашей стране каждая 5 пациентка, обратившаяся к гинекологу, 

предъявляет жалобы, связанные с различной степенью опущения тазовых органов, 

при этом наблюдается рост числа заболевших в репродуктивном возрасте, а также 

увеличение доли осложненных и рецидивных форм генитального пролапса [2]. 

Цель: улучшить качество предоперационной диагностики патологических 

изменений тазового дна, повысить эффективность оценки результатов 

хирургического лечения патологии тазового дна у женщин. 

Материал и методы. За период 2013-2014 гг. на базе РНПЦ «Травматологии 

и ортопедии» проведено МРТ- исследование 33 пациенток. 

Магнитно-резонансная томография проводилась на аппарате «Avanta» фирмы 

«Siemens» (Германия) со сверхпроводящим магнитом напряженностью магнитного 

поля 1.5 тесла (Тл) с использованием фазированной катушки «FLEX». 

МРТ органов малого таза проводится в два этапа: 

На первом этапе исследования проводятся по стандартным программам. 

Исследование органов малого таза выполняется при различных наполнениях 

мочевого пузыря, оптимально при среднем наполнении — 100—200 мл. 

На втором этапе исследования проводятся при выполнении функциональной 

пробы, пациентка находиться в горизонтальном положении, ноги согнуты в 

коленных суставах (для увеличения напряжения мышц тазового дна), исследование 

проводится при задержке дыхания и максимальном натуживании. 
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Результаты и их обсуждение. Все пациентки были разделены на две группы. 

В основную группу были включены пациентки с ПТО – 23 женщин. В контрольную 

группу были включены 10 женщин без патологии тазовых органов.  

При МРТ-исследовании пациенток основной группы с пролапсом тазового дна 

различной степени тяжести были выявлены следующие особенности: изменения 

анатомии мышц и связочного аппарата тазового дна в 84%; пролабирование 

передней стенки прямой кишки (до 35 мм) в 42%; энтероцеле, которое встречалось в 

37%; элонгация шейки матки, которая встречалась в 16% случаях; миома матки, 

которая встречалась в 5%; кисты встречались в 21%. 

Для усовершенствования МРТ-исследования, мы провели контрастирование 

прямой кишки. Благодаря этому было возможно более детально визуализировать 

переднюю стенку прямой кишки, определить наличие и степень ее пролабирования, 

что повышает информативность исследования. 

Заключение. Полученные результаты хирургического лечения не позволяют 

утверждать об успешном восстановлении топографии исходя из критериев, 

используемых нами при МРТ-обследовании (ни в одном случае не достигнуто 

полного восстановления топографии). 

Для усовершенствования МРТ-исследования мы провели контрастирование 

прямой кишки гелем (для ультразвукового исследования) у 5 пациенток, благодаря 

этому было возможно более детально визуализировать переднюю стенку прямой 

кишки, определить наличие и степень ее пролабирования, что повышает 

информативность исследования. 
Информация о внедрении результатов исследования. По результатам настоящего 

исследования опубликовано 7 статей в сборниках материалов, 1 тезисы докладов, получен 1 акт 

внедрения в образовательный процесс (кафедра лучевой диагностики и лучевой терапии). 
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