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Резюме. В статье представлены результаты исследования влияния энергетических 

напитков на интеллектуальные способности студентов и на их физическое состояние. 
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Resume. The article presents the investigation results of the influence of the power energy drinks 

on intellectual abilities of students and to their physical condition. 
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Актуальность: В настоящeе время отмечается тенденция к увеличению по-

требления энергетических напитков среди молодежи. Современное высшее образо-

вание предполагает высокие энергозатраты, подверженность эмоциональным потря-

сениям и стрессам, что ведёт к физическому и умственному истощению. Именно эти 

факторы определяют желание молодежи потреблять такие легкодоступные продук-

ты, обещающие повышение работоспособности и выносливости [2,4]. 

Энергетические напитки производятся большим количеством производите-

лей, но отличаются лишь этикетками, состав их практически идентичный. 

Энергетические напитки оказывают стимулирующее влияние на централь-

ную нервную систему, сердечно сосудистую и эндокринную системы, вызывая 

прилив сил, ощущение бодрости, отсутствие усталости, улучшают мыслительные 

процессы. Глюкоза, ряд витаминов (В2, В5, В6, В12, С, РР) и растительных ком-

понентов (кофеин, таурин, женьшень, матеин), входящих в состав энергетических 

напитков, ускоряют процесс окисления в организме, что придает мышцам и внут-

ренним органам дополнительную энергию. После употребления энергетического 

напитка тонизирующий эффект длится в два раза дольше, чем от чашки кофе, а 

ощущение прилива сил чувствуется практически сразу после приема «энергети-

ка» благодаря газирующим компонентам. «Энергетик» можно употреблять там, 

где удобно, благодаря его компактной и удобной упаковке [1,2,3].  

Известно, что частое и длительное употребление энергетических напитков 

может привести к таким нежелательным последствиям как головные боли, миг-

рень, повышенная тревожность, бессонница, нервозность, увеличение артериаль-

ного давления, развитие аллергических реакций, диспепсических расстройств, 

отмечается увеличение уровня гормонов стресса, способствует развитию сахарно-

го диабета II типа и может привести к остановке сердца [3,4,5].  

Цель: Изучение влияния энергетиков на интеллектуальные возможности 

студентов и на их физическое состояние. 

Задачи:  
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1. Оценить влияние «энергетиков» на процессы запоминания. 

2. Оценить влияние энергетических напитков на уровень артериального 

давления и частоту сердечных сокращений. 

3. Оценить физические способности молодежи в условиях потребления 

«энергетиков». 

Материалы и методы. В исследовании принимали участие 22 студента 

БГМУ в возрасте от 19 до 21 года, мужского и женского пола. В эксперименте 

использовался энергетический напиток торговой марки Burn объемом 250 мл. 

Испытуемым было предложено решение стандартных тестов на определе-

ние объема запоминаемой информации вне приема «энергетиков» и после прие-

ма. Студентам зачитывали 15 слов до и через 10 минут после употребления одной 

банки энергетического напитка. Испытуемые должны были записать запомнив-

шиеся слова в том же порядке, как они были представлены.  

Следующий эксперимент заключался в изучении уровня артериального 

давления (АД) (в графиках для удобства применяется пульсовое артериальное 

давление - ПАД) и частоты сердечных сокращений до и после употребления энер-

гетических напитков, причем учитывались показатели как без физической 

нагрузки, так и после нее. 22 студента употребляли в день по 2 банки безалко-

гольного энергетика (утром и вечером). Измерения показателей АД и пульса про-

водились до и после выпитого «энергетика» как в состоянии покоя, так и после 

30-ти приседаний, причем учитывалось время восстановления нормальной дея-

тельности сердечно-сосудистой системы каждого испытуемого (10 минут). Экс-

перимент проводился в течение семи дней. 

Результаты и их обсуждение. Был проведен предварительный опрос 52 

студентов о частоте употребления энергетических напитков. В исследуемую 

группу входили студенты с редким и частым употреблением энергетиков. 
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Рисунок 1 – Частота употребление энергетических напитков среди студентов БГМУ 

 

 
Рисунок 2 – Контроль уровня кратковременной памяти 

 

Контроль объема кратковременной памяти в начале и в конце эксперимента 

выявил истощение ресурсов организма. Полученные результаты демонстрируют, 

что длительное употребление энергетиков снижает концентрацию внимания. 

 

Количество студентов 
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Рисунок 3 - Изменение ПАД в начале Рисунок 4 – Изменение ПАД в начале  

и конце опыта до нагрузки и конце опыта после нагрузки 

 

 
Рисунок 5 - Изменение ЧСС в начале  Рисунок 6 – Изменение ЧСС в начале и и 

конце опыта до нагрузки конце опыта после нагрузки 

 

В состоянии покоя в течение всего периода исследования показатели АД и 

ЧСС соответствовали норме, а их изменения после физической нагрузки были до-
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стоверно незначимыми, однако, в конце исследования, на 7-й день отмечались 

значительные изменения АД и пульса. У всех испытуемых отмечались повышен-

ная нервозность и нарастающая усталость. Показатели ЧСС у большинства испы-

туемых не восстанавливались в течение 10 минут после физической нагрузки, что 

свидетельствует об истощении механизмов адаптации после систематического 

приема энергетиков. 

Таким образом, под действием энергетических напитков внутренние ре-

зервные запасы энергии организма сокращались. К концу недели у испытуемых 

отмечалось как понижение, так и повышение АД и ЧСС. У студентов отмечалась 

апатия и гиподинамия. Из представленных результатов видно, что энергетические 

напитки при длительном применении оказывают неоднозначное модулирующее 

действие на работу сердечно-сосудистой системы при физической нагрузке. 

Выводы:  

1. Энергетические напитки при длительном применении снижают концен-

трацию внимания.  

2.  Длительное употребление «энергетиков» приводит к перевозбуждению и 

истощению нервной системы и сердечной деятельности. 

3.  Длительное употребление энергетических напитков снижает устойчи-

вость к физическим нагрузкам, а также изменяет показатели психоэмоционально-

го статуса. Они могут вызывать определённые неблагоприятные эффекты: нару-

шение сна, возбуждение, беспокойство, тахикардию, повышение артериального 

давления, аритмию, тошноту и рвоту, непродолжительную депрессию. 
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Резюме. Представлено описание редкого заболевания для нашей страны – наследственного 

буллезного эпидермолиза. Приведена его современная классификация, рассмотрен современные 

представления о наиболее часто встречающихся формах, молекулярно-генетические, биохимиче-

ские, патоморфологические особенности заболевания. 

Ключевые слова: наследственный буллезный эпидермолиз, простой буллезный эпидермолиз, 

дистрофический буллезный эпидермолиз, синдром Киндлера. 

Resume. The article presents a description of an inherited disease for our country, hereditary 

bullous epidermolysis. Its modern classification, discusses the modern concepts of the most common 

types, the molecular genetics, biochemical and pathomorphological features of the disease. 
Keywords: hereditary bullous epidermolysis, еpidermolysis bullosa dystrophica, еpidermolysis 

bullosa simplex, Kindler’s syndrome. 

 

Актуальность. Масштабы данной проблемы плохо изучены из-за недостаточ-

ной информированности пациентов и их родителей, а также медицинского персона-

ла, работающего с новорожденными. Не существует единого подхода в диагностике 

и лечении буллезного эпидермолиза и его осложнений, что также оказывает небла-

гоприятное воздействие на ситуацию.  

Цель: Обобщить литературные данные по НБЭ, определить современные осо-

бенности его этиологии и патогенеза. 

Задачи:  

1.Используя данные литературы изучить этиологию, патогенез, клинические 

формы НБЭ. 

2. Проанализировать общий анализ крови и мочи, биохимический анализ кро-

ви у данных пациентов.  

3. Изучить встречаемость различных патологий органов и систем. 

4. Провести статистическую обработку полученных результатов. 

Материал и методы. При выполнении работы использовались общенаучные 

методы обзора, анализа и обобщения современных литературных данных и научных 

статей по НБЭ, а также проведен анализ клинических данных историй болезней па-

циентов с НБЭ на базе УЗ «Городской клинический кожно-венерологический дис-


