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Введение 
Вредная привычка табакокурения остается достаточно распространенной в 

студенческой среде. Несмотря на широкое распространение антисмокинговых программ, 

число курящих не уменьшается, хотя во всем мире курение признается ведущей причиной 

развития хронических заболевании легких. 

Цель исследования 
Изучить отношение студентов медиков к табакокурению.  

Материалы и методы 
Было обследовано 40 студентов 5 и 6 курсов медицинского университета. Всем 

обследуемым предлагалась скрининговая анкета, содержащая вопросы по табакокурению, 

а также исследовалась функция внешнего дыхания с анализом показателей ЖЕЛ и ОФВ1. 

Результаты 
В результате исследования выявлена низкая эффективность республиканской 

антитабачной кампании, доказательством чего являются данные проведенного 

исследования. Заслуживает внимания тот факт, что большое количество опрошенных 

начали курить после поступления в университет. 

Выводы 
1. Привычка табакокурения в молодежном кругу является достаточно 

распространенной.  

2. Каждый третий курящий студент считает пропаганду здорового образа жизни не 

достаточно убедительной. Поэтому перспективой является комплексная последовательная 

работа по поиску новых моделей и методов обучения ЗОЖ на основе имеющейся 

нормативной базы.  
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Введение 
Кардиоваскулярная патология является причиной около 40-50% смертей больных 

ревматоидным артритом (РА). Развитие воспалительного процесса в перихондральных 

тканях и в эндотелиальной оболочке сосудов, прием лекарств, а именно, нестероидных 

противовоспалительных препаратов являются одними из факторов возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний у этих пациентов.  

Цель исследования 
Изучить особенности артериального давления с помощью суточного 

мониторирования у больных ревматоидным артритом.  

Материалы и методы 


