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Резюме. В статье приведены результаты сравнительного анализа 137 историй болезни 

пациентов с артериальной гипертензией и анкетирования 25 пациентов с данным диагнозом. 
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Resume. The article shows the results of a comparative analysis of 137 case histories of patients 

with arterial hypertension and the survey of 25 patients with this diagnosis. 
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Актуальность. Аретриальная гипертензия - базовое заболевание, на котором 

формируется большинство сердечно-сосудистых патологий, создающая высокий 

риск смертности в совокупности с другими факторами. 

В нашей стране сегодня болеет 1 млн 700 тыс. человек. И количество забо-

левших увеличивается на 25-30 тысяч ежегодно.  

В последнее время проблему АГ можно отнести и к педиатрической: первич-

ная АГ существенно «помолодела» и не является редкостью. Распространѐнность 

данного заболевания у детей и подростков составляет от 8 до 18% [1].  

Цель: выявить некоторые факторы риска развития АГ у подростков по дан-

ным клинико-лабораторных исследований и метода анкетирования. 

Задачи: 
1) изучить структуру АГ у подростков в динамике наблюдения (2012-2014 

гг.);  

2) оценить их физическое развитие;  

3) определить наиболее частые изменения, выявленные в результате клинико-

лабораторных исследований у подростков с АГ; 

4) выявить факторы риска развития АГ методом анкетирования.  

Материалы и методы. Был проведен сравнительный анализ данных 137 ис-

торий болезней пациентов с АГ в возрасте от 11 до 17 лет, находившихся на лечении 

в 4 ДГКБ г. Минска в период с 2012 по 2014 гг.: 

2012 год – 60 больных, группа 1; 

2013 год − 39 больных, группа 2; 

2014 год − 38 больных, группа 3. 

В 2015 – 2016 гг. дополнительно было проанкетировано 25 пациентов с АГ на 

предмет выявления зависимости развития АГ от социальных факторов. 
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Контрольную группу при оценке факторов риска составили 25 пациентов из гастро-

энтерологического отделения, не имеющие АГ.  

Материалы исследования были обработаны с помощью пакета анализа STATISTICA 

6.0 и программы Microsoft Excel 2010. 

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе анализа установлено, что 

развитие артериальной гипертензии независимо от принадлежности к возрастной 

группе в большей степени характерно для мальчиков - 115 (83,9%), нежели для де-

вочек - 22 (16,1%). Во всех исследуемых группах в возрастной структуре преобла-

дают дети подросткового возраста от 14 до 17 лет (рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1 — Возрастная структура пациентов с АГ 

 

Более 50% пациентов с АГ имели показатель индекса массы тела (ИМТ) выше 

среднего (рисунок 2), что позволяет отнести данный показатель к одному из факто-

ров риска. 

 

11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет 

2012 год 3.33% 5% 11.67% 18.33% 30% 31.67%

2013 год 5.13% 2.56% 7.69% 20.51% 15.38% 17.94% 30.77%

2014 год 21.05% 23.68% 23.68% 31.57%
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Рисунок 2 — Показатели ИМТ у пациентов с АГ (слева) и нормальное распределение ИМТ (спра-

ва) 

 

Обработка клинико-лабораторных данных (рисунок 3) позволила установить 

изменения липидного профиля, выраженные в увеличении Б-ЛП (у 40% обследо-

ванных больных) и снижение HDL-холестерина (почти у 70% пациентов), что может 

служить косвенным признаком выявления развития АГ у подростков. 

 

 
Рисунок 3 — Результаты обработки клинико-лабораторных данных 
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http://www.masiki.net/zdorove-rebenka/indeks-massy-tela-rebenka/tablica-imt/
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Результаты анкетирования позволили выявить, что у пациентов с АГ чаще 

наблюдаются головные боли, утомляемость, сердцебиение, раздражительность и 

боль в области сердца, чем у пациентов гастроэнтерологического отделения, взятых 

в качестве контрольной группы [1-6]. 

Выводы: 

1. Обследование подростков выявило высокую распространенность у них из-

вестных и малоизученных факторов риска в развитии АГ. 

2. Особенности условий и образа жизни опрошенных не только не облегчают 

течение АГ, но и могут отрицательно повлиять на динамику его развития с тяжелы-

ми последствиями и негативным прогнозом. 
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