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Резюме. Проведено анкетирование 232 школьников и 244 студентов г.Минска, посвящен-

ное гиперчувствительности твердых тканей зубов. Выявлено, что с данной проблемой сталкива-

лись 39,2% школьников и 51,2% студентов.  Определены основные характеристики гиперэсте-

зтезии зубов у респондентов. 
Ключевые слова: гиперчувствительность твердых тканей зубов, школьники, студенты. 

Resume. The survey on tooth hypersensitivity was conducted among 232 pupils and 244 students 

in Minsk. It was revealed that this problem encountered 39.2% of pupils and 51.2% of students. The main 

characteristics of tooth hypersensitivity among respondents were determined. 

Keywords: tooth sensitivity, schoolchildren, students.  

 

Актуальность. Под гиперчувствительностью твердых тканей зубов (ГЧТТЗ)  

понимают острую, непродолжительную, четко локализованную болевую реакцию 

зуба, возникающую в ответ на воздействие внешнего раздражителя: термического, 
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тактильного либо химического. Интенсивность болевых реакций может варьировать 

от лёгкого дискомфорта до сильной боли, затрудняющей приём пищи и чистку зу-

бов и снижающей качество жизни человека [1]. 

Существующие в настоящее время многочисленные классификации  выделя-

ют типы ГЧТТЗ на основании ее локализации и степени распространенности, нали-

чия или отсутствия убыли твердых тканей зубов с гиперестезией, а также степени 

болевой реакции пациента. 

Считается установленным, что ГЧТТЗ обусловлена нарушением целостности 

структуры зуба на макро- или микроуровне, что может быть вызвано кариозной и 

некариозной патологией, механической обработкой тканей зубов или их деминера-

лизацией [2, 3]. 

Несмотря на высокую актуальность проблемы ГЧТТЗ в мире, в современной 

медицинской литературе недостаточно информации о  распространенности и осо-

бенностях гиперестезии зубов среди школьников и молодых людей в нашей стране, 

что и обусловило выбор темы данного исследования. 

Цель: изучить распространенность и особенности ГЧТТЗ у школьников и 

студентов г.Минска. 

Задачи:  

1. Изучить распространенность ГЧТТЗ среди школьников и студентов 

г.Минска.  

2. Проанализировать основные раздражители, вызывающие ГЧТТЗ среди этих 

школьников и студентов. 

3. Выявить основные меры, принимаемые респондентами для коррекции 

ГЧТТЗ, и оценить эффективность этих мер. 

4. Изучить стоматологический статус школьников и студентов с ГЧТТЗ. 

Материал и методы. Был проведен  опрос 232 школьников и 244 студентов, 

обучающихся в учебных учреждениях г.Минска. Анкетирование проводилось инди-

видуально в присутствии анкетирующего. Было также проведено стоматологическое 

обследование 16 школьников и 18 студентов, предъявляющих жалобы на ГЧТТЗ. У 

всех обследованных определяли количество зубов с гиперчувствительностью, а 

также интенсивность болевой реакции в области каждого зуба при помощи струи 

воздуха и 10-балльной визуальной аналоговой шкалы (VAS), уровень гигиены поло-

сти рта при помощи индекса OHI-S, состояние прикуса, наличие рецессии десны, а 

также кариозных и некариозных поражений зубов. Полученные данные были обра-

ботаны статистически и проанализированы. 
Результаты и их обсуждение. Анализ распространенности ГЧТТЗ среди ре-

спондентов показал, что страдали от гиперестезии на момент проведения исследо-

вания 10,8% (25 человек) школьников и 23,0% (56 человек) студентов, χ2=12,5; 

р<0,001.  Ретроспективно (т.е. отмечено ранее, но отсутствовало на момент проведе-

ния исследования) указали на наличие ГЧТТЗ 28,4% (66 человек) школьников и 

28,3% (69 человек студентов), χ2=0,0; р>0,05. Следовательно, хоть раз в жизни с 
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проблемой повышенной чувствительности зубов столкнулись 39,2% (91 человек) 

школьников и 51,2% (125 человек) студентов г.Минска (χ2=6,9; р<0,01).  
При определении основных стимулов, провоцирующих ГЧТТЗ у школьников 

и студентов, было выявлено, что чаще всего причиной были вкусовые и термиче-

ские раздражители. Причем, если на вкусовые раздражители указали статистически 

равнозначные (χ2=0,0; р>0,05) доли школьников и студентов – 32,9% (30 человек) и 

38,4% (48 человек) соответственно - когда-либо столкнувшихся с ГЧТТЗ, то чув-

ствительность на термические раздражители достоверно чаще (χ2=48,5; р<0,001) 

отмечали  школьники  –  72,5% (66 человек), тогда как среди студентов 24,8% (31 

человек). 
Анализ мер, принимаемых респондентами в случае возникновения ГЧТТЗ, по-

казал, что 62,6% (57 человек) школьников и 72,0% (90 человек) студентов (χ2=2,1; 

р>0,05), столкнувшихся с этой проблемой, не предпринимали ничего для ее коррек-

ции. Данное обстоятельство может косвенно свидетельствовать о малой интенсив-

ности болевых реакций у значительной части школьников и студентов с ГЧТТЗ. Те 

респонденты, которые пытались корректировать гиперчувствительность, либо поку-

пали самостоятельно пасту с маркировкой «для чувствительных зубов», либо обра-

щались к стоматологу, либо сочетали эти 2 меры (рисунок 1). Представляет интерес 

тот факт, среди школьников с гиперестезией зубов обращались к стоматологу 17,6% 

(16 человек), тогда как среди студентов с повышенной чувствительностью зубов 

данный показатель был достоверно ниже  (χ2=6,7; р<0,01) и составил 6,4% (8 чело-

век). 
Структура респондентов по оценке эффективности принимаемых ими при 

развитии ГЧТТЗ мер была статистически равнозначна для студентов и школьников. 

Принятые меры оказались эффективными для 61,8% (21 человек) школьников и 

60,0% (21 человек) студентов, частично эффективными для 20,6% (7 человек) 

школьников и 25,7% (9 человек) студентов, полностью неэффективными для 17,6% 

(6 человек) школьников и 14,3% (5 человек) студентов. Стоит отметить тот факт, что 

у половины опрошенных, имевших в анамнезе ГЧТТЗ она прошла самостоятельно, 

что свидетельствует о часто транзиторном характере данной проблемы у школьни-

ков и студентов. 
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Рисунок 1 - Распределение респондентов по способам борьбы с ГЧТТЗ 

 

При обследовании лиц с ГЧТТЗ было выявлено, что на каждого школьника  с 

данной проблемой приходится в среднем 5,1 зуба с гиперестезией, тогда как на сту-

дента – 5,9, что позволяет охарактеризовать гиперчувствительность как локализо-

ванную. И у школьников, и у студентов большинство зубов с повышенной чувстви-

тельностью являлись резцами – их доля составила 53,7% (44 зуба) для школьников и 

45,3% (48 зубов) для студентов, что статистически равнозначно. 

Интенсивность болевой реакции расценивалась подавляющим большинством 

как школьников, так и студентов - 93,4% (15 человек) и 72,2% (13 человек) соответ-

ственно (χ2=2,7; р>0,05). Остальные респонденты оценили ее как умеренную. При 

оценке болевой реакции в области каждого зуба, среднее значение по визуальной 

аналоговой шкале составило для зубов с гиперестезией для школьников 3,2±0,10 

балла, а для студентов 3,5±0,10 балла, р<0,05. 

Анализ стоматологического статуса обследованных показал, что неудовлетво-

рительная гигиена полости рта была отмечена у 50,0% (8 человек) школьников и 

33,3% (6 человек) студентов (χ2=2,7; р>0,05). Среднее значение OHI-S составило 1,4 

± 0,04 для школьников и 1,5 ± 0,08 для студентов, р>0,05.  

Такой располагающий к развитию ГЧТТЗ фактор, как патология прикуса, был 

выявлен у 68,8% (11 человек) школьников и 44,4% (8 человек) студентов с ГЧТТЗ 

(χ2=2,0; р>0,05).  

Рецессия десны зарегистрирована у 18,8% (3 человека) школьников и 22,2% (4 

человека) студентов с ГЧТТЗ (χ2=0,1; р>0,05). Вместе с тем, анализ локализации ре-

цессии выявил, что она достоверно чаще (р<0,05) встречалась в области зубов с ги-

перэстезией, чем в области зубов с неизмененной чувствительностью (рисунок 2). 
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Рисунок 2 - Доля зубов с рецессией десны у школьников и студентов 

 

Трещины эмали были зарегистрированы у 18,8% (3 человека) школьников и 

22,2% (4 человека) студентов с ГЧТТЗ (χ2=0,1; р>0,05). Анализ локализации види-

мых при визуальном обследовании трещин эмали выявил, что они достоверно чаще 

(р<0,05) встречалась в области зубов с гиперэстезией, чем в области зубов с неизме-

ненной чувствительностью (рисунок 3).  

 
Рисунок 3 - Доля зубов с рецессией десны у школьников и студентов 

 

Очаговая деминерализация эмали выявлена у 56,3% (9 человек) школьников и 

44,4% (8 человек) студентов с ГЧТТЗ (χ2=0,5; р>0,05). При анализе локализации 

данной патологии было выявлено, что она достоверно чаще (р<0,05) встречалась в 

области зубов с гиперэстезией, чем в области зубов с неизмененной чувствительно-

стью (рисунок 4). Данное обстоятельство позволяет предположить преимуществен-

но гипоминерализационный характер ГЧТТЗ у школьников и студентов. 
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Рисунок 4 - Доля зубов с очаговой деминерализацией эмали у школьников и студентов 

 

Выводы: 

 1. Значительная доля как школьников (39,2%), так и студентов (51,2%) хотя 

бы раз отмечали ГЧТТЗ. 

 2. Основными раздражителями, провоцирующими болевую реакцию при ги-

перестезии зубов у школьников и студентов, являются вкусовые и термические. 

 3. Гиперчувствительность зубов  у школьников и студентов г.Минска может 

быть определена как локализованная (в основном страдают резцы),  часто транзи-

торная, со слабой или умеренной болевой реакцией и обусловлена преимущественно 

снижением минерализации твердых тканей зубов. 

 4. Более половины школьников (62,6%) и студентов (72,0%) не предпринима-

ют ничего в случае возникновения ГЧТТЗ, если же меры по ее коррекции принима-

ются, то оказываются достаточно эффективными в 60,0-61,8% случаев. 
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Резюме. Профилактика кариеса у младших школьников с применением фторсодержащего 

лака VOCO Profluorid® Varnish. Установлено, что редукция кариеса по индексу КПУЗ составила 

29,7%, а редукция кариеса по индексу КПУП составила 44,3%. 

Ключевые слова: профилактика кариеса у младших школьников, фторсодержащий лак. 

Resume. Prevention of caries in primary school children with the use of fluorine-containing var-

nish VOCO Profluorid® Varnish. It was found that caries reduction KPUZ the index was 29.7%, and the 

reduction of caries KPUP the index was 44.3%. 

 Keywords: prevention of dental caries in primary school children, the fluorine-containing var-

nish. 

 

Актуальность. Кариес зубов относится к числу наиболее часто встречающих-

ся заболеваний человека.  В нашей стране кариесом зубов страдает до 98% населе-

ния, при этом не являются редкими случаи кариеса зубов у годовалых детей; до-

школьники имеют по 5 – 6 больных зубов; двенадцатилетние дети – по 3 – 4 пора-

женных кариесом зубов.  Постоянные моляры разрушаются вскоре после их проре-

зывания: так  у 15% пятилетних детей диагностируется кариес первых постоянных 

моляров, у 86% шестилетних детей. К 11 годам жизни  достигает 100% случаев.[1,2]. 

Научной основой профилактики кариеса является знание факторов риска  развития 

заболевания, а также факторов, обеспечивающих естественную и ятрогенную  защи-

ту от повреждений. Профилактические мероприятия, воздействующие на причину и 

патогенез заболевания, обеспечивают высокую эффективность защиты зубов от ка-

риеса. Для профилактики кариеса зубов у  младших школьников рекомендуется 

применять фторсодержащие средства:  пасты, гели, ополаскиватели и лаки.  

Цель: определение эффективности лака VOCO Profluorid® Varnish при 

профилактике кариеса у младших школьников. 

Задачи: 

1. Определить распространённость кариеса зубов у детей младшего школьного 

возраста. 

2. Определить интенсивность кариеса зубов у детей младшего школьного воз-


