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Резюме. В статье приведены собственные результаты исследования, характеризующие 

стоматологическое здоровье и качество жизни школьников и студентов.  

Ключевые слова: профилактика, стоматологические индикаторы, привычки, образ жизни, 

исследование.  

Resume. The article presents the results of author's own research, characterizing dental health 

and pupils' and students' quality of life. 
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Актуальность. Национальная программа профилактики кариеса и болезней 

периодонта среди населения всех возрастных групп внедрена в Республике Беларусь 

с 1998 года.  

Обучение гигиене ротовой полости, ограничение частоты приема углеводсо-

держащей пищи, рациональное использование фторсодержащих зубных паст яви-

лись основными методами данной программы [1]. 

Результаты исследований с применением индикаторов стоматологического 

здоровья европейской системы оценки стоматологического здоровья (EGOHID-

2005) свидетельствуют, что в настоящее время только 60% школьников 12 лет име-
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ют привычку регулярной чистки зубов 2 раза в день [2, 3]. 

Цель: оценка возможных изменений в привычках образа жизни, которые 

имеют отношение к стоматологическому здоровью и качеству жизни среди школь-

ников старших классов и студентов  

Задачи: 

1. Провести анкетирование школьников трех школ и студентов трех универси-

тетов города Минска. 

2. Оценить результаты анкетирования по стоматологическим индикаторам.  

3. Провести оценку стоматологического здоровья среди школьников и студен-

тов. 

Материал и методы. Исследование проведено в период январь-апрель 2015 

года.  

В анкетировании приняли участие школьники трех школ и студенты трех уни-

верситетов г. Минска, сформированные в 2 группы исследования методом случай-

ной выборки.  

В группу А вошли 216 школьников 15 лет, (55%) которых были девушки.  

Для проведения опроса использована специально структурированная анкета, 

рекомендованная ВОЗ для проведения эпидемиологического исследования. 

В результате анализа полученных данных четыре субъективных индикатора 

стоматологического здоровья европейской системы оценки стоматологического 

здоровья (EGOHID-2005) были выбраны как наиболее репрезентативные: 

1. Привычка чистить зубы 2 раз в день 

2. Ежедневное употребление сладостей и сладких напитков 

3. Лица не удовлетворенные внешним видом своих зубов 

4. Лица избегающие улыбки из-за проблем с зубами 

Статистическая обработка проведена с использованием критерия Пирсона χ2(хи 

квадрат) для анализа непараметрических данных. 

Результаты и их обсуждение. В результате исследования мы получили сле-

дующие данные: 

1. 65% школьников и 78% студентов ежедневно чистят зуба дважды в день. 

2. ежедневно употребляют в пищу сладости и сладкие напитки 49% школьни-

ков и 43% студентов. 

3. Не удовлетворены внешним видом своих зубов 39% школьников старших 

классов и 32% студента. 

4. 12% школьников и 5% студентов избегают улыбки из-за проблем с зубами. 

При анализе результатов анкетирования выявили тенденцию к лучшим пока-

зателям индикаторов стоматологического здоровья и качества жизни у студентов 20-

24 лет.  

Мы выявили, что различия между группами статистически не подтверждены 

(p>0,05) (таблица 1). 

 



70-я Международная научно-практическая конференция студентов и молодых учёных  

"Актуальные проблемы современной медицины и фармации - 2016" 

 

Сборник материалов конференции 

 

1633 

Таблица 1. Распределение утвердительных ответов на четыре утверждения, выбранных в качестве 

индикаторов стоматологического здоровья и качества жизни, среди участников обеих групп 

N Субъективные индикаторы стомато-

логического здоровья и качества 

жизни 

Группа A 

N (%) 

Группа B 

N (%) 

1 Чистка зубов два раза в день 140 

(65±5) 

156 

(78±5.2) 

2 Ежедневное употребление сладостей и 

сладких напитков 

106 

(49±5.1) 

86 

(43±6.3) 

3 Не удовлетворенность внешним видом 

своих зубов 

84 

(39±4.3) 

64 

(32±4.9) 

4 Избегание улыбки из-за проблем с зу-

бами 

26 

(12±3.2) 

10 

(5±2.5) 

 

Выводы: 

1 Школьная программа профилактики стоматологических заболеваний для 

подросток 16-17 лет реализуется в рамках уроков ОБЖ. 

2 Не наблюдается улучшения индикаторов стоматологического здоровья в 

возрасте с 15 до 20-24 лет. 

3 Регулярно употребляют сладкие газированные напитки 17,9% студентов. 

4 Недостаточной эффективности школьной программы профилактики и под-

черкивают важность формирования здоровых привычек образа жизни в школьные 

годы. 
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Резюме. Целью данной работы являлось изучение эффективности применения 37% орто-

фосфорной кислоты, используемой в технике тотального травления, в консистенциях жидкости, 

текучего и плотного гелей. Путем изучения в цифровом микроскопе под 100-кратным увеличени-

ем срезов зубов, обработанных ортофорфорной кислотой в указанных состояниях и окрашенных 

2% раствором метиленового синего, оценивалось качество протравленной поверхности.  

Ключевые слова: адгезивные системы, тотальное травление, самопротравливающиеся 

системы. 

Resume. The purporse of the work was to study the efficacy of 37% phosphoric acid used in the 

technique of total etching in a liquid consistency, flowable gel and solid gel. By studying a digital micro-

scope under 100-fold magnification slicing teeth treated with phosphoric acid under said conditions and 

stained with 2% methylene blue solution was estimated quality of the etched surface.  

Keywords: adhesive systems, the total etching, self-etching system. 

 

Актуальность. В настоящее время качественную реставрацию в клинике те-

рапевтической стоматологии практически невозможно выполнить не прибегая к по-

мощи современных композиционных пломбировочных материалов, имеющих из-

вестные преимущества в использовании. Работа с таким классом материалов невоз-

можна без использования адгезивных систем, классически включающих в себя кис-

лоту, праймер и бонд в различных комбинациях. Известны 7 поколений адгезивных 

систем, изучены их свойства, состав, преимущества и недостатки использования. 

Достаточное количество исследований посвящено изучению праймеров и бондов, 

принципах их работы в твердых тканях зуба [1]. Однако в литературе, на наш 

взгляд, недостаточно данных о таком важном составляющем компоненте адгезив-

ных систем, как кислота.  

Кислоты для травления твердых тканей зуба используются и в технике то-

тального травления, и в технике самопротравливания. Главным их отличием друг от 

друга является химический состав, однако немаловажны и физические свойства 

кислоты, в частности ее консистенция.  


