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[lcnxomeTprnyecKknin aHanms LWKanbl
OLEHKIN TAXECTN aenpeccmn AaMnnbToHa
Ha ocHoBe mopaenmn Pawa

LWkana oueHkn TAXecTn penpeccum lamunbtoHa (HAMD) anseTtca ogHOMW
N3 CamblX PacnpOCTPaHEHHbIX METOAUK OOBEKTUBHON OL{EHKN BblPa)KEHHOCTH fe-
npeccun B KNMHUKe. B nocneaHmne roabl HAKOMUAOCh BHYLIUTENbHOE KOIMYECTBO
HayUHbIX AaHHbIX, YKa3blBAKOWNX Ha cepbe3Hble AMarHoctuyeckue npobnembl
AaHHOW METOAMKU. 3TN NPo6sieMbl KacalTCA HA3KOW KOHCTPYKTHOW BanvaHOCTH
OTAENbHbIX MYHKTOB LWKajibl MU HECOCTOATENLHOCTM OPUIMHANbHBIX KpUTepues
OUEHKN TAXKeCTN fenpeccui. PyCCKOA3bIYHbIN BaPWAHT WKanbl He MPOXoAnn Ncu-
XOMETPUYECKYIO MPOBEPKY, TakXKe HEeU3BeCTHa BaNWAHOCTb KPUTEPUEB OUEHKU
TAXKECTU genpeccun.

Llenb nccnegoBanuna coctoana B ncnxometpuyeckon oyeHke HAMD.

Marepuanbi u meToabl. MaTepyan nccnefoBaHWA COCTaBUIM NPOTOKONbI 06-
cnepoBaHus ¢ nomoubio HAMD BblGOpKM MCRbITYEMBIX B KONnuecTse 541 yenose-
Ka, CTpagalownx genpeccuen pasnnuyHomn cteneHn TaxkecTn. Bospact ncnbityembix
HaxoauncA B Avana3oHe 21-53 roga. Boibopka Bknoyana 265 myxunH n 276 xeH-
LWWH.

McnxomeTpuuecknini aHanns NPoOBOAUNCA € nomouwblo mogenu Pawa. [JaHHas
MOAenb NpeacTaBnAeT coboin IGGEKTUBHYIO METPUYECKYIO CUCTEMY NOCTPOEHWA 1
NPOBEPKN N3MEPUTENbHBIX LWKAN B KNMHUYECKON NCUXOANATHOCTUKE, KOHCTPYKT-
Han BanMAHOCTb ANArHOCTUYECKUX MYHKTOB OLUEHMBANACh MO 3HAUYEHUAM Cneuu-
anbHbIX MHAEKCOB KAYyeCTBa, PaCcCUMTbiBaEMbIX B Mmogenu Pawa.

Pe3synbratbl n obcyxpenne. lNcuxomerpuyeckuin aHanus HAMD ¢ nomo-
wbio moAenu Palwa BbiABWS, YTO 9 ANArHOCTMUECKUX NYHKTOB U3 17 oTnnvalotca
HenpuemnemMbiMn 3HaYEHUAMU MHAEKCOB KayecTea. [TonyyeHHble faHHble cBuae-
TENbCTBYIOT O KOHCTPYKTHOW HECOCTOATENBHOCTU GONbLIMHCTBA MYHKTOB LWIKanbl.
OcTaBluneca 8 NyHKTOB UMEIOT YAOBNETBOPUTENbHbIE NOKA3aTeNN KOHCTPYKTHON
BanUAHOCTN. K NyHKTaM C HU3KOW KOHCTPYKTHOWN BaNIMAHOCTbLIO OTHOCATCA: «Tpya-
HOCTU 3acbinaHuay, «MpPepbIBUCTLIN COH», «PaHee NpobyXaeHNe», «3aTOPMOXKEH-
HOCTb», «<HanpsaxeHue», «[lcuxuyeckas Tpesora» «ComaTuyeckas Tpesoray, «Mno-
XoHApuA», «<KpnTrkKar. Hannume nepeyncieHHbIX MyHKTOB CHUXAET CNocobHOCTb
wKanbl anddepeHUNpPoBaTL PasNMUHbIE CTENEHU TAXKECTU AENPECcCUn, YTo OTpa-
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»KaeTcA B HU3KMX 3HAUYEHUNAX cenapaLnoHHon ctatuctuki Pawa. BennunHa cenapa-
LIMOHHOrO NHAEeKCa coctaBuna 2,67, a HAEKC KonuyecTsa cnoes — 3,89.

Mocne ypaneHvs HECOCTOATENbHbIX MYHKTOB 6blN BbINOMHEH NOBTOPHbIN NCU-
XOMEeTpUYeCKn aHanus wkanbl. «OUnLeHHaA» WKana cocToAna 3 8 NyHKTOB U
XapakTepusoBarnacb 605ee BbICOKMMU NCMXOMETPUYECKMMU CBOMCTBaMU MO CPaB-
HeHuIo € opurHanbHo. CenapauuoHHbIN MHAEKC YBenuuuncsa Ao 3,53, a uHaekc
KonuuecTBa cnoes coctasun 5,04.

Hanee 6bin NpoBefeH aHanW3 NyHKTOB, YAANEHHbIX U3 LWKanbl NO NpuUYMHe
HU3KOW KOHCTPYKTHOW BafMgHOCTU. DTOT aHaNu3 fokasan, YTo YacTb yAaneHHbIX
NYHKTOB OOGHApYXMBAET HU3KYH BaNMAHOCTb He BCNeACTBME aBTOHOMHOW Heco-
CTOATENbHOCTU KaXA0ro 13 HWX, a U3-3a HapyLWeHWUA COrMacoBaHHOCTU B OTBETaXx
UCNbITYeMbIX Ha 3TU NYHKTbI. B KauecTBe ycTpaHeHWA paccornacoBaHHOCTU AaH-
Hble NyHKTbI 6b1TM 06beMHEeHbI B 0ANH 06WmiA NYHKT. PaccornacoBaHue Kacanocb
OTBETOB Ha NYHKTbl HAPYLLIEHWA CHa U MOTOPHOI akTUBHOCTU. B pe3ynbTaTte NyHKTbI
«TpyAHOCTU 3acbiNaHuA», «[pepbiBUCTBIA COH» U «PaHHee npobyxaeHue» Gbinn
obbepunHeHbl B oauH obwuii NnyHKT «HapyleHuns cHa». OueHKa oTBeTa Ha 3TOT
NYHKT BKJTIOYaNa MakCUManbHY OLEHKY Ha Niobol 13 TpexX yYKasaHHbIX MyHKTOB.
TouHo Takas e npoueaypa BbINOMHEHA U C ABYMA APYTMMU NYHKTaMu: «3aTOPMO-
KEHHOCTb» U «<HanpsaxkeHue», OTBETbI Ha KaXKAbI N3 3TUX MYHKTOB HAXOAATCA B pe-
LIMNPOKHbIX OTHOLIEHWAX APYr K Apyry. O6wuii nyHKT nonyynn HasBaHue «Hapy-
WeHWA akTMBHOCTM». OLieHKa Ha JaHHbIA NYHKT COOTBETCTBOBAaNa MakCUManbHOW
oLieHKe Ha Nio6oIi U3 yKasaHHbIX BbilUe [BYX NYHKTOB. Takum o6pa3om, 06HOBNEH-
HadA Wwkana famMunbToHa cTana HacuuTbiBatb 10 NyHKTOB.

McruxomeTpuuecknii aHanus obHOBNEHHOW LWKanbl Nokasan, uto Bce 10 nyH-
KTOB MMEIOT NpueMnemMble OLEHKU MHAEKCOB KayecTBa. MokasaTtenu cenapawyyoH-
HOW CTaTUCTUKN [EMOHCTPUPYIOT YyylleHHble 3HAaUYeHUA NO CPaBHEHWUIO C 8-NyH-
KTOBOM WKanon. CenapaunoHHbI NHAeKC paBeH 4,17. 3HaueHWe nHaeKca cnoes
coctaBuno 5,9. lNokasatenb HagexHoCTH WKanbl paseH 0,95.

3aknoueHue. NpoBefeHHOE UCCNeoBaHNe NO3BONSAET CAENaTb BbIBOG O TOM,
YTO B PYCCKOA3bIYHOW nonynauuu Pecnybnuku benapycb opuruHanbHas Bepcus
LLIKanbl oLeHKN fgenpeccun aMUNBTOHa He COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM KOHCTPYKT-
HoOW BanuaHocTW. Hamun npoBefieHa PEKOHCTPYKUMA METOAWKMW, B pe3ynbTate Ko-
TOpol nonyyeHa obHOBNEHHaA BepcuA WKanbl. O6HOBNEHHAA LWKana BKIOYaeT
10 NYHKTOB, U3 KOTOPbIX 8 MYHKTOB COOTBETCTBYIOT OPUrMHaNbHbIM, @ 2 NyHKTa npea-
CTaBnAlT cobolt ob6beanHeHHbIe BapyaHTbl OTAENbHbIX OPUTMHANbHbBIX NYHKTOB C
HU3KON KOHCTPYKTHOW BanuAHOCTbIO BCNEACTBME PACCOrNacOBaHHOCTU OTBETOB.
HoBas BepcuA wkanbl, coctonAwas n3 10 NyHKTOB, o6HapyXMBaeT afeKBaTHble Xa-
PaKTEPUCTUKN KOHCTPYKTHOW BaIMAHOCTM U CeNAapaLMoHHON HagexHocTu. O6HOB-
NeHHasA BEPCUA METOAMKMW BKMIOYAET cnepytowme nyHKTbl: «HacTpoeHney, «BuHay,
«CyvumpanbHOCTby, «HapyweHus cHa», «PaboTa, AeaTenbHOCTbY, «HapylieHns ak-
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TUBHOCTUY, «*KeNy[AoUYHO-KMILEYHbIE CUMMTOMbI», «ObLLIecoMaTMyeckne CUMNTOMbI»,
«Hapywenus nnénpo», <HapyweHus annetuTta u Beca Tena». PEKOHCTPYKLMA WKanbl
AVKTYeT HEO6XOAMMOCTb Pa3paboTKM HOBbIX ANArHOCTUYECKUX KpUTEPUEB.



