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координатные нейроны энториальной коры образуют взаимосвязанные нейроны сети, 

играющие ключевую роль в исчислении пространственных карт и решении 

навигационных задач. Открытие пространственных и координатных нейронов 

способствует более глубокому пониманию нервных механизмов пространственной памяти 

и должно помочь решению проблем когнитивных расстройств. 
Выводы 
Установлено, как нейронные цепи мозга привлечены к выполнению одной из 

фундаментальных когнитивных функций – навигации высших животных и человека. 

Предполагается, что повреждение мозговой системы позиционирования может вносить 

существенный вклад в патогенез нейродегенеративных заболеваний, в первую очередь – 

болезни Альцгеймера. 
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Введение 
Адаптация – это интенсивный и динамический комплексный процесс 

жизнедеятельности, в ходе которого индивид на основе соответствующих 

приспособительных реакций вырабатывает устойчивые навыки жизнедеятельности. 

Адаптация студентов к новым социальным условиям, связанным с обучением в вузе, 

новым кругом общения, новыми формами обучения, новыми требованиями к овладению 

знаниями имеет свою специфику.  
Цель исследования 
Определить уровни адаптации среди студентов-медиков, проживающих в разных 

бытовых условиях.  
Материалы и методы 
Объектами наблюдения были студенты 1 – 3 курсов Харьковского национального 

медицинского университета (264 студента). Индекс физического здоровья включал в себя 

данные психологического тестирования и исследование количества кортизола и 

иммунограмм.  
Результаты 
В результате проведенного исследования были выделены две группы студентов. 

Первая группа - студенты с устойчивой достаточной адаптацией (52%). Почти все они 

занимаются дополнительной двигательной активностью организованно. Вторая группа 

студентов (48%) отличалась слабыми адаптационными возможностями. Адаптация 

студентов медицинского вуза к учебной нагрузке сопровождается умеренной (средней) 

тревожностью, однако часть студентов (38,4%) испытывает высокую ситуативную 

тревожность, при этом высокая личностная тревожность выявлена лишь у 34,3% 

студентов. Такие перегрузки становятся иногда причиной стрессов, которые могут 

приводить к срыву адаптации. К третьему курсу обучения в медицинском вузе большая 

часть студентов (77,9%) полностью адаптирована к учебным нагрузкам и окружающей 

среде за счет активации парасимпатического отдела вегетативной нервной системы, что 

указывает на использование более экономного для организма пути адаптации. При 

сравнении зависимости уровней тревожности от уровня кортизола в крови установлено, 

что у приезжих студентов уровень кортизола выше нормальных показателей, что 

указывает на напряжение регуляторных систем, обеспечивающих приспособление к 

новому образу жизни.  
Выводы 
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Успешность адаптации студентов к учебной деятельности зависит не только от 

морфофункционального и психофизиологического развития, эмоциональной и 

интеллектуальной саморегуляции, а также от выполнения гигиенических требований к 

организации учебного процесса и ведения здорового образа жизни.  
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Введение 
Доказано нарушение моторной, стереотипной, эмоциональной, половой и других 

разновидностей поведения при хроническом судорожном синдроме. Исследование 

патогенетических механизмов хронического эпилептогенеза должны быть продолжены 

для разработки профилактических мироприятий и методов комплексной 

фармакокорекции сложившихся нарушений. 
Цель исследования 
Исследовать условно-рефлекторную активность у крыс с моделью хронической 

судорожной активности. 
Материалы и методы 
Киндлинг у крыс воспроизводили ежедневными однократного введения 

пикротоксина (ПКТ) подпороговой (0.9-1.1 мг / кг) дозой. Моторную активность 

исследовали в тесте «открытое поле», подсчитывая количество пересеченных квадратов, 

вертикальных стоек и заглядываний в пол «открытого поля». Условную реакцию 

активного избегания (УРАИ) воспроизводили общепринятым методом для оценки 

выраженности у крыс процессов обучения, краткой и долгосрочной памяти. 
Результаты 
Формирование ПКТ киндлинга сопровождалось постепенным уменьшением 

количества пересеченных центральных и периферических квадратов «открытого поля», 

вертикальных стоек (в центре и вблизи стенок), а также заглядываний к полу «открытого 

поля», которое вступило в максимальной разногласия с соответствующими контрольными 

показателями начиная с 11 введения конвульсанта (во всех случаях p <0.001). Начиная с 

10-го введения ПТК число совмещений условных (УС) и безусловных стимулов (БС), 

необходимых для выработки УРАИ, росло (p <0.05). Через 8 дней с начала 

воспроизведения киндлинга был зарегистрирован рост количества совмещений УС и БС, 

необходимых для возникновения УРАИ через сутки с момента выработки условного 

рефлекса (p <0.05). Количество совмещений УС и БС, необходимых для возникновения 

УРАИ через 7 суток с момента выработки условного рефлекса, росла, начиная с 6-го дня 

опыта (p <0.05). 
Выводы 
Данные свидетельствуют о развитии моторных нарушений в виде гипокинезии и 

когнитивных расстройств, амнестических эффектов в динамике киндлинга. Совмещение 

зарегистрированных эффектов свидетельствует о формировании киндлинга-

индуцированных депрессивных сдвигов, учет патогенетических механизмов которых 

имеет значение для диагностики и лечения. 

  


