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Глобальное распространение мобильной связи вызывает необходимость 

оценки биологического действия ЭМП, прежде всего, наиболее распространен-

ных диапазонов рабочих частот (900, 1800 МГц) на организм человека, его 

наиболее чувствительных систем. Однако проведение исследований непосред-

ственно на человеке во многих случаях не представляется возможным. В связи  

с этим анализ оценки факторов риска здоровью населения нередко проводятся на 

лабораторных животных с последующей экстраполяцией полученных данных.  

В этой связи одна из наиболее актуальных проблем – исследование по-

следствий длительного воздействия ЭМП в диапазоне сотовой связи на орга-

низм животных и, у полученного потомства, облучение которого продолжалось 

до достижения половозрелого возраста. 

Цель работы – изучить влияние длительного электромагнитного излучения 

в диапазоне мобильной связи (1800 МГц) на репродуктивную систему крыс-

самцов и у потомства, полученного от них и облученных самок, в различные 

возрастные периоды. 

Крыс-самцов (исходный возраст 50–52 дня) подвергали 90-дневной элек-

тромагнитной экспозиции с помощью экспериментальной установки, имитиру-

ющей сигнал от мобильного телефона в режиме разговора (1800 МГц, 8 ч/день 

фракциями по 30 мин с интервалом в 5 мин, ППЭ 0,2–20 мкВт/см
2
). После ука-

занного воздействия облученных самцов и самок спаривали в соотношении 1:3 

для получения потомства 1-го поколения. Беременных самок и потомство, по-

лученное от них (F1), продолжали облучать в указанном режиме до достижения 

возраста 6 месяцев. Количество рожденных животных в контроле и опыте учи-

тывали, а так же проводили анализ общебиологических показателей (масса жи-

вотных, пол) в возрасте 1 месяца. 

У самцов-родителей (1-е сутки после прекращения воздействия) и у сам-

цов потомства в возрасте 2, 4 и 6 месяцев анализировали абсолютную и относи-

тельную массу органов репродуктивной системы, количественный состав спер-

матогенных клеток в тестикулярной ткани, количество эпидидимальных 

сперматозоидов, их жизнеспособность, как описано ранее [1] число апоптоти-

ческих и некротических половых клеток по [2]. 

Полученные данные показывают, что длительное электромагнитное воз-

действие ЭМП (1800 МГц) животных на протяжении 90 дней не влияет на мас-

су семенников и эпидидимисов, однако этот показатель для семенных пузырь-

ков повышается до 115,5 (абсолютная масса) и 111,8% (относительная масса). 

Количество сперматогенных клеток в ткани семенника облученных крыс-

самцов в основном близко к значениям контроля (рис. 1), за исключением до-
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стоверного повышения числа сперматогоний (2С) и снижения (р < 0,05) содер-

жания удлиненных сперматид (НС1). 

 

Рис. 1. Изменение количественного состава популяции сперматогенных клеток в ткани 

семенника крыс (F1) в возрасте 2, 4 и 6 мес., полученных от облученных родителей (F0)  

и подвергнутых электромагнитному воздействию от сотового телефона (1800 МГц) в период 

эмбриогенеза и постнатального развития 

 

Количество сперматозоидов, выделенных из эпидидимисов облученных 

крыс-самцов (F0), имеет тенденцию к снижению (-10,5 %), а их жизнеспособ-

ность достоверно низкая (-3,7 %), количество апоптотических и некротических 

клеток имеет тенденцию к повышению, однако не имеет достоверного характе-

ра (рис. 2, 3). 

 

Рис. 2. Количество сперматозоидов, выделенных из эпидидимисов и их жизнеспособность  

у крыс-самцов (F1) в возрасте 2, 4 и 6 мес., полученных от облученных родителей (F0)  

и подвергнутых электромагнитному воздействию от сотового телефона (1800 МГц) в период 

эмбриогенеза и постнатального развития 

 

Анализ результатов исследований потомства 1-го поколения, полученного 

от облученных родителей, показал, что количество родившихся крысят в кон-

троле от 8 самок составило 69, из них 31 самцов и 38 самок. От 8 облученных 
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самок, которые спаривались с облученными самцами, получено 37 животных,  

в том числе 18 самцов и 19 самок. Однако в этом случае потомство дали только 

6 самок, а от двух самок этой группы приплода не получено. Средняя числен-

ность помета на одну рожавшую самку в контрольной группе составляло 8,6,  

в то время как в опытной – всего 6,2, т.е. была существенно ниже (72,1 % по 

сравнению с контролем). Масса тела самцов в возрасте 1 месяца составляла  

в контроле – 70,52±2,12, облученных – 74,28±2,09, а у самок – 66,63±1,30  

и 70,53±2,43 соответственно. Таким образом, электромагнитное облучение ока-

зывало негативное влияние на воспроизводство животных, вплоть до возникно-

вения у некоторых из родителей (самцов и самок) состояния стерильности, од-

нако масса экспериментальных животных превышала аналогичный показатель 

в контроле более чем на 5 %. 

 

Рис. 3. Изменение числа апоптотических и некротических эпидидимальных сперматозоидов 

(Спз) крыс-самцов (F1) в возрасте 2, 4 и 6 мес., полученных от облученных родителей (F0)  

и подвергавшихся воздействию электромагнитного излучения от сотового телефона  

(1800 МГц) в период эмбриогенеза и постнатального развития 

 

При оценке состояния репродуктивной системы облученных крыс-самцов 

потомства (F1), отмечается падение массы семенных пузырьков в возрасте 2 ме-

сяцев, достоверное повышение абсолютной массы семенников и эпидидимисов 

в возрасте 4 месяцев, дискоординация состава популяций сперматогенных кле-

ток в ткани сперматогенного эпителия и уменьшение числа эпидидимальных 

сперматозоидов у животных неполовозрелого возраста (2 месяца), которые ха-

рактеризуются низкой жизнеспособностью (возраст 2 и 4 месяца). Кроме того, 

наблюдается выраженное повышение количества апоптотических сперматозои-

дов (р < 0,05) у животных в возрасте 2 и 4 месяцев, в то время как число некро-

тических клеток существенно не отличается от контрольных значений (рис. 3). 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о негативных по-

следствиях длительного электромагнитного воздействия (1800 МГц) на репро-

дуктивную систему крыс-родителей (самцов и самок) и их потомство. Однако, 

наиболее значительный эффект этого воздействия проявляется на количестве 

животных, родившихся от облученных родителей. Их число, которое было по-
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лучено от самок и самцов, подвергнутых электромагнитному воздействию на 

протяжении 3-х месяцев (8 час/день) заметно снижается. Последнее, также под-

тверждается аналогичными результатами исследований при действии ЭМП на 

животных при частоте 900 МГц [3]. 
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Радиационный мониторинг доз облучения населения на территориях, за-

грязненных вследствие аварии на Чернобыльской АЭС, является важной со-

ставной частью системы обеспечения безопасного проживания и хозяйственной 

деятельности человека. 

Основная практическая цель радиационного мониторинга в отдаленный пе-

риод после чернобыльской аварии состоит в периодической проверке соответ-

ствия зонирования населенных пунктов фактической радиационной обстановке  

и дозам у населения от радиоактивных выпадений Чернобыльской аварии.  

Система радиационного мониторинга, основанная на применении спек-

трометров излучения человека (СИЧ), реализующих метод измерений, дает 

возможность определять дозы внутреннего облучения населения с наименьшей 

погрешностью по сравнению с косвенным и расчетным методами. Однако ши-

рокомасштабное проведение СИЧ-измерений предполагает выполнение боль-

шого объема работ, требует значительного бюджетного финансирования и вряд 

ли оправдано в современных условиях. Поэтому возникает необходимость  

в разработке более эффективного способа проведения мониторинга доз внут-

реннего облучения, который должен учитывать экономические и технические 

затраты, не снижая при этом качество оценки уровня доз облучения населения. 

В отдаленном периоде после аварии на ЧАЭС предлагается проводить вы-

борочный мониторинг индивидуальных доз внутреннего облучения населения в 


