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HOBHBIX, HauOoJiee  paclpoCTpaHEHHBIX  JIEKapCTB,  HX

AITUI0 U OIIMCAHMEC OCHOBHBIX BUTAMHWHOB.
ABTOp 6y,Z[eT 6J1aro,uapeH 3d KPUTHUICCKUC 3aMCUAHNA, KOTOPBIC ITO3BOJIAT
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POLITIQUESPHARMACEUTIQUESNATIONALES

GRAMMAIRE: Adjectif; Formesen -ant

Ex. 1. Prononcez correctement:

Des politiques pharmaceutiques nationales, une partie intégrante, garantir
a tous les individus, des médicaments sirs et efficaces, le conceptade médica-
ment, choisir en fonction de ces problémes sanitaires, la langueyofficielles de
I’OMS, garantir a I’ensemble de la population, les soins de samtévprimaires,
acheter a leurs propres frais, répondre aux besoins, étre conyenablement prescrit
et utilisé, les organes de réglementation pharmaceutique,/veiller-au respect des
dénominations communes.

Ex. 2. Trouvez les équivalents:

1. dequalité acceptible 1. coKpaTUTEPACXOBI

2. enfonction de 2. IPUHAMATH MEPBI

3. aleurspropresfrais 3. OBITH @OCTYITHBIM

4. étrealaportéede 4. B 3aBUCHM@CTH OT

5. velller au respect de 5. OBITH BHATHYNT

6. prendre des mesures 6. BOBMEIIATH CTOMMOCTb JICKApCTB
7. réduire les coiits 7. MECTaBIIATh JICKapCTBa

8. étredisponible 8B, 3aBUCHUMOCTH OT

9. rembourser les médicaments 9. 3a nux coOCTBEeHHEBII cyeT
10.fournir les médicaments 10.cnenute 3a coOMOIEHUEM
11.faire une partie intégrante 11.coCTaBIATh HEOTHEMIIEMYIO YacTh
12.obtenir les médicaments 12. mpremsieMoro Ka4yecTna

Ex. 3. Formez le féminin etfle plurtel des adjectifs suivants:

nationd, sir, efficace, esseniid, gpplicable, sanitaire, officid, locae, indis-
pensable, primaire, riche propre, acceptable, entier, bon, commun, international, bas,
générique, professionnel, gotivernemental, diff érent, générd, rationnel, moderne.

Ex. 4. Formez les@dvenbés des adj ectifs suivants:
essentiel, offieie sentier, différent, rationnel, général, riche, propre, effi-
cace, local, completysatisfaisant, seul, indépendant, principal, personnel.

Ex. 5. Tradwisez'et expliquez |I’emploi desformes en -ant:

1. Les gouvernements doivent formuler et mettre en place des politiques
pharmaceutiques nationales qui font une partie integrante de leurs politiques na-
tionalesde santé.

2."kkes médicaments doivent répondre bien aux besoins, doivent étre
disponibles en quantités suffisantes.

3. Lesuniversités et autres établissements d’ enseignement et les organisa
tions professionnelles non gouvernementales ont les responsabilit és suivantes: ...
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4. L’OMS joue un role majeur en stimulant et en coordonnant les activi-
tés d’ éducation et de formation dans |e domaine des médicaments.

5. Laquantité del’information est auss importante que sa qualité.

6. Pour avoir la preuve de la qualité satisfaisante des produits pharmace-
utiqgues commercialisés, il ne suffit pas seulement de faire le prélévement
d’ échantillons et des testes pratiqués par des laboratoires independants.

7. Rien n'échappe a ces ingpections qui portent sur les qualifieations et
les descriptions de poste du personnel, I’ état des locaux, |I"hygi€ne et |’ équipe-
ment, la tenue des registres et la fabrication, |’ étiquetage et |le ‘contréle de la
gualité, des dossiers concernant les livraisons et le traitementyet Ta'notification
des réclamations.

Ex. 6. Formez le participe pr ésent des ver bes suivants.
annoncer, finir, lire, avoir, boire, étre, connaitre, Saveir, faire, menacer,
voir, apprendre, dire, suivre, réfléchir, provoquer.

Ex. 7. Ouvrez les parenthéses for mez le participle présent:

une étoile (tomber), un poste (diriger), des résultats (encourager), une
nouvelle (inquiéter), une action (compromettre)ides personnages (vivre), une
preuve (suffire), une chaise (plier), des films (pagler), une maison (accueillir).

Ex. 8. a) Traduisez:

L’industrie pharmaceutique produit [es médicaments nouveaux qui sont
nécessaires contre certaines mal adies propres aux pays en dével oppement.

b)Apprenez les expressions avec I’ adjectif «certain»:
Un fait certain — nocToB€pHBIM PakT

il est certain — koHeuHO

étre certain de qch — GbIEE yBepeHHBIM B 4eM-TTHOO
dans certains cas — BEEKOTOPBIX CIydasx

c¢) Apprenez lesiexpressions avec |’ adjectif «propre»:
De sa propre mai —/€Co0CTBEHHOPYYHO

en mains propres — B COOCTBEHHBIC PYKH

MOt propre— MeAXoAsi1lee CI0BO

propre atout™=s roaHbIil Ha BCe

propre.a riel — Hu K 4eMy He TOHbIH

Ex. 9. Lisezét traduisez letexte A.
POLITIQUESPHARMACEUTIQUESNATIONALES

L esagouvernements doivent formuler et mettre en place des politiques
pharmaceutiques nationales qui font une partie intégrante de leurs politiques
nationales de santé. Le but de ces politiques pharmaceutiques est de garantir a

5
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tous les individus la possibilité d obtenir des médicaments sirs, efficaces et de
qualité acceptable.

Le concept de médicament essentiel est universellement applicable, mais
chague pays doit décider et choisir en fonction de ses probl émes sanitaires et de
sa situation socio-économique. La liste modéle de médicaments essentiels éta-
blie par I'OMS doit étre utilisée par les pays intéressés. La liste de médicaments
doit étre diffusée non seulement dans les langues officielles ded:@MS, mais
auss dans d autres langues locales. Les listes nationales de médicaments doi-
vent garantir a I’ensemble de la population les médicaments_qui ‘sontsindispen-
sables pour les soins de santé primaires.

Méme dans les pays les plus riches, les praticiens utilisent [eur propre liste
limitée de médicaments qui sont remboursés. Les patients peuvent toutefois
acheter d' autres produits pharmaceutiques a leurs propres frais:

Les médicaments essentiels doivent étre efficaces) acceptables pour ceux
qui les appliquent. Ces médicaments doivent étre a la portéedes individus, de la
collectivité et du pays tout entier. Les médicaments doivent répondre bien aux
besoins, doivent étre disponibles en quantités.suffisantes pour étre convenable-
ment prescrits et utilisés correctement par les patients.

L es gouvernements doivent fournir ungjinformation de bonne qualité sur
les questions de santé et des médicaments, LLes'gouvernements établissent les
organes de réglementation pharmaceutique\qui veillent au respect des
dénominations communes internationales des,médicaments. Les gouvernements
prennent des mesures pour maintenir |eprix/des médicaments au niveau le plus
bas possible. On achéte des médicaments géneériques pour réduire les cofits dans
les pays en développement, ongdéeide a qui donner le droit de prescrire, de
distribuer et de vendre les médicaments, et on établit la liste des médicaments
qui peuvent étre délivrés sans ordonnance.

Les universités et “attres établissements denseignement et les
organisations professionnelles,non gouvernementales ont les responsabilit és
suivantes:

— Améliorer la formation des différentes catégories d’' agents de santé en
ce qui concerne fles 'soins de santé en généra et |'usage rationnel des
médicaments,

— ¢laborer "des programmes d'études et des techniques pédagogiques
modernes,

— folirnir une formation générale en maticre de soins de santé.

Vocabulaire

mettre en place — ocylIecTBUTh, IPUBOIUTH B ICHCTBHE
faire partie intégrante — cocTaBISITh HEOTHEMJIEMYIO YacTh
obtenir — noOuBaThCs, MOTYYaTh

Sir, @ — Ge30mnacHblil, HECCOMHEHHBIH, YBEPEHHBIN, BEPHBIN
de qualité acceptable — npuemnemoro kauecTBa

akrwNE
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6. concept, M — KOHIIENT, MOHATHE

7. enfonction de — B 3aBUCHUMOCTH OT

8. indispensable — HeobxoaMMBbIi

9. lessoins de santé primaires — rnepBUYHas MEAUIIUHCKAS TTOMOIITb

10. rembourser — Bo3MeIaTh U3ACPKKH

11. aleurspropres frals— 3a ux cOOCTBEHHBIH CUET

12. appliquer les médicaments — npuMeHsTh JiekapcTBa

13. étre a laportée de gn — OBITH AOCTYITHBIM

14. étre disponible — ObITh B HaTM4KHK, OBITH CBOOOTHBIM

15. fournir une information — nocTaByATE UHGOPMALITIO

16. veiller au respect de qch — cienuts 3a cobmr0ASHIEM J@E0-TTHO0

17. dénominations (f,pl) communes — oOmienprHITEIC HANMCHOBAHHSI

18. prendre des mesures — npuHUMAaTh MEpHI

19. maintenir — noauep:KuBaTh

20. médicament (m) générigue — JKCHEpHK, HeUPMEHHOE JIEKapCTBO
(71ekapcTBO, MATEHT KOTOPOTO MPUHAIICIKUT TQCYAAPCTBY)

21. réduire les coits — cokpaTuTh pacX@IBINETONMOCTh

22. sans ordonnance — 6e3 perienTa

23. en ce qui concerne — B TOM, YTO KacacTes

24. élaborer — BrIpaboTaTh

25. en matiére de — B ToM, YTO KacacTest

Ex. 10. Complétez les phrases par leSmotsdu texte:

1. Les gouvernements doiventfermuler et mettre en place des politiques
pharmaceutiques nationales ... .

2. Lebut de ces politiques pharfmaceutiques est de ... .

3. Laliste modeéle de medicaments essentiels établie par I'OMS ... .

4. Leslistes nationales de médicaments doivent ... .

5. Lespraticiens utthisent |eur propre liste [imitée de médicaments ... .

6. Les patientsgpeuvent toutefois acheter d'autres produits pharma-
ceutiques.... .

7. Les gouvernements doivent fournir une information de bonne qualité
sur ...

8. Les gouvernements prennent des mesures pour maintenir le prix des
médicamentsta,.

Ex. 11. Ajoutez leslettres qui manquent:

Pes medicaments e...entiels doi...ent étre e...icaces, a...eptables pour ce...x
quiles a..liquent. Ces médicaments doi...ent étre a la p...rtée des indiv...dus, de
la co...eativité et du pa..s tout entier. Les médicaments doivent répondre bien
aux bes..ns, doivent étre dis...onibles en qu..ntité su...isantes pour étre
convenabl...ment pres...rits et utilis... co...ectement par les pati...nts. On achéte
des médicaments génériques pour r...duire les co...ts dans les pa...s en déve-

7
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lo...ement, on décide a qui do...er le droit de pres...rire, de distr...buer et de
v...ndre les médicaments.

Ex. 12. Mettez les prépositions convenables:

1. Les gouvernements doivent fournir une information ... bonne qua-
lité ... lesquestions ... santé et ... médicaments.

2. |l est nécessaire ... avoir I'information ... le coit ... médicaments.

3. Il y atrop ... information ... les médicaments et trep peu . les
probléemes ... santé ... lesquels on peut, ou non, avoir besoin ... médieaments.

4. Les prescripteurs ont besoin ... information <. kefficacité
médicament,.. sur son action.

5. L’OMS joue un role maeur ... stimulant ‘et ... coordonant les

activités ... éducation et ... formation ... ledomaine . #/médicaments.

Ex. 13. Répondez aux questions, posées par votreamarade. Dites votre
opinion:

1. Les gouvernements qu'est-ce qu'ilshdeivent formuler et mettre en
place?

2. Quel est le but des politiques pharmacettiques?

3. Touslesindividus, quels médicamentsweulent-ils obtenir?

4. En fonction de quoi chaque pays'deitidéecider et choisir son concept de
médicament essentiel?

5. Lesgouvernements, quelle infermation doivent-ils fournir?

6. Lesgouvernements a quoigveill entsls?

7. Quelles sont les responsabilites des établissements d’ enseignement et
des organisations professinnelles non'gedvernemental es?

Ex. 14. Ecrivez dans vos cahiers les phrases-clé du texte appris. Tachez de
reproduire le texte en vous Servant de ces phrases.

Ex. 15. Lisez et traduisez |e texte B.
LESRESPONSABILITESDE L’'INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE

L’industrie pharmaceutique est responsable du respect des critéres établis
et doit éviter diappliquer des normes diff érentes dans des pays différents. Il faut
assurer une fokmation adéquate a toutes les catégories de personnels de santé
pour assurerslusage rationnel des médicaments. Cette formation doit étre per-
manente. 'L’ OMS joue un role mageur en stimulant et en coordonnant les
actiyitesd cdueation et de formation dans |le domaine des médicaments.

L ‘industrie pharmaceutique est obligée de fournir des informations com-
plétes stmles produits pharmaceutiques a toutes les parties concernées. gouver-
nement, prescripteurs et consommateurs. La quantité de I'information est auss
importante que sa qualité. Il y atrop d’ information sur les médicaments et trop
peu sur les problémes de santé pour lesquels on peut, ou non, avoir besoin de

8
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médicaments. Les prescripteurs ont besoin d'information sur |'efficacité du
médicament, sur son action. |l est nécessaire d’avoir |’information sur le cott
des médicaments. Les gouvernements doivent élaborer des formulaires nationa-
ux ou des fiches nationales d’information sur les médicaments. Une collaboration
internationale dans ce domaine peut étre bénéfique. L’industrie évite d’ appli-
guer des normes différentes selon les pays. Elle fournit aux pays en développe-
ment des médicaments peu cotiteux de bonne qualité. L’ industriempharmaceuti-
gue produit les médicaments nouveaux qui sont nécessaires Comtre ceftaines
mal adies propres aux pays en dével oppement.

BONNES PRATIQUES DE FABRICATION

Pour avoir la preuve de la qualité satisfaisante des produits pharmaceutiques
commercidises, il ne suffit pas seulement de faire le prélevement,d échantillons et
des testes pratiqués par des laboratoires indépendants.. |l faut avoir la preuve que
tout a bien été fait, a tous les stades de la fabrication, pour satisfaire aux normes
requises. Dans les principaux pays exportateurs de médicaments, I'inspection
périodique des locaux et des opérations de fabricatien par un organisme officiel
d'inspection est consdérée comme vitale pouml’assirance de la qualité. Rien
N’ échappe a ces ingpections qui portent sur lesigualifications et les descriptions de
poste du personnel, I'état des locaux, |”hygiéneset I'équipement, la tenue des
registres et la fabrication, I’ étiquetage et _le ‘éentrole de la qualité, des dossiers
concernant leslivraisons et le traitement et |a netification des r éclamations.

V ocabulaire

¢viter — usberathb

domaine, m — oGnacté

cout, m — croumMocth

¢laborer — pa3pabcomaTh, BEIpadbOTaTh

bénéfique — GnarorpusiFHbIIH

couteux, colteuse —= goporoi, 10pOroCTOAIINI
prélévement{m) d*échantillons — 3a6op 06pa3ios
normes reguiises f 4pl. — Tpedyembie, HaIeKAIITHE HOPMBI
. étre consldéré — ObITh PACCMOTPEHHBIM, IIPUHITHIM BO BHUMAHUE
10 ¢chapper de== u3berarb, H30aBIATHCS OT

11. tenude, f =Benenue

12. livraisen, f — mocraBka, MOCTaBKa; BHIIYCK

13. (natification, f — moBeacHME 10 CBEICHUS, YBEIOMIICHHE

©oOoNOOAWDNE

Ex/17. Retenez:

couter gros — cTouTh OONBIITUX JICHET

couter les yeux delatéte — crouTh cymaciieamx JaeHer
codte que colite — Bo 4To ObI TO HU CTaJIO

rien ne lui colite — oH HUYEM HEe TOPOKUT

colter lavie — CTouTp KU3HU
9
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Traduisez:

1. 310 nedenue cTouT OONBIIMX JEHET. 2. Sl Aymaro, 9TO ATO JIEKAPCTBO
CTOMT CyMAacCHICAIINX JICHET, HO S XO4Uy €ro KyNHUTh BO YTO Obl TO HU CTaJIO.
3. Bce emy kaxkeTcss TpyAaHbIM, U s OOIOCh, YTO OH YK€ HHYEM HE JIOPOXKHT.
4. lnoria Takue peieHus MOTyT CTOUTh JKU3HHU.

Ex. 18. Retenez et employez des mots de liaison qui relient une idée a une
autretout en indiquant quel rapport existe entre ces deux idées:

Pour indiquer la cause: car, parce que, puisque, du fait que,“a,cadse de,
en raison de, étant donnée que, comme.

Pour indiquer la conséquence: donc, par conséquant, c'est pouquoi, de
sorte que, si bien que.

Pour indiquer | opposition: mais, cependant, podrtant, a¢anmoins, or.

Pour indiquer |’analogie: de méme, de laméme fagonpains que.

Pour indiquer la dernieére idée: enfin, pour finir,%gour terminer.

Ex. 19. Faites un dialogue en répondant aux questions de votre camarade.
Employez les mots proposés.

1. L’industrie pharmaceutique de quai estzélle responsable? (le respect
des critéres établis, appliquer les mémes normes),

2. Que faut-il faire pour assurer I’ usagerationnel des médicaments? (une
formation adéquate a toutes | es catégoriesde personnels).

3. En quoi consiste le role majeur dell’ OMS? (stimule et coordonne les
activités d’ éducation et de formatiopsalans fe'domaine des médicaments).

4. Quelles sont les obligations de I'tndustrie pharmaceutique? (fournit
des informations complétes sur |eswproduits, évite d'appliquer des normes
différentes, produit les nouvealix médicaments pour les pays en développement).

5 Quest-ce qui est plus important la quantité de I'information ou sa
qualité? (I’information sur fefficacité du médicament, sur son action, sur son coiit).

6. Qu’ est-ce qu’ ilsfaut faire pour avoir la preuve de laqualité satisfaisante
des médicaments? (le'prelevement d échantillons, des testes, |'inspection des
locaux et des opérations defabrication).

7. A quoi partent les inspections périodiques? (sur les qualifications et les
descriptions defposté=du personnel, I'hygic¢ne et |'équipement, la tenue des
registres et lafabrication, I’ étiquetage et |e contréle de laqualité).

Ex. 20. Lisez et traduisez le texte sans dictionnair e en vous servant des mots
pr opoeseés.

A PROPOSDESMEDICAMENTS GENERIQUES

Les'médicaments génériques représentent dans les pays européens 20 a
40% des médicaments délivrés (ormyckaemsie) dans les pharmacies. Ils
substituent (3amenstor) a certains médicaments «princips» et se dével oppent
progressivement.
10
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Qu'y at-il de différent entre un médicament de marque («princips») et un
médicament générique? Rien. Le médicament générique est une copie conforme
(momoOHast, omuuaakoBas) d un médicament existant dont le brevet de fabrication
(cBumeTenscTBO 00 M3roToBNIcHMH) €St versé (mpencramieHo) dans le domaine
public. Les médicaments découverts par les laboratoires pharmaceutiques sont en
effet (ma camom nene) brevetés (3anarentoBanbl) et leur brevet empéche, d’ autres
|aboratoires de fabriquer pendant 20 ans. Ensuite, ils tombent danssle,demaine
public et n’importe qui peut alorslesfabriquer et les commercialiser &,s0n tour.

Le nouveau fabricant n’ayant pas a supporter les couts deyrecherches et
développement qui ont été nécessaires, a |'origine pour, mettré“au point et
commercialiser le médicament, peut le vendre moins cher. Mars,la mol écule
(composition) doit étre strictement identique et avoir lesunémes effets que le
médicament d'origine (appelé «princips»). Les médicamentsygénériques sont
d ailleurs soumis (moxBepskeHsl) auUX MEMeS controles ties rigoureux (GKecTKuid,
crporuii) de qualité, d efficacité et de sécurité que les médicaments de référence
(1exapcTBO, HA KOTOPOE CCHUTAIOTCS).

Ex. 21. Dites, quelle information du texte [u est'nouvelle pour vous. Emplo-
yez dansvotrerécit lesmotsde |’ exercice 18.

Ex. 22. En vous basant sur les textes‘\étudiés parlez des poalitiques
phar maceutiques nationales.

Lectu,rez‘u domicile
LE CONCEPT DESMEDICAMENTSESSENTIELS

Il 'y apas de protection médieg-sanitaire sans médicaments.

Dans les pays dével@ppés possédant une industrie pharmaceutique
avancée et une solide infrasthucture médico-sanitaire, on considére comme ac-
quise I’ existence des médicaments efficaces et de la qualité satisfaisante. Cette
situation tranche nettement avec celle dans laquelle se trouvent les pays en d éve-
loppement.

II'y a maintepant, plus’de dix ans que I’ Assembl ¢e mondiale de la Santé a
pour la premi¢re fois souligné les avantages a tirer d’ une rationalisation des
médicaments dispontbles dans les pays en développement, compte tenu des pri-
orités en matigre de'santé, de |’ intérét thérapeutique, de la sécurité et du coit.

Or, une benne part de cette expérience a été acquise avec |’ assistance
pratique del’ OMS.

Elle'atavorisé le controle effectif de la qualité, elle afait vaoir la nécessité
de fecourir effectivement au systéme de certification, elle a préconisé une diffusion
plus effegtive d'informations objectives sur les médicaments disponibles,

La Liste modele OMS de médicaments essentiels, qui comprend 279
substances classées par dénominations communes internationales et réparties en

11
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groupes pharmacologiques et thérapeutiques normalisés, est au centre de bon
nombre de ces différentes activités.

Publiée la premiére fois en 1977, conformément aux recommandations
d'un comité d experts, la liste vise a répertorier les médicaments ou types de
médicaments sous une forme pharmaceutique adéquate, qui «daivent étre
disponibles a tout moment, en quantité suffisante». Ony souligne I'impessibilité
de dresser une liste modele d'intérét universel, et de constituer poursles labora-
toires pharmaceutiques une sorte de défi permanent qui les faitya se montrer
vigilants face aux besoins mondiaux en méati ére de santé.

Encore faut-il I'active collaboration des autorités “sanitaires et des
¢tablissements d’ enseignement.

Il est encourageant de constater que I'OMS s est engagée a continuer de
parrainer laliste modéle et de développer les programmes quelle mene paralle-
lement dans le domaine de I’ assurance de la qualité,et de la diffuson d'infor-
mations concernant la réglementation et la prescriptionElle’peut s enorgueillir
de constater qu’ aux niveaux mondial, régional, et nationa fa force de son mes-
sage a persuadé une centaine de ses états membres qu' une adhésion admini-
strative au concept des médicaments essentilseest possible, sous une forme ou
SOUS une autre.

Vocabulaire

avance, € — nporpecCUBHbBIN ATCPRI0BOM

considérer — paccMmaTpuBaTh, yYUTBIBATh, IPUHAMATh BO BHUMaHUE
acquise — npruoOpETCHHBI Y CBOGHHBIH

la Situation tranche — 3. cuTyalus OTIIMYACTCs OT ..., HEIOXO0XKast
nettement — yetko, peIIUTENBHO, OIIPEICIIEHHO

avantage, m — mperuMyIecTBO, IPEBOCXOICTBO

compte tenu de — yamIbIBas, MPUHUMAs BO BHUMAHHE

valoir — cTouTsEMETH TieHY

recourir — npiGerHyTh K , 00paTUTHCS K

10 dénomination, fé— manMmeHoBaHue, Ha3BaHUE

11.viser a réperteri e — 1uMeTh IIe/IbI0 COCTABUTh OIHChH

12.défi, m —BbI30B

13.vigilanthe —"6uTenbHbIH, ast

14.facelaux besoin — mo oTHomIEHUIO K HYKIaM

15.s engages,a — B3sTh Ha ce0s1 00s13aTETHCTBO

16.parrainer — medcTBOBaTh, B3ATh MICPCTBO HA. ..

I7:s"emergueillir de gch — ropauthcst yeM-1m60

18,adhésion, f — wiieHCTBO, BCTYIUICHUE B WICHBI

CoOoNOO~WDNE

Ex. 1. a) Retenez les expressions avec le mot «compte»:

compte personnel — sureBoi cyer
tenir compte de — y4uThIBaTh, IPUHUMATH BO BHUMAHHE

12
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sur le compte de — o moBoy

au bout du compte — B kOHEYHOM cYeTe, B KOHIIE KOHIIOB

a bon compte — aemieBo

les bons comptes font les bons amis — cuet apyx0bl HE TOPTHUT

a chacun son compte — kakJ oMy I10 3aciyram

Se rendre compte que — oco3HaTh, OTAAaTh Ce0C OTYET B TOM, UTOY, ..

b) Introduisez quel ques expressions dans vos situations. Reprodui sez: es.

Ex. 2. Trouvez dansletextelesréponses aux questions:
Y at-il une protection médico-sanitaire sans médiCaments?
Quel avantage est souligné par I’ assemblée mondiale de |a'santé?
En quoi consiste |’ assistance pratique de I’ OMS?
QU est-ce que comprend laliste modéle OM S@e médicaments essentiels?
Est-il possible de dresser une liste modéle d'igtérét universel?
L’ OMS quels programmes mene-t-elle?
. Une adhésion administrative au congept des médicaments essentiels
est-elle poss ble pour les états membres?
8. Comment comprenez-vous le mot «le Concept»?
9. Comment comprenez-vous «les déneminations communes interna
tionales»?

NogrwNE

EDUCATION ET FORMATON POUR UN USAGE
RATIONNEL DESMEDICAMENTS

GRAMMAIRE: Subjonctif

Ex. 1. Prononcez corr ectement:

Usage rationnel, Joesoins cliniques, posologie adapté, durée adéquate, les
risques et les coits, utilisation des médicaments, sociétés pharmaceutiques, achats
des pharmacies et desyhopitaux, analyse des prescriptions, qualité satisfaisante,
efficaces et sirs, profess@nnel et scientifique, autorités de réglementation, certains
produits pharmaeeutiques, préparations génériques importées, S appuyer sur les
rapports publi€s, exescer un jugement professonnel, posologie recommandée,
renseignement figurent dans lesformulaires.

EX. 24k ouvez des équivalents:

|” usage rationnel

les besoins cliniques
uneposol ogie adaptée

les soci étés pharmaceutiques
communiquent

JOKEHEPUKH
HMCTOYHUK 03a00UYE€HHOCTH
MMEIOLIUNCS B HAJTUIMHU TOBAP
3¢ PeKTUBHBIE U HAJICKHBIC

B wNs
DN E
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on doit s assurer que ...
efficaces et sirs

des préparations génériques
la source de préoccupation

la création d’ une inspection
10 S appuyer sur les rapports publiés
11.exercer laresponsabilité
12.des connaissances de base
13.les propriétés et les avantages
14.les produits disponibles

15.la posologie recommandée

©o~NO U

Ex. 3. Donnez les équivalentsfrancais:

J03UPOBKa
MOTPEOHOCTH
MPUCTIOCOOUTH K

oOMeH nHpopmaruein

HYXKIaTbCA B
HMCTb JOCTYII K .

CoNook~wWNE

10 000pOT TIPOJAKH

npoeccruoHaIbHOE CYXKICHUE

. BEpHBIM U 3(1)(1)eKTI/IBHLIM o0pa3om

N o O

MIpUMEHsIEMast I03UPOBKa
CO3JIaHU€E UHCIIEKIINHU
(dhapMarieBTHUECKHE 00IIIeCTBA
COOOIIAIOT

. HCCTH OTBCTCTBCHHOCTH

8
0.

H€O6XOI[I/IMO YAOCTOBEPUTHCA,
qTo

10.0cHOBHBIC 3HAHUS
11.cBoiicTBa U IIpeuMyIecTBa
12.npaBunbHOE MELIONB30BaHNE
13.xmuHNYEEKHe TOTPEOHOCTH
14.pexomeHA@BaHHAs I03UPOBKA
15.0cHOBBIBATHCSNHA

OonyOJMKOBAHHBIX JIOKJIaIax

OCYIIEeCTBIATH (HECTH) OTBETCTBEHHOCTH

11. opransl papMaleBTHUCEKON perilaMeHTALIMH

12. BBe3eHHBIC HKCHEPUKU

Ex. 4. Trouvez pour lesssubstantifs ci-dessous leur s ver bes:

1.1es médicaments

2.1' usage rationkel

3.une posolagie

4.les données

5.1es produi tspharmaceutiques
6.la responsabilité
7.1écontrole

1. provenir

2. étre sir et efficace

3. exercer

4. supposer

5. adapter et recommander
6. exercer

7. prescrire

Ex45. Retenezles cas particuliersde la formation du subjonctif pr ésent:
Venir — que je vienne, que nous venions
prendre — gue je prenne, que Nous prenions
devoir — que je doive, que nous devions
recevoir — que je regoive, que nous recevions
boire — que je boive, que nous buvions
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mourir — que je meure, que NoUs mourions
faire— que je fasse, que nous fassions
savoir — que je sache, que nous sachions
pOUVOIr — que je puisse, que NOUS puissions
falloir — qu'il faille

valoir — qu'il vaille

aller — quej’aille, que nous allions

vouloir — que je veuille, que nous voulions

Attention:

employer — que nous employions
crier — gue nous criions

VOIr — gue nous voyions

Croire — que nous croyions

rire — que nous riions

Ex. 6. Ecrivez les ver bes suivants au subjonctif pr ésent en mettant chacun a
une personne différente:

supposer, recevoir, avoir, étre, proventiy, ‘exercer, vouloir, prescrire,
devoir, connaitre, figurer, pouvoir, voir, obtenirputiliser, appeler.

Ex. 7. Observez I'emploi du subjonctif,tr aduisez en russe:

[l est étonné que tu ne connaisses pas cette maladie.

L e professeur est content que |es¢tudiants fassent des progres.
Tout le monde est triste, que vous partiez S tot.

Le médecin craint quece nesoit quelque chose de plus grave.
Je crains qu'ils ne ngUiSxoient pas.

Mon docteur défengl,que je'prenne ce médicament.

Il n"a pas besoingu'ontui dise deux foisla méme chose.

Il est étonnant qu’ elleine soit pas la.

Il est utile quitlsailent passer un mois a la campagne.

10 Restez icijusqu’ a/Ce que je revienne.

11. Je nevals aucune raison qui puisse justifier cette opération.
12. C esty’ unigue'médicament qui lui convienne.

©oOoNOORA~WDNE

Ex. 8. Mettez'les verbes au présent du subjonctif:

1. Elleest faehée que tu ne lui (répondre) pas.

2. Elle‘est triste que tu ne pas (vouloir) I'accompagner.

3.Lke malade se plaint que ce médicament ne le (aider) pas.

44Je suis content que tu (serétablir) s vite.

5.Mserait désirable que vous (suivre) le conseil du médecin.

6.Je ne partira pas avant que vous ne (étre) rétabli et que vous ne (rep-
rendre) vos forces.

7.V ous étes les seuls qui me (comprendre).

15
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Ex. 9. Observez et justifiez I’emploi du passé du subjonctif:

Je suis heureux que mon réve se soit réalise.

Elle est chagrinée que vous soyez parti(s) sans|’ avoir vue.

C’ est dommage qu’ on |’ ait découvert trop tard.

C'est I'homme le plusintelligent que |’ aie jamais connu.

Il adit que je suislapremiére Frangaise avec qui il ait pu parler.

Il regrettait que ses amis soient partis.

Nous devons partir bien que nous n’ ayons pas terminé notke travail.
Il avoulu que ses amis soient venus le conduire a lagare.

ONoOkrwNE

Ex. 10. Mettez les verbes entre parenthéses a I'indicatif6u au'subjonctif:
Elle m' adit que vous lui (rendre) un grand service.

Mon ami medit qu’il (étre) malade et que je(faire) venir le médecin.
Dites aux enfants qu’ils ne (faire) pas de brait.

Dites aux enfants qu'ils (faire) beaucoup de bruit.

Etes-vous sur qu’il (étre) malade?

Je suissir qu'il (étre) malade.

Je leur dirai qu’ils (prendre) taxi.

Jelui disque je (venir) chez lui dimanche:

Je lui diraisqu’il (venir) chez moi,ce dimanche.

CoNOO~WDNE

Ex. 11. Lisez et traduisez letexte A.

EDUCATION ET FORMATION"POUR UN USAGE RATIONNEL
DES MEDINCAMENTS

L’ usage rationnel des médicaments suppose que les malades recoivent des
médicaments correspondant @ Teurs besoins cliniques, selon une posologie
adaptée a leurs besoins cliniques, selon une posologie adaptée a chaque cas
individuel, pour une duréeadéquate et au prix le plus modique pour eux et pour
la collectivité. Il supposewn €quilibre entre les avantages d’ une part, les risques
et les coits d' autre part.

L’ usage rationnel, desimédi caments concerne tous les pays.

L’information coneernant |’utilisation des médicaments est importante
pour tous les pays. L'es'données sur |’ utilisation des médicaments proviennent
des chiffres de ventes¢ommuniqués par les sociétés pharmaceutiques, des achats
des pharmagies eyhopitaux et de I’ analyse des prescriptions.

Le (personnel des autorités de réglementation pharmaceutique doit
S assuiren, queles produits pharmaceutiques sont d'une qualité satisfaisante,
efficaces et sirs. Le personnel professionnel et scientifique de ces autorités de
réglementation a une formation en pharmacie, en médecine, en pharmacol ogie,
en toxicomanie et en statistiques. La mauvaise qualité de certains produits
pharmaceutiques, en particulier des préparations génériques importées et des
médicaments fabriqués en place a été source de préoccupations dans tous les
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pays. L’assurance de la qualité suppose la création dune inspection. Les
laboratoires de controle de la qualité sont formés dans plusieurs pays.

L’ expert médical doit s appuyer sur les rapports publi és dans la littérature
médicale et surtout sur la surveillance post-commercialisation exercée dans son
propre pays.

S I'on veut que les experts médicaux exercent correctement leur
responsabilité, il faut les informer. Les bibliotheques facilitent |amegherche et
I’ échange d’information.

Pour exercer un jugement professionnel sir lorsgu’ils prescrivent des
médicaments a leurs patients, les médecins doivent avoir desieonnai ssances de
base en pharmacologie, en pharmacologie clinique et endhérapeutique. 1ls ont
besoin de renseignements précis sur les propriétés, les avantages, les risques et
le prix de tous les produits pharmaceutiques disponibl es.

Il devient essentidl aux médecins praticiens 4d avoir acces a une
information sur la prescription. Pour prescrire un médicament de fagon sire et
efficace, les médecins ont besoin de connaitre ses effets pharmacologiques et les
indicateurs thérapeutiques pour lesquellesil est/effieace. Il leur faut connaitre les
doses efficaces, savoir quelles posologies sont recommandées pour certains
groupes spéciaux (les jeunes, les personnes agées™..) et quels controles exercer
pendant et apres le traitement. Les pescripteursdoivent étre au courant des effets
probables de médicaments pendant la grossesse. Ces renseignements doivent
figurer dans les formulaires nationaux quifypeuvent contribuer a I’ utilisation
rationnelle des médicaments.

On voait que I’usage rationnél” desymédicaments exige la coopération des
décideurs, des administrateurs, “des jprofessionnels de la santé et des
consommateurs.

Vocabulaire

selon une posol ogie adaptée — cornacHo MPUHSITON J03UPOBKE

prix (m) modigue —‘ymepeHHas 1ieHa

avantage, m=—J4IpeuMy1IeCTBO

concerney==wacarbcs, UMETh OTHOIIICHUE K

prescription, f — mpeanucanue, perent Bpaya

S assurér,— YMoCTOBEPATHCS, YOCKIaThCs

autorités, f,%l — BmacTu, oprans! BiacTu

seukce, fyde préoccupation — UCTOYHUK 03a00UECHHOCTH

assuranee, f — yBepeHHOCTB, 3aBepeHHUE, 00CCIICUCHUE
réglementation, f — yperynupoBanue, periiaMeHTaIHs

11 surveillance, f — nam3op, HabMIOCHKE

12y échange, m — oOmen

13. jugement, m — cyxacHue

14. propriété, f — cBolicTBO, 0COOEHHOCTh, COOCTBEHHOCTh

15. avantage, m — npeuMyIiecTBO

HOONOOTU~WNE

o

17

Page 17 of 76



16. disponible — naxopsiimiicss B pacopsbKEHUH, HATMYHBIN, CBOOOHBIH
17. avoir accés a — uMeTh JOCTYII K

18. indicateur, m — cnpaBOYHHUK, yKa3aTeb

19. exercer un controle — ocyiecTBUTh KOHTPOJIb

20. grossesse, f — GepeMEHHOCTD

21. contribuer a8 — cnoco0cTBOBATH YEMY-JIHOO

22. consommateur, m — noTpedurenb

23. décideur, m — 371. yenoBeK, MPUHUMAIOIININ PEIICHUC

Ex. 12. Finissez les prépositions, consultez le texte A.

1.1l suppose un équilibre entre ... .

2.1’ usage rationnel des médicaments concerne ... ¢
3.L’information concernant I’ utilisation des médicaments ... .
4.L’ assurance de laqualité suppose ... .

5.Leslaboratoires de controle delaqualité ... .

6.L’ expert médica doit s appuyer sur ... .

7.Les bibliotheques facilitent ... .

8.1Is ont besoin de renseignements préciS,sur. . %

9. Pour prescrire un médicament de fagen street efficace ... .
10.11 leur faut connaitre les doses efficacesw,.. .

11.0n voit que I’ usage rationnel des médicaments exige ... .

Ex. 13. Mettez les prépositions convenabl es:

1. Il suppose un équilibre . gles avantages ... une part, les risque et les
couts ... autre.

2. L’information concerpant Pwitilisation ... médicaments est importante
... tousles pays.

3. Les données ... Miutilisation ... médicaments proviennent
chiffres... vente communigués “¥. les sociéties pharmaceutiques ... achats ...
pharmacies et ... hopitamwget %)l analyse ... prescriptions.

4. La mauvaise gualit¢é ... certains produits pharmaceutiques
particulier des préparations génériques importées et ... médicaments fabri-
gués ... place aétésource ... préoccupations ... tous les pays.

Ex. 14. MettezleSwer bs du texte A au subjonctif.

Ex. 15. Expliguézen francais:

[Fusagerationnel

uneposol ogie adaptée

le prix modique

les autorités de réglementation pharmacetique
les préparations génériques

les |aboratoires de controle

la surveillance post-commercialisation

18
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Ex. 16. Discutez la question de I’ éducation et de la formation pour un usage
rationnel des médicaments en répondant aux questions de votre camar ade:

1. Qu est-ce quel’usage rationnel des médicaments suppose?

2. L’usage des médicaments concerne-t-il tous les pays?

3. Lesdonnées sur I’ utilisation des médicaments d’ ou proviennent-ils?

4. Lepersonnel des autorités de réglementation pharmaceutiqueside quoi
doit-il s'assurer?

5. Pourquoi la mauvaise qualité de certains produits phasmaceutiques
a-t-elle été source de préoccupation dans tous les pays?

6. Qu’ est-ce que |’ assurance de la qualité suppose?

7. L expert médical sur quoi s appuie-t-il?

8. Les médecins de quoi ont-ils besoin pour prescriredes médicaments?

9. A quoi les médecins doivent-ils avoir acces?

Ex. 17. Choisissez les phrases qui sont les plus infermatives et écrivez-les
dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte A en"wous basant sur les
phrasesécrites.

Ex. 18. Lisez letexte B et tachez dele comprendreavec e vocabulair e proposé:
L’USAGE DESMEDICAMENTS

Au cours d'une année, 17 O0@mpersonnes sont hospitalisées pour
intoxication involontaire par produit pharmaceutique.

Un médicament doit obtenir ’autortsatfon des pouvoirs publics. Une com-
mission d autorisation de mise sur le marché*(AMM) vérifie que le produit ne
présente aucun risgue pour son utili sateurdL’ autorisation peut étre annulée pour un
produit qui présente a I’ usage des effets secondaires graves chez les patients.

Un médicament preserit par’ le médecin mais qui n'est pas utilisé
correctement est potentie lement dangereux.

— erreur de posologie — effetsindésirables
— interruption du traitement, — intoxication

oubli — inefficacité
— associationavec — résistance des germes
d autres produits —difficultés a guérir
(ex.: I'adeool)

Un medicament pris sans avis médical peut présenter des risques. C'est ce
qu’ on@appalle I’ automédication.

— existence d’ une — aggravation
contre-indication del’ état de santé
— erreur de diagnostic —difficulté a soigner
—erreur de médicament — intoxication
ou de posologie — retard du diagnostic
19
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Le bon usage d'un médicament passe par la lecture des informations
notées sur la notice: le nom du produit et sa composition, la posologie, les
précautions d’ emploi, ladate limite d utilisation.

La pharmacologie occupe une place essentielle dans les programmes
modernes d'études médicales du premier cycle. La distance, entre la
pharmacologie comme science fondamentale et son application est grande. La
pharmacologie clinique s'est développée a la fois comme umewdiscipline
universitaire et comme une discipline de service.

L es programmes du premier cycle en pharmacologie clinique demnent aux
¢tudiants une connaissances des bases scientifiques de la thérapeutique. L’ ense-
ignement portera ainsi sur I'action, les effets thérapeutiques, [astoxicité et le
devenir des principaux médicaments.

Les réunions, les conférences et les séminaires de'pharmaeelogie clinique et
de thérapeutique sont pour les médecins précieux dansila plupart,des pays. Le phar-
macien s occupe de plus en plus de conseiller les patients sur le bon usage des
médicaments prescrits, de leur indiquer des médicaments pour I’ automédication et
d'informer les autres professionnel s de santé (yacompris les médecins).

Vocabulaire

mise (f) sur le marché — otmpaBuTh BMPOIaXKY, Ha PHIHOK
verifier — npoBepsATh, KOHTPOJIUPOBATH

des effets secondaires graves # BropHuHbIC OMACHbIC ICHCTBHS
interruption, f du traitement ==apepbiBanue JieueHMsI

oubli, M — 3a0BIBYUNBOCTE{" VIR IITIEHIC

résistance, f — conpoTHBIAEMOETH, CTOMKOCTD

sans avis — 0e3 3akYcHI(Bpaya)

automédication, f —‘camoeicucHme

erreur (f) de posologie— ormbka B 103¢

10 aggravation, f —Syxyirénue

11.date (f) limitediutiliSation — npenenpHas nara ynorpedaeHus
12.enseignement, m parte sur ... — oOyuyeHHe HAIPaBJICHO HA
13.devenir, m™==crafioBIcHNE, OyayIIICE

14.aggravation, f — yxyamieHue

15.noticej fi— afroTanus, crpaBka

16.effet (m) thérapeutique — TepaneBTryeckoe, ieueOHOE TCHCTBHE
17.y.e0mpris — BKIIIOYas

CoNOO~WDNE

Ex. 19aDonnhezdes équivalentsfrancais:

YXyaumeHue, CONPOTUBISIEMOCTb, TMpeAeNibHAs Jlata ynoTpeOieHus,
npepbIBaHue JICYEHUs, MPOBEPUTH, OIMMOKAa B JT03UPOBKE, HEID(DEKTUBHOCTD,
HexenatellbHbI 3PQEeKT, COCTOSHUE 310pPOBbs, YXYAIIEHUE, OITMOKa B BbIOOpE
JIEKapCTBa, NPOTUBONOKA3aHWE, AHHOTALMs, TpUMEHEeHUuEe (apMaKoIOTuH,
TOKCUYHOCTh, CAMOJICUEHHE, TEPANIEBTUYECKOE JEHCTBUE, BKIIIOYAS.
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Ex. 20. Donnez votre explication des mots suivants:
intoxication, f

A.M.M.

les effets secondaires graves

I”erreur de posologie

larésistance des germes

prendre sans avis médical

I’ erreur de diagnostic

le retard du diagnostic

ONokrwNE

Ex. 21. Répondez aux questions suivantes:

1. Quelles sont les circonstances qui peuvent, rendre un médicament
toxique?

2. Quel est lerdle delacommission A.M.M.?

3. Pourquoi un médicament pris sans avis médicaypeut-il présenter des
risques?

4. Par quoi passe le bon usage d’ un medicament?

5. La pharmacologie quelle place occupest-elle dans le programme de
votre université de médecine?

6. Le pharmacien de quoi s occupe-til, de plus en plus?

Ex. 22. a) Lisez et apprenez ... les principaux oligo-éléments:

Raéle hndications Sour ces alimentaires
principales
FER Formation de Anémie Abats, moules, légumes,
hémoglobine hémmoragie cacao, fruits secs
grossesse
CUIVRE |Antiinflammatoire; Etat grippal, Foie de veau, avocat,
antiviral, formation de |inflammation chocolat, noix, huitres,
I” hémoglobine aigue, anémie  |coquillages
|ODE Fonctionnement dela | Troubles Sel de cuisineiodé,
thyrgide foctionnellesde |crustacés, poisson de
lathyroide mer
ZINC @icatrisation despla-  |Acné, lutte Huitres, viande,
les, metabolisme du contrelachute |poissons, jaunes d’ ceuf,
calGium, défences des cheveux fruits et légumes secs
Immunitaires
FLUOR @roissance o0sseuse Prévention dela |Champignons, |égumes
carie dentaire, (haricots, tomates, len-
ostéoporose tilles, asperge ...), thé
SELENIUM | Antioxidant Lutte contrele |Foie, viande, céréales
vieillissement complétes, germes de
bl¢, levure de bicre
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b) Apprenez les mots nouveaux:

abats, m, pl — norpoxa

moules, f, pl — muaun

antiviral — aHTUBUPYCHBIH
cicatrisation, f — pyOueBanue
croissance, f — pocr

acné, m — yropsb (Ha JuIIe)

chute (f) des cheveux — Breimanenue Botoc
huitre, f, pl — yctpurs

. coquillages, pl — pakymku

10 crustacés, m, pl — pakooOpa3Hbie
11.jaune, m d’ ceuf — >xenTox

12.haricots, m, pl — daconb

13.lentilles, f, pl — ueueBna

14.germes (m, pl) de blé — pocTku 3;1aK0B

CoNOO~WDNE

c) Comment, d aprés votre avis, doit étre votrerepas?
Choisissez les produits nécessaries et préparez viotre,diner de gala

Ex. 23. Parlez de |’ usage des médicaments.

Lecturea domicile'
EFFERALGAN'C€ODEINE

Composition:

Paracétamol: 0,500 g par comprimé — 8 g par boite
Phosphate de codéine: 0,030 g par comprimé — 0,489 g par boite
Excipient g. s. p. un comprimégde 3,25 g

Indications thérapeutiques:

Ce médicament Contient du paracétamol et de la codéine: c'est un analgé-
sique (calme la doul guir).

Ce médicament est,préconisé¢ dans les douleurs modérées ou fortes ou qui
ne sont pas soulagéespar!’ aspirine ou le paracétamol utilisé seul.

Contre-indications.

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants.

— Chez'les enfants de moins de 15 ans

=, Allergie au paracétamol et/ou a la codéine,

— 'Madadies graves du foie, troubles respiratoires. En cas de doute il est
indispensable de demander |’ avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

Mise en garde:
Sportifs attention: cette spécidité contient un principe actif pouvant
entrainer une réaction positive des testes pratiqués dans les control es antidopage.
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Précautions d’ emploi:

—Liéesa laprésence de codéine

L’ absorbtion d’'alcool est fortement déconseillée pendant le traitement. En
cas dhypertenson intracranienne, ce médicament risque d augmenter
I”importance de cette hypertension.

En cas de grossesse, il est préférable de ne pas utiliser ce médicament
pendant le premier trimestre. En cas d’ alaitement, la prise de ce mcdicament doit
étre évitée.

En cas de régime désodé (sans sdl), ou hyposodé (pauvreten se), tenir
compte de la teneur en sodium, soit 380 mg de sodium (16,5 m EQ) par
comprimeé.

Nejamaislaisser a laportée des enfants.

Ne pas dépasser les posologies indiquées et consulten rapidement le
médecin en cas de surdosage accidentel. L’'attention” est) attireé chez les
conducteurs de véhicule et les utilisateurs de machihe Sur les risques de
somnolence attachés a I’emploi de ce médicament.

Autres effets possibles du médicament:

Danslesrares casil est possible que survienne une réaction cutanée ou une
réaction alergique. Il faut immédiatement arréter le traitement et demander un
avismédical.

La codéine peut, chez certaines pessonnes, entrainer des effets plus ou
moins génants:

— somnolence, un ralentissement respiratiore, des difficultés pour uriner:
arréter le traitement et prévenir votre medecin.

Posol ogie et mode d’ admi pistration:

Réservé a I'adulte: posologie usuelle 1 a 2 comprimés selon la sévérité de
ladouleur 1 a 3 fois par jourl es comprimés doivent étre dissous dans un grand
verre d' eall.

Les prises doivent étrengspacées d’au moins 4 heures. Ce médicament est
inscrit sur laliste 1.

Ce médicament, vousia été personnellement prescrit dans une situation
précise:

— |1 peut ne pasiétre adapté a un autre cas,

—Ne pasle réutiliser sansavis médical;

—Ne pasleconsaller a une autre personne.

Durée de stabilité: ne pas dépasser ladate limite d’ utilisation.

Vocabulaire

comprimé, m — tabaeTKu
excipient, m — HaIoJIHUTEb
analgésique, m — GoJeyToJIsIoNIee
soulager — oOseryaTh

B W N
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préconiser — paToBaTh 3a ..., BBIOUPATh, IPEBO3HOCHUTH
le controle antidopage — aHTHIOTTMHTOBBIN KOHTPOJIb
alaitement, m — xopmiteHHE TPYABIO
teneur, f — coneprxanue
a laportée de — B mocsiraemocTH

10 surdosage, m — mnepe103upoBKa

11. capacité (f) de conduire des véhicules — criocoOHOCTEmyEPABIAT
MAalIuHOU

12. somnolence, f — cormmBocTh

13. ralentissement, m — 3amenenue

14. espacer — pa3rpaHuuuTh (BO BpEMEHH)

©o~NOo U

Ex. 1. Lisez et traduisez:

A Marseille, une enquéte réalisée aux services desgirgences a montré que
20,8 % des personnes responsables dans |’ accident avarent pris des médicaments
de la famille des benzodiazépines. Ces médicaments ne sont pas les seuls a étre
dangereux au volant.

D’autre, qui contiennent des substances “scédetives peuvent modifier
I’ aptitude a conduire en modifiant la perceptiontdes distances, les reflexes et
produire une somnolence.

Un jeune sportif souffre d’ une déchirtre (pa3psis) musculaire. Le médecin
lui prescript |’ efferalgan codéine.

Reépondez aux questions suivantes:

— Quel est le principe actif de'€eymedicament?

— Combien peut-il en prendte par jour?

— Quelles précautions devra-t-fI"observer pendant son traitement?

— Quedoit-il faire s des effets secondaires apparaissent?

ECHEC AUX CONTREFACTEURS

GRAMMAIRE: lesformes du verbe, ne ... que, pronoms démonstratifs

Ex. 1. Prononceéz,correctement:

Echec alx contrefacteurs, a peu prés inexistante, un besoin vital, exercer
un control epdes produits dégradés ou périmés, passer inapercu, les médicaments
contrefaits, soumis au controle de qualité, le pays dorigine, échapper au
controleyreglementaire, le commerce des contrefagons, la mise en ceuvre,
empécher les fraudes, établir la provenance, la Pharmacopée internationale, les
produitsiypharmaceutiques, des tests simplifiés, les médicaments essentiels, le
systéme de certification, conformément aux normes établies, dépendra de la
rigueur.
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Ex. 2. Trouvez les équivalents:

1. un besoin vital 1. moxBeprath KOHTPOJIO
2. des produits dégradés 2. MPOWTH HE3aMECUCHHBIM
3. le commerce de médicaments 3. u30exaTh KOHTPOJIS
contrefaits 4. mpoCpOYCHHBIC JICKAPCTBA
4. soumettre au controle 5. COrJacHO yCTaHOBJICHHBIM
5. passer inapercu HOpMaMm
6. échapper aux controles 6. MEXTyHapOTHBIN
7. unlaboratoire parfaitement équipé aaMUHHCTPATHBHBLA MEXaHHU3M
8. un mécanisme administratif 7. WCTIOpYEHHBICHWPOTYKTHI
international 8. ToproBig TIoAICIBHbIMU
9. conformément aux normes JneKapcTBaMu
établies 9. mpegpacHO 000pyI0BaHHAS
10. des médicaments périmés 1abopaTopust

10. xn3HCHAAUMOTPEOHOCTD

Ex. 3. Traduisez et définissez la forme du vefbe:

1. Les produits qu'ils regoivent n’'ont, pas“teujours été soumis aux
controles de qualité obligatoires pour les médicaments destinés a étre vendus
dansle pays d origine.

2. L’organisation mondiale de la sant&aété pri¢e d étudier les moyens de
résoudre ce probléme au niveau international,

3. La pharmacopée internationale est' désormais orientée sans réserve
vers les besoins des pays en dével oppement:

4. Elle est consacrée aux substances inscrites sur la liste modéle des
médicaments essentiels de I’ OMS.

5. L'OMS a publi¢ _tun 'manuel de testes smplifiés permettant de
confirmer |'indentité d’'unetsubstance figurant sur la liste des médicaments
essentiels.

6. Letravail de #OM Sest cependant loin d’ étre achevé.

7. Les autoritéS dereglementation compétentes pourront certifier, qu’'un
produit donné estgeffectivement vendu sur le marché intérieur, qu'il a été
fabriqué conformément aux normes établies de fabrication.

8. Laréalisation de ces objectifs dépendra de la rigueur avec laquelle le
systéme sera appliquérpar les pays participants.

9. Emmtevapche, un certain nombre dinconvénients peuvent étre
mentionngés.

Ex#4. Traduisez les phrases avec les pronoms démonstratifs et les pronoms
relatifSicomposés.

1. En généra, les prescriptions de médicaments génériques sont moins
couteuses que celles des spécialités.
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2. La qualité des produits génériques a été considérée comme étant
inférieure a celle des produits de marque.

3. Rares sont ceux qui possédent un laboratoire national capable
d’ exercer un controle efficace de laqualité.

4. Laréalisation de ces objectifs dépendra de la rigueur avec laquelle le
systéme sera appliqué par les pays participants.

5. Les noms génériques indiquent habituellement 4amgcatégorie
thérapeutique ou chimique a laquelle le médicament appartient.

6. Il établit un mécanisme administratif international normaliséypar lequel
les autorités de réglementation compétentes d'un pays expertateur pourront
certifier ...

Ex. 5. Traduisez en francais.

OOJBHUIIA, HATTPOTUB KOTOPOH 5 KUBY

amnTeka, B KOTOpo# 51 paboTato

CTEHBI, BJIOJIb KOTOPBIX CTOSIT IIKA(bL C METUKAMEHTAMHU
po0IeMbI, KOTOPHIMU BBl HHTEPECYETECh

IeTKa, KOTOPOH 51 YuIIy 3yObl

nabopaTopusi, B KOTOPOH MPOBOUTES] KOBRTPOJIb KauecTBa
BEIIECTBA, /ISl KOTOPHIX 00s3aTeIeH KOHTPOIh KauyecTBa

HOPMBI BBITTYCKa, B COOTBETCTBUH CUKOTOPHIMH M3TOTOBJICH MPOTYKT
YCIIOBHSI, B KOTOPBIX MTPOJAIOTCS MEIUKAMEHTHI

10. HEYyKOCHHUTETHHOCTD, C KOTOPOU MPUMEHSETCSI CUCTEMa KOHTPOJIS
11. xuMuueckasi KaTeropus,K KAEOPOU, IPUHAIJICIKUT JICKAPCTBO

CoNoO~WDNE

Ex. 6. Remplacez les points par’lespronoms démonstr atifs qui conviennent:
(celui, ceux, celle, celles):

Voici notre chambrewt voila ... de nos camarades.

... qQui parlait se trguvaittout prés de moi.

En partant il ouwrit fesfenétres du laboratoire et ... du corridor.

Donnez cesdictionnaires a ... qui en ont besoin.

... qui le disent nesavent rien.

I1'y a beaucoup de médicaments, choisissez ... que vous voulez.

L e médeci n"avinterrogé lavoisine, mais ... ne savait rien.

J ai pay¢ deux places. ... est pour vous €t ... est pour votre sceur.

N, WNE

Ex. 7. Lisez, traduisez et expliquez I'’emploi de ne.... que:

1. Ihsest ssouvent possible pour une firme qui ne produit que pour
|’ exportation d"¢chapper a tous les controles réglementaires du pays ou elle est
installée.

2. Ba pharmacopée internationale n’est orientée que vers les besoins des
pays en développement.

3. La réalisation de ces objectifs ne dépendra que de la rigueur avec
laquelle le systéme sera appliqué par les pays participants.
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4. Cescomprimés ne différent que par laforme et le goiit.
5. En effet les produits génériques ne peuvent étre employés avec
confiance que s leur qualité a été suffisamment assurée.

Ex. 8. Retenez |les différentes acceptionts du ver be «mettr e»:

mettre a latéte — crasuthb BO I1aBe

mettre au point — pa3paboTaTh, 3aKOHYNUTH

mettre en relief — nomxuepkuBaTh, BBIACIATH

mettre en doute — cTaBuTh 110 COMHEHHE

mettre en danger — craBuTh MOJ yrpo3y

mettre en ceuvre — OCyIIECTBIIATh

mettre fin & — MOKOHYUTE, MOJIOKUTH KOHEL

Se mettre au courant de — BoWTH B Kypc

se mettre d’ accord — 10roBOPUTHCS, MPUNATH KCOTTATIIGHITO

Ex. 9. Traduisez:

1. TlacTtep ocymiecTBHJI CBOIO MEUTy U pa3paboTan BakIMHY MPOTHUB
OelieHcTBa.

2. Hamo monoxuth KOHEII MOJIeIbHBIM JISKAPCTBAM.

3. A xoten ObI BOWTH B KypC HOBOU pa@ombl TA00paTOpHH.

4., Hago TpuHTH K COTJIANICHHUIO WM \HE IPOU3BOAUTH TOJJICIBHOE
JIEKapCTBO.

5. Ham He xoTenoch OBl CTABUTH MOJ COMHEHHE KAayeCTBO BalllUX
JIEKapCTB.

Ex. 10. Retenez les différentes acceptions du ver be «prendr e»:
prendre son repas — ecab,¥y1aTh
prendre des forces — @iabupaTbcst cui
prendre courage — #a0paThcsi CMEIOCTH
prendre patience — 3afacTuch TePIeHUEM
prendre froid —{tipoemy nuThCcs
prendre des précautions — IpuHSITh MEPbI MPETOCTOPOIKHOCTH
prendre la téte de=- cTosTh BO I1aBe, BO3IIABIATh
prendre cennaissance de — mo3HaKOMHTBHCS C
prendrees mesures — nmpuHUMaTh MEPhI
prendre des Notes — KOHCTIEKTHPOBATh
prendre conscience — oco3HaTh
prendre place — cecthb
prendre soin de — 3a00TUThCS O ...
prendre part a qch — ygactBoBath B ueM-1100
prendre |’ air — mporynsatecs
prendre en considération — y4ecTb, IPUHATh BO BHUMAaHUE
prendre gn en grippe — HeB3II00UTh KOro-JIn00
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Ex. 11. Traduisez:

1. Bam Hano ecTb 4 pasza B JIeHb, YTOOBI HAOPATHCS CHII.

2. Camuch, HabepuCh TEPIECHUS U KOHCTICKTUPYH.

3. OH HeB3mOOWT JKEHIIMHY, KOTOpas CTOUT BO TJaBe OTOU
(dapmaneBTUYECKON (HPUPMBI.

4. Hano 3a00TUTBHCSI O CBOEM 3/I0POBBE U MPOTYJIMBATHCS KaXK bl Beuep.

5. Ter nmomkeH oco3HaTh BaxHOCTH (I'importance) sto™padeTs U
IIPUHSTH B HEW YYacCTHE.

6. UToObl 3aBEpLINThH 3TOT ONBIT, HA/IO YUECTh €0 BAXKHOCED MNHPUHSATH
HEOOXOAUMbIE MEPbI IPEIOCTOPOKHOCTH.

Ex. 12. Lisez et traduisez letexte A.
ECHEC AUX CONTREFACTEURS

De nombreux pays ou I'industrie pharmaceutique logale est a peu prés
inexistante ont un besoin vital de médicaments importéS:¥Rares sont ceux qui
possedent un laboratoire national capable d exereer un controle efficace de la
gualité. Dans ces conditions, non seulement des produits dégradés ou périmés
peuvent passer inapercus dans le systéme deydistribution, mais le commerce de
médicaments contrefaits ou de mauvaise qualité a toutes facilités pour se
déveloper. Les produits qu'ils regoivent m@nt pas toujours été soumis aux
controles de qualité obligatoires pour les médicaments destinés a étre vendus
dans le pays d'origine. Il est souvent possible pour une firme qui ne produit que
pour |’ exportation d’ échapper a tous'es,contrdles réglementaires du pays ou elle
est install ée.

Cest dans ces circonstances™que le commerce des médicaments
contrefaits est devenu ces dernicres années une activité organisée au niveau
international. Certains pays Importeurs s inqui étent ouvertement du risque que
ces produits représentent paurila qualité des soins de santé. Les grandes firmes
ont pris conscience dedanécessité de mettre fin au commerce des contrefagons
de leurs propres produits. L’organisation mondiale de la sant¢ a été priée
d étudier les moyensS dexésoudre ce probléme au niveau international.

Dans ce contexte, la mise en ceuvre d une stratégie nationale repose sur
deux élémentsides moyens d'analyse chimique permettant au moins
d empécher |es fraudes les plus graves, et un systéeme, fondé sur la collaboration
internationaley, powr établir la provenance de tout produit pharmaceutique
importé. L. OM Sia encore beaucoup a faire dans ces deux domaines.

La, premicre Assemblée mondidle de la Santé avait envisagé la
pharmacopée internationale comme moyen d’harmoniser, au niveau interna-
tional, les,spécifications relatives a la qualité des produits pharmaceutiques. La
pharmacopée internationale est désormais orientée sans réserve vers les besoins
des pays en développement. Elle est consacrée aux substances inscrites sur la
liste mod¢le des médicaments essentielsde |’ OMS.
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L’OMS a publi¢ un manuel de tests simplifiés permettant de confirmer
I”identité d’ une substance figurant sur la liste des médicaments essentiels, méme
lorsqu’ on ne dispose pas d'un laboratoire parfaitement équipé.

Le travail de I'OMS est cependant loin d étre achevé. Le systeme de
certification de I'OMS est simple et sans prétention. Il établit un mécanisme
administratif international normalisé par lequel les autorités de réglementation
compétentes d'un pays exportateur pourront certifier, a la demande, du pays
importateur, qu'un produit donné est effectivement vendu ‘sur, le marché
intérieur, et qu'il a été fabriqué conformément aux normes, établies de
fabrication. La réalisation de ces objectifs dépendra de la rigueurtavec laquelle
le systéme sera appliqué par les pays participants.

Vocabulaire

besoin (m) vital — xu3HeHHAs MOTPEOHOCT

posséder — BiaieTh, 001a1aTh

produit (m) dégradé — ncnopueHHbIH, MOBPEXAGHHBIN TPOTYKT
produit (m) périmé — npocpodeHHbIH , fFCTapEIbIH

INapercu — He3aMeYeHHBIH

contrefacteur (M) — aBTOp MO ICIIKH

médicament (m) contrefait — moaeiBHOE JIeKapCTBO
soumettre au controle — moaBeprarbyKOHTPOITIO

pays (m) d origine — cTpaHalTIPOMCX 0K ICHSI

¢chapper au controle réglementaire — n3oeratb yCTaBHOTO KOHTPOJISI
11. prendre conscience de —s6ce3HATH

12. mettrefin & — MOKOHYUTH, MONOKUTH KOHEL

13. commerce (m) des cantrefagens — Topropiis Mo CIKaMH

14. mise (f) en ceuvre 4 ocvaLiecTBIICHUE

15. reposer sur — ocHOBBIBATHCA HA

16. fraude, f — mofligHEMIECTBO, MOAITOT, (haTbCHPUKAIUSI

17. provenance, = npoMcxoxXacHHE

18. avoir a fair@—umMers nemno

19. envisager==upeflycCMOTpETh

20. spécification, f =— crnerdukaryst, moapodHOoe 0003HAYCHHUE, OTMCAHKE
21. sansféserve= Ge3 UCKIIIOUYCHHS, 0€30r0OBOPOYHO, O€3yCIOBHO
22. simplifié¢ = ymporeHHbIi

23. confirmer — moaTBepAuTh

24.\achever — 3apeprathb

25, conformément a — cortacHo

26, rigueur, f — cTporocts, CypoBOCTb, TOUHOE COOJIIOICHHE
2Tyappliquer le systéme — npuMeHUTh CHCTEMY

HBOONOOU~WNE

o

Ex. 13. Complétez les phrases par lesmotsdu texte:
1. Raressont ceux qui ... .
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Le commerce de médicaments contrefaitsa... .
Il est souvent possible pour une firme qui ... .
Certains pays importeurs s inqui étent ouvertement ... .
L’ organisation mondial de lasanté aété priée...
La premiére Assemblée mondiade de la Sante avait envisagé la
pharmacopee internationale ..
7. Lapharmacopée mternati onde est désormais orientée sans résenvevers.... .
8. L’OMS apublié¢ un manue detests smplifiés... .
9. 1l établit un mécanisme adminigtratif internationa normaliséipariegud ... .

o vAWN

Ex. 14. Mettez les prépositions convenables :

1. Certains pays importeurs s'inquiétent ouvertement ... risque que ces
produits représentent ... laqualité ... soins ... santé.

2. Les grandes firmes ont pris conscience ... da ngéessite ... mettre fin ...
commerce ... contrefagons ... leurs propres produits.

3. ... ce contexte, la mise ... ceuvre ... une stratégreé nationale repose ...
deux éléments. des moyens ... analyse chimigue permettant ... moins ...
empécher les fraudes les plus graves et un systemenfondé ... la collaboration
internationale ... établir la provenance ... tout produit pharmaceutique importé.

4. L’OMS aencore beaucoup ... faire ....ces deux domaines.

5. Lesysteme ... certification ... I OMSest smple et ... prétention.

Ex. 15. Trouvez dans le texte les phrases avec les expressions faites avec des
ver bes «prendre» et «mettre», traduisez:les.

Ex. 16. Répondez aux questiens, /faites un dialogue, employez les
expressions apprises.

1. Quels pays ont un besoin Vital de médicaments importés?

2. Pourquoi doit-on \prendre des précautions en important les
médicaments?

3. Pourquoi faut-il mettre au grand jour le probléme des médicaments
contrefaits?

4. Peut-on dire que le commerce des médicaments contrefaits est devenu
une activité organisée au niveau international? Comment peut-on mettre fin a
cette activité?

5. Lamise en ceuvre d une stratégie nationale sur quoi repose-t-elle?

6. Wa pharmacopée internationale vers quoi est-t-elle orientée? Qui prend
latétede cetravail?

7.7Qu'est-ce qui permet de faire le manuel de tests ssimplifiés publié par
I’OMS2

8. Comment est |le systeme de certification de I’'OMS? Quel mécanisme
met-il au point? Quelles mesures|’ OMS prend-elle?

9. De quoi dépend la réalisation des objectifs deI’OMS ? Faut-il prendre

soin de cette réalisation?
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Ex. 17. Ecrivez les phrases-clé du texte dans vos cahiers et tachez de les
reproduire.

Ex. 18. Lisez et traduisez le texte B.

POUR ET CONTRE LA PRESCRIPTION DESMEDICAMENTS
GENERIQUES

L es avantages de |a prescription de produits génériques:

— les noms génériques indiquent habituellement % la, catégorie
thérapeutique ou chimique a laguelle le médicament appartient;

— I'emploi exclusif d’un seul nom pour un médicamentayéduit le risque
de confusion;

— dans I’enseignement universitaire et post-uniyersitaire, aussi bien que
dans la plupart des publications médicales et scientifiquesales fioms génériques
sont presque toujours employés;

— les pharmaciens pourraient réduire leur stockWsif'la prescription de
médicaments génériques se généralisait;

— en généra, les prescriptions de médicaments génériques sont moins
cotteuses que celles des spécialités.

En revanche, un certain nombre d’ inconvéni ents peuvent étre mentionnés:

— les noms de spécialités sont souventiplus simples, sont plus faciles a
prononcer, a écrire que les noms génériquies;

— laqualité des produits génériques aété considérée comme inférieure a
celle des produits de marque, cependant, riem'ne permet de prouver cela;

— différentes préparations (d’'un “médicament, qu’il soit de marque ou
générique, different souvent parda fomme, 1a dimension, la couleur ou le gott;

— un produit de marque etyses diff érents équivalents génériques peuvent
avoir des excipients différents; I’origine d'un produit générique est souvent
impossible a connaitre unefols quiil a été distribué;

— I"industrie pharmaceutique de pointe affirme que la prescription
¢tendue de produits @énerigues réduirait les ressources qui pourraient étre
investies dans la misesau point de nouveaux médicaments.

En présentant un jugement de valeur sur la situation, |’ article conclut qu'’il
a plus d’ arguments emfaveur de la prescription de médicaments génériques que
contre. Il est consaill¢ aux prescripteurs d'utiliser des noms génériques plutot
gue des noms dexgpécialités, et un appel particulier est lancé aux enseignants en
médecinepour qu’ Il soutiennent cette politique.

Vocabulaire

réduire — cokpararb

confusion, f — HeSICHOCTB, yTaHMIIA

généraliser — 00001maTh

se généraliser — pacrpocTpaHsIThCs

inconvénient, m — nomMexa, HEyMECTHOCTb
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6. mentionner — yrnoMuHaTh

7. considérer — paccmarpuBarth, CUNTaTh, YYUTHIBATh
8. prouver qch — noka3biBaTh, CBUICTEIILCTBOBATD

9. différer — pasnmuyathcsi, pacXoauThest (BO MHEHHSIX )
10. excipient, M — ocHOBa /Il IPUTOTOBJICHHS JICKAPCTB
11. unefois que — kak ckopo, Korja, Kak TOJIbKO

12. I’industrie de pointe — niepeoBas HHIYCTPHUS

13. mise (f) au point — pa3zpaboTka

14. jugement, m — cyxxacHue

15. conclure — 3akiroyars, JAe1aTh BEIBOJ

16. en faveur de — B o3y

17. lancer un appel — KIMKHYTH KUY

18. soutenir — mogaepKaTh

Ex. 18. Employez lesdéter minatifsrépondant au genre desmots:

1. (Le/la) grippe représente (un/une) réel danger pour les personnes du
troisieme age.

2. Ja eu (un/une) malaise dans le métro, ce'’ est pas la premiére fois
gue ¢am’arrive. || faudrait que je voie un médecim

3. (Celcette) (nouveau/nouvelle) vaccintest obtenu(e) a partir de virus
Inactivés.

4. (Son/sa) grippe a duré huit jeurs,” aujourd hui (lefla) fiévre est
tombé(e).

5. (Le/la) systeme immunitaitéyrcpare (son/sa) riposte en fabriquant des
anticorps.

6. Les virus grippaux 4orodursent sans cesse de (nouveaux/nouvelles)
souches.

7. Lavacination est (lefla) seul(e) arme contre cette maladie.

8. Ledocteur m'apreserit'un médicament contre (1e/la) toux.

Ex. 19. Trouvez pourflesstibstantifs ci-dessous leur s ver bes:

Pilule, maladempigire, respiration, ordonnance, tension, blouse blanche,
pharmacien, surinfections,

Ex. 20. Qu’est-=cequ’ on

rédige? ¢tablit?

prend? fait aprés avoir regu |’ ordonnance du médecin?
avae? prend avant de s 'endormir?

prescrit? suit apres une consultation?

recommande? achete?

confond?

mesure?
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Ex.21. Ne confondez pas le genre des mots russes et francais

correspondants:
masculin féminin
asthme aspirine
ganglion conjonctivite
sinus cure
systeme sinusite
vaccin otite
liquide vitamine

Ex. 22. Reproduisez le dialogue:

— Docteur, je voudrais avoir un certificat médical, pour mon nouveau
travail.

— Bien. Déshabillez-vous. Otez votre veste et votre chemise. Respirez fort.
Comptez 33, 34, 33, 34 ... Toussez.

— Rien a lapoitrine, docteur?

— Non, maintenant, voyons votre cceur. Vousfumez?

— Oui, docteur.

— Plus de tabac! S vous fumez trop, c¢aiiramal! Maintenant couchez-vous
sur ledos. Ah, vous avez e ventre un peu dur.

— Oui, j’a souvent mal au ventre.

— Et latéte?

— A latéte aussi. Est-ce sérieux?

— Non, mais faites attention: mé€'mangez pas trop de graisse. Ne buvez pas
de vin. Voyons les yeux ... Votre'wue est tres bonne. Allons! Vous n’ étes pas
aveugle, ni sourd, ni muet, vousiavez Iécorps solide, vous pouvez travailler.

— Maisj’ a peur a cause tle men ceeur.

— Oh! Vous ne mourrez pas demain, vous avez tout de méme une bonne
santé, vous N’ étes ni trop“maigre, ni trop gras. Et vous vivrez cent ans, s vous
suivez les conseil de vetre médecin. Je vais vous donner le certificat que vous
avez demandé.

Ex. 23. Préparez un petit exposé en vous basant sur les textes lus et les
exer cicesfaits.

Leqturez‘z domicile
LE CONTROLE DESMEDICAMENTSDANSLESPETITS
PAY S

L es nouveaux médicaments présentent un intérét relatif pour des pays, qui
achetent,les médicaments aux fabricants étrangers. Ils trouvent nécessaire de
mettre en place un systéme d autorisation de mise sur le marché qui peut
permettre de garantir laqualité et la sécurité des produits qu’ils choisissent.
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La nécessité de définir des principes directeurs a été soulignée lors de la
conférence de Nairobi sur I’usage rationnel des médicaments. Une consultation
organisée par I'OMS a fourni d'intéressantes analyses des probléemes qui se
posent ains que de I'infrastructure actuelle de controle des médicaments dans
les pays en développement.

En moyenne, trois pharmaciens a plein temps, aidés par un personnel
d’appui en nombre a peu prés identique s occupent de I’homelegatien des
médicaments, aidés en cela dans la plupart des cas, par unypetit comité
consultatif de médecins et de pharmaciens indépendants.

Certains gpécialistes possedent des moyens de |aboratoire pour des
analyses compleétes selon les méthodes de la pharmacopée, les autres n’en ont
pas et, parmi ceux-ci, un seul a accés a un laboratoire régienal de contréle de la
qualité. Aucun pays ne s est doté d’ un systéme structure permettant de surveiller
les médicaments homol ogués aprés leur mise sur le marche.

Les pays en développement n’ont pas la possibilité <+ comme d’ailleurs
beaucoup de pays plus riches — d’adopter une conception systématique du
controle de la qualité reposant sur I'inspeetionyou sur I'analyse selon la
pharmacopée.Toutefois, |e manque de moyens matériels et humains les empéche
de se doter d'une structure administrative selide."Un certain nombre de petits
organes de réglementation on dressé¢ un, réperteire complet des substances
pharmaceutiques circulant sur leur marché intérieur, ains que des importateurs,
négociants et fabricants sérieux. Ils ont prisia premiére mesure indispensable a
I”instauration d’ un systeme d’ autorisatiomdemise sur le marché.

L'OMS diffuse maintenant tous fes meis a tous les ministéres de la santé
de nombreuses informations sur les@écisions prises par |es organes nationaux de
réglementation pharmaceutiquel

L es organes de réglementation, et les laboratoires pharmaceutiques auront
tout intérét a ce que des jnitiatives soient prises trés toét pour promouvoir une
harmonisation internationaléxde la forme et du contenu des nombreuses bases de
données qu'on ne manduera pas de constituer dans un proche avenir pour
soutenir |e processus d’autorisation de mise sur le marché.

Vocabulaire

la misesurfe'marché — nocraska B npoaaxy
la sécurité®— Ge3omacHOCTh
feurNIP— mocTaByATh
un‘personnel d’ appui — BcrmoMoraTeIbHBIA TePCOHaT
[*hemol ogation — peructpanusi, TOATBEPKIACHHE PaBHO3HAYHOCTH,
COOTBETETBUS
0.%,5e doter — ocHamarscs
7. dalleurs— Bropouem
8. reposer sur qch — 6a3upoBaThCs, OCHOBBIBATHCS
9. dresser un répertoire — coctaBUTh MEPEUCHD

gakrwnNE
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10. I’instauration — ycTaHOBICHHE Y€ro-I100, YCTPONCTBO, YUPEKICHHE
11. promouvoir — mpoaBHUraTh, MPOBOIUTH B KU3HB, OCYIIECTBIIATh
12. constituer une base de données — cocraBuTh 0a3y JaHHBIX

Ex. 1. Trouvez dans le texte les phrases avec les expressions apprises.
«mettre en place», «la mise sur le marché», «avoir acces a qch»,«prendre
les mesur es», «prendre desinitiatives». Traduisez-les!

EX. 2. Imaginez une situation pour y introduire les mots suivants:
les nouveaux médicaments
les fabricants
un systéme d’ autorisation de mise sur le marché
garantir laqualité et la sécurité des produits
|” usage rationnel des médicaments
I homol ogation des médicaments
harmoniser les bases de données

Ex. 3. Répondez aux questions:

1. Les pays qui achétent les médicaments aux fabricants étrangers,
gu’ est-ce qu'ils trouvent nécessaire?

2. Qui s'occupe de I’homologation,des meédicaments dans les pays en
dével oppement?

3. Ces spécidistes, de quels mayens pessedent-ils?

4. Les pays en développement™ent-ils la possibilité d adopter une
conception systématique du contréle detla qualité reposant sur |’ analyse selon la
pharmacopée?

5. Pourgquoi ne peuvent-ils pas se doter d’'une structure administrative
solide?

6. L'OMS, quelle infermation diffuse-t-elle tous les mois a tous les
ministeres?

7. Quellesinitiativesweut-on prendre?

DENOM INATIQONS COMMUNES INTERNATIONALES

GRAMMAIRE: pronoms personnels conjoints; on; for mes en-ant
(récapitulation)

Ex.A. Prononeez correctement:
la'nécessité d'identifier, un nom générique, le choix des dénominations
communes; la commission de la nomenclature, une classfication des
médicaments, la propriété thérapeutique, des effets indésirables, un produit
commercialisé, une loi autorise, un produit pharmaceutique, les fonctions de
controle, la surveillance des prix, ils incombent a des responsables,
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I’ enregistrement des médicaments, la fixation du prix de vente, figurer sur
I” étiquette, détruire les stocks défectueux, un avertissement aux pharmaciens et
aux consommateurs, qui recueillent desinformations.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1.le dédommagement dun malade 1. BeipaGoTath KIaccu(hUKAIIUIO

2.confier a gn 2. yCTaHOBKa IICHBI MPOAAKA

3.¢laborer une classification 3. MOCTyIICHHE HA PBIHOK

4.un effet indésirable 4. OBITh BO3JIOKCHHBIM, HaBIIACTH

5.refléter laclasse pharmaceutique 5. ngoBepsATh K-1HOO

6. protéger par uneloi 6. BO3MeICHHE yOBITKOB

7.inférieur a celui prescrit 00IBEHOMY

8.incomber a des autorités 7. ycTymagmui HpeancaHHOMY

9.lafixation du prix de vente 8. HexedaTeaAbHOE MTPOSBICHHC

10.I" entrée sur le marché 9. orpaxaTh, GhapMareBTHICCKUH
KJ1acc

10.0xpaHaTh 3aKOHOM

Ex. 3. Lisez, traduisez et expliquez les mots soulignés,; déter minez les formes
en -ant:

1. La nécessit¢ didentifier chagueysubstance pharmaceutique en la
désignant sous un seul nom génériquesmendialement reconnu est si évidente,
gu’ elle se passe de tout commentaire.

2. Les médicaments doiventsfaire fobjet d’ une surveillance constante,
méme apres leur entrée sur le marché.

3. L’OMS ¢labore de grandssprogrammes de recherche concernant les
mal adies tropicales, les maladies diarrhéiques et la reproduction humaine.

4. L’OMS donne des eonsalls aux états membres touchant le choix et
I’achat, a des prix raisompablesy de médicaments essentiels de qualité bien
¢tablie correspondant agdeursbesoins sanitaires nationaux.

Ex. 4. Lisez, traduisez, définissez les pronoms et expliquez leur emploi:

1. La nécessité¢ d'identifier chague substance pharmaceutique en la
désignant sous mn Seulgnom générique mondialement reconnu est si évidente
gu’ elle se passe deteut commentaire.

2. Un nem générique contient I'information qui refléte la classe
pharmacedtique a laquelle le médicament appartient.

3., Dans les pays en développement une loi autorise le pharmacien a
dispenser un produit pharmaceutique d’un prix inf érieur a celui prescrit.

4;_Dans certains pays, le prix d'un médicament est I’ un des critéres sur la
base desquels I enregistrement peut étre refusé.

5. On peut retirer le médicament du marché, interdire sa vente, détruire
les stocks défectueux ...
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6. Il est décidé par les principaux pays exportateurs de médicaments de
refuser |’exportation des produits pharmaceutiques auxguels |’ autorisation de
mise sur le marché nationale n’a pas été délivrée.

Ex. 5. Traduisez en russe:

On s'instruit a tout age.

On n’est jamais trop vieux pour apprendre.

On ne peut contenter tout le monde.

On nefait pas d’ omlette sans casser les oeufs.

Eh bien! on ne reconnait plus ses copains?

On voit que tu es devenu bien fier, toi.

Que faites-vousici? Il y alongtemps qu’ on ne s'est pas vus.

NogkrwNE

Ex. 6. Remplacer lespoints par les pronomsle, la, Jes, Luigletr:

1. Il faut ... parler de cela 2. Rends- ... songstylol 3. Attendez- ...!
4. Je peux ... aider. 5. Nous ne ... avons pas apergu. 6. I1s¢.. appelerent encore
une fois. 7. Cela ... fache beaucoup. 8. Cette‘réponse ne ... étonne pas. 9. Le
dentiste ... arrache deux dents. 10. Arrétez-".,.! 1 Pardonnez- ... leur faute.
12. Je peux ... accompagner. 13. Je ... ai laiss¢ mon adresse. 14. Cette piécene ...
apas plu. 15. Tout lemonde ... aime et ... estime:

Ex. 7. Traduisez :
MBI emy 3TO TOBOPUIIA MHOTL@ pas.
He paspemaiite um 3toro.
S MOTY UM 3TO IOBTOPUTH €LIEPa3.
S Tebe ceifuac ero MoKy
[ToueMy BBI MeHS CTpatEIBacTe 00 3TOM?
ITokakxute HaMm eefmoxanyiicra. Sl He MOry BaM €€ IOKa3aTb. Y MEHs
ee OoJIbLIE HET.
7. OHH ele He 3HAIOT®TON HOBOCTH, PACCKAXKUTE UM €€.
8. He Bo3Bpamaitefam ux.
9. OtHecure €id,3TO.
10. Ilepenaiite UMBTO.

ok wbdpE

Ex. 8. @) Traduisez:

La loi “prévoit” la création des centres régionaux qui recueillent des
informations.;Dans’les pays en développement une loi autorise le pharmacien a
dispenser un‘produit pharmaceutique d'un prix inf érieur a celui prescrit.

D)/ Retenez les expressions avec | e substantif « laloi »:
laloi naturelle — 3akon npupo b
violer laloi — napymuth 3akoH
n'avoir ni foi ni |oi — He UMeTh HU CTHIJIAa HA COBECTHU
horslaloi — BHe 3axoHa

37

Page 37 of 76



¢) Imaginez une situation pour y introduire les expressions apprises

Ex. 9. @) Retenez les expressions avec le substantif «le prix »:
prix unique, fixe — TBepmas ueHa
augmenter de prix — moa0pokaTh
diminuer de prix — mozemeBeTsb
a prix d'or — Ha Bec 30J10Ta
a bas prix — no Hu3KoM 1eHe
a Moitié prix — 3a MoJIeHbI
hors de prix — HemocTymHbI#H
a tout priX — BO 4TO OBbI TO HH CTAJIO

au prix de... — 1eHot ...
remporter le prix — noay4urts npu3
b) Traduisez:

Ces médicaments ont le prix fixe dans les pharmecies d’ etat.

L e dernier temps beaucoup de médicaments ont augmenté de prix.
Votre consell est a prix d’or.

L es appartements dans cette nouvellesmai son sont hors de prix.
Vous devez passez cet examen diffigile a tout prix.

Cet homme a sauvé les enfantSiau prix'de savie.

Notre rapport a remporté |eprix,.a laderniére conférence.

Nogk~owdNRE

Ex. 10. Lisez et traduisez letexte A.

DENOMINATIONS COMMUNESINTERNATIONALESPOUR LES
SUBSTANCES PHARMACEUTIQUES

La nécessité d'identifier, chaque substance pharmaceutique en la désignant
sous un seul nom génériguesmendialement reconnu est s évidente qu'elle se
passe de tout commentaire.

La responsabilité dusehoix des dénominations communes internationales
(DCI) pour les substances pharmaceutiques a été, pour la premiére fois, confiée
a I'OMS en 1950. Plusieurs pays se passent maintenant de la commission de la
nomenclature et acceptent automati quement toutes les DCI recommand ées.

Au cours des, dernieres années, I'OMS a élaboré une classification des
médicaments Selon leurs propriétés thérapeutiques et un dictionnaire compl et
des effetsgindésirables des médicaments, dans le cadre de son systéme inter-
natiopal, desurvelllance des médicaments.

Un nom générique contient I'information qui refléte la classe
pharmaceutique a laquelle le médicament appartient. Les médicaments
génériquesrsont des produits qui sont commercialisés sous leur dénomination
commune. Une dénomination commune ne peut étre protégée par une loi en
faveur de particuliers ou de communautés. Les médicaments génériques et les
médicaments commercialisés sous leur nom générique sont moins couteux.
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Le nom scientifique ou officiel d'un médicament — la dénomination
commune — est mentionné dans le formulaire national.

Dans les pays en développement une loi autorise le pharmacien a
dispenser un produit pharmaceutique d'un prix inférieur a celui prescrit. Le
pharmacien décide s'il faut dispenser ou non un autre produit moins gher. Dans
les pays industrialisés la substitution générique a fait I'objet dewllois. La
substitution générique contient diverses modalités, conditions et obligations.

Selon les pays, les fonctions de controle et de surveillance des prix
incombent a des autorités ou des responsables différents. “LeWprix des
médicaments sert de critére pour |’ enregistrement des médicaments, la fixation
du prix de vente, les normes de I’ étiquetage et de la publicité. Dans certains pa-
ys, le prix d'un médicament est I'un des critéres Sur la base desquels
I’ enregistrement peut étre refusé. Dans certains paysfle prix“d.un médicament
ne peut étre modifié aprés son enregistrement, et san, prix de,vente doit figurer
sur I’ étiquette.

Les médicaments doivent faire I’ objet d’ une surveillance constante, méme
apres leur entrée sur le marché.

On peut retirer le médicament du marehé;, interdire sa vente, annuler
I’ enregistrement, détruire les stocks défectuelix, envioyer des avertissements aux
pharmaciens, médecins et consommateurs, Dans,la plupart des pays le droit
prévoit les diverses formes de dédommagement d'un malade qui a subi des
lésions a la suite de I' administration d’ un tel“médicament.

La loi prévoit la création de “eentres régionaux qui recueillent des
informations auprés des hopitaux, des medecins, des pharmaciens.

\Voeabulaire

1. se passer de qch —=, oOxomuTbcs 0Oe3 Yero-imbo, HE HUMETh
HEOOXOAMMOCTH B YeM JIHOO
confier a gn —TEpyuath KOMy-JIH00
accepter — mPUHUMATh, COTJIAIIATLCS HA ...
¢laborer —"BripadOTaTH
dictionnaifénm == 31. mepeveHb
commergialisel — BBITyCcKaTh B IPOJAXKY
étre pretégépar laloi — oxpaHAThCs 3aKOHOM
enfaveur de — B mosb3y
mentionner — yroMuHaTh
10. (substitution, f — 3amena
1% fawel’ objet deloi — OvITH 00BEKTOM 3aKOHA
12, obligation, f — o0s13aHHOCTD, 0053aTEIBLCTBO, OOTUT ALK
13yincomber a gn — Bo3maraThes Ha ..., BBINAAATh HA Y-J1. JOJIIO
14. prix (m) de vente — nena npojaxxu
15. étiquetage, M — 3TUKETaX, MPUKICHUBAHUE SPIIBIYKA, STHKETKH
16. surveillance, f — nam3op, HabMIOACHKE

©CONOOARAWDN
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17. entrée (f) sur le marché — noctyruienue Ha peIHOK

18. interdire lavente — 3anpeTuTh NPOAAKY

19. détruire — yHu4TOXKATh, HCTPEOIATH

20. stocks (m.pl.) défectueux — HeromHble, HUCIMOPYCHHBIC 3aIacChl
TOBapoB

21. avertissement, m — yBegoMIIeHUE, MPEAYIPEIKICHHE

22. consommateur, m — noTpedutenb

23. dédommagement, m — Bo3MeleHHE YOBITKOB, KOMIICHEALINS

24. |ésion, f — HaHeceHwue yiiepOa; Bpe, MOBPSKICHUE

25. alasuitede ... — BcnencTBue yero-audo
26. recueillir desinformations — co6upats uHGpOpMAIHIO
27. auprésde ... — Bo3zie, NOOIHU30CTH: 3]1.-Y

Ex. 11. Complétez les phrases par lesmots du texte:

Lanécessité d'identifier chaque substance pharmaceutique ...

Au cours des derniéres années, I’ OMS a élaboré X

Un nom générique contient |’ informationy.

L es médicaments génériques sont desproduits...

Le nom scientifique ou officiel d’unymedicament ...

Dans | es pays en dével oppement uneloiautorise ...

Dans les pays industrialisés la substitution générique ...

Les fonctions de controle et de surveillance des prix ...

Le prix des médicaments sert'de critere pour ..

10 Dans certains pays, e prix‘diun medi cament ne peut étre modifié ..
11. Les médicaments doivent.fairel’ objet d’ une surveillance constante
12. Danslaplupart des pays ledroit prévoit ...

13. Laloi prévoit la créatiomge centres régionaux ...

CoNOOAWDNE

Ex. 12. Mettez les prépositions cenvenables:

1. Dans les paysy... développement une loi autorise le pharmacien ...
dispenser un produit pharmageutique ... un prix inférieur ... celui prescrit.
2. Une dénemination commune ne peut étre protégée ... uneloi ... fave-
r ... particuliers ou.... communautés.

3. Le prix “wfmédicaments sert ... critere ... |'enregistrement ...
médicaments{la fixation ... prix ... vente, les normes ... I’ étiquetage et ... la
publicité.

4. (... certains pays, leprix ... un médicament est I'un ... critéres ... labase
desquels)|’ enregistrement peut étre refusé.

5./ Les médicaments doivent faire I’ objet ... une surveillance constante,
méme ..aleur entrée ... le marché.

Ex. 13. Trouvez dans le texte les phrases avec les mots «le prix » et «la
loi ». Traduisez-les! Quelles expressions avec ces mots savez-vous?
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Ex. 14. Devinez de quelle maladieil s agit:

Cette maladie est due a une quarantaine de virus.
— Qui touche-t-€lle?
Nombre d’ entre nous portons ces virus sans méme le savoir. Les personnes
fatiguées sont plus prédisposées.
— Comment |’ attrappe-t-on?
La maladie est transmise par contact direct avec le porteur d’ un"germe,par la
parole, latoux, | éternuement et méme le contact avec un objét eentaminé.

Quels sont les symptomes?

Nez qui coule ou se bouche alternativement; crise d’ éternuements; parfois
ficvre; maux de téte; perte du goit et de I’ odorat; toux yare.

Ex. 15. Ecrivez les phrases-clé du texte dans v@s cahies et tachez de
reproduire le contenu.

Ex. 16. Lisez et traduisez le texte B.
L ESRESPONSABILITESDEL'OMS

L’OMS devrait se comporter comme Umyorgane de coordination et de
diffusion de I’'information.

L'OMS a élaboré le programme “des, recherches pour améliorer les
systémes de médicaments essentiels et des,recherches pour mettre au point des
médicaments nouveaux. Il est difficilede savoir combien d'argent il faux pour
produire un nouveau médicament. L OMS tache de créer un programme de
|” usage rationnel des médicaments!

L’OMS est responsable [de feurair des informations compl étes sur les
médicaments essentiels. L' OMSyfournit des matériels d apprentissage pour
mieux former les agents de santé a I"Usage rationnel des médicaments et aide les
pays a utiliser ces matériels. WOMS aide les pays en développement, s
possible, avec la banquedsnondiale, a se procurer sur le marché international des
médicaments au coit de plts bas possible. L’ organisation stimule la recherche
technique et socie=économique sur les médicaments et les pratiques
pharmaceutiques.

La preschiptionesrationnelle des médicaments nécessite une solide
formation. Les'memhbres du personnel des hopitaux son parfaitement bien placés
pour assumer lewrdle d éducateurs. Les autorités nationales de réglementation
pharmacedtique ,sont de méme bien placés pour fournir des données
Indépendantes et objectives sur les produits homologu és sous leur responsabilité.

La période de gestation d’ un nouveau médicament, depuis sa synthése
jusgu”a'son emploi clinique s étend d ordinaire sur huit a douze ans.

Dans plusieurs pays, les pouvoirs publics ont recours a des stimulants
financiers directs pour encourager le développement et la production de
médicaments destinés a des maladies rares.
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L’OMS ¢labore de grands programmes de recherche concernant les
maladies tropicales, les maladies diarrhéiques et la reproduction humaine.
L’OMS offre la collaboration technique entre les pays développés et les pays en
développement dans un domaine technique complexe et multidisciplinaire.
L’OMS donne des conseils aux états membres touchant le choix et I’ achat, a des
prix raisonnables, de médicaments essentiedls de quaité bieny établie
correspondant a leurs besoins sanitaires nationaux. Les grandes diffiérences qui
existent entre les pays rendent impossible I’ élaboration dwne liste de
médicaments universellement applicable et acceptable.

Les états importent pour la plupart, de grandes quantitéS“de produits
pharmaceutiques finis et de substances pharmaceutiques ea'vrac. Nembreux sont
ceux qui ne disposent pas des ressources techniqueswet financiéres pour
entreprendre une évaluation compl ¢éte et indépendante’des meédicaments dont ils
ont besoin. 1l est décidé par les principaux pays exportateurs de médicaments de
refuser I’ exportation des produits pharmaceutiques aixguels I’ autorisation de
mise sur le marché nationale n'a pas été délivrée. Chaque pays a le droit de
décider des médicaments qu’il veut importer.

Vocabulaire

mettre au point — paspaboTatb

apprentissage, m — o0yd4eHue, YISHHIE

Se procurer — moctath cede, pa3aeObBaTh

solide — kpenkuii, IPOYHBI, @CHOBATEILHBIM

assumer lerole — Gparts Ha"eeOdsT POJIH

fournir des données indépendantes — mocTaBiIATh HE3aBUCHMBIC

ok wdpE

TaHHBIE

7. homologuer — <“mpwsHaTh COOTBETCTBHE, 3apErHCTPHPOBATH,
MOATBEPANTH PABHO3HAYHOCTH

8. sous leur responsabilité =— o X OTBETCTBEHHOCTH

9. Sétendre — paerarmBaThCs, pacIpOCTPAHATLCS Ha ...

10. gestation, f*—"3apoxaeHre, BOSHUKHOBEHHUE, 37. pa3paboTKa, co-
3/1aHUe

11. avoir reeours a— mpuderarth K

12. touchen— 3aTparuBarh, KacaTbCs

13. élaorationy f — paspaboTka

14. em\rats— HaBajoM, 6e3 yIakOBKH, BIEPEMEIIIKY

15. fentreprendre — npeAnpuHSTH

16, évaluation, f — orenka, moacuer, HCUHUCIICHUE

17. délivrer — BbigaBaTh; N30aBAATH, OCBOOOXKIATH

Ex. 17. Méttez les prépositions nécessair es.

1. |l estdifficile... savoir combien ... argent il faut ... produire un
nouveau médicament.
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2. L’OMS est responsable ... fournir desinformations compl étes ... les
médicaments essentiels.

3. L’'OMSaide... lespays ... développement ... labanque mondiale, ...
se procurer ... le marché international des médicaments ... coiit le plus bas
possible.

4. Lapériode... gestation ... un nouveau médicament ... sasynthese ...
son emploi clinique s étend d’ ordinaire ... huit ... douze ans.

5. Lesétatsimportent ... laplupart ... grandes quantités . £ produits
pharmaceutiques finis et ... substances pharmaceutiques ... vrac.

Ex. 18. Avec quels verbes peut-on employer les substantifs suivants?
le programme
le médicament
I’information
larecherche
lerole
le conseall

Ex. 19. Lisez et traduisez le texte.
LESFACULTESDE PHARMACIE DAAMERIQUE CENTRALE

Un rapport publi¢ par I’ organisatien, panaméricaine de la santé propose
une série de recommandations sur lessprogrammes a |’intention des facultés de
pharmacie d Amérique centrale et du Papama. On envisage de structurer la
carri¢re en quatre niveaux:

— laformation des préparatetirs,et des ass stants en pharmacie;

— un cours sur une aanée,pour les techniciens en pharmacie, qui leur
donnera les moyens d’ effectdex. | es taches qui ne demandent pas une compétence
pharmaceutique a proprement parler;

— un programme,sur €ing ans qui assurerait une formation universitaire
pour lamajorité des pharmagiens pratiquant dans toute larégion;

— un programme engsix ans avec des secteurs de spécialisation pour les
pharmaciens cliniciens etiles pharmaciens-chefs qui auront la charge d’ effectuer
|a réorgani satiomde lawprofession.

Ser vez-vous des mots proposés

a'l"iptention de — s, paau

envisager — npeaycMoTpeTh

en quatre niveaux — Ha 4eThIpeX YPOBHIX

donner les moyens — nathb crocod, CpeacTBO

effectuer — ocyiecTBUTD

a proprement parler — co0cTBEHHO TOBOPS, B CYIIIHOCTH TOBOPSI
assurer — o0ecrevYnTh

avoir la charge de — umeTth 3a1a4ei.
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Ex. 22. Quelle nouvelle information avez-vous apprise dans les textes lus?
Dites cela a votre camar ade.

Ex. 23. Préparez un petit exposé en vous basant sur les textes lus et les

exercicesfaits.

Lecture a domicile

LESDENOMINATIONS COMMUNES INTERNATIONATESDES
SUBSTANCES PHARMACEUTIQUES

acidum butedronicum acide (diphagphonométhyl)-2 butanedioique-(RS
acide butédronique C:HyOycP; 51395-42-7 agent de contraste peur tesos
I-E--._\_E
H"_, l‘:l.,:l-l — L — Ly —— 200
,:;EJ s
acidum gadotericum hydrogéno[tétraeza:1,4,7,10 cyd ododécanetétraeceteto-1,4,7,10(4-)] -
acide gadotérique gadolinate(l-)
CisHGAN,Og 72573-82-1 agentede contraste paramagnétique
0OE —oH, H{} -~ :,.":/,'-'-H;—nm-

B
~N R
H £

4
L

& L
MO — CH o, e, — e

acidum pamidronicum
acide pamidronique

acide (amino-3 hydroxy-lgprepylidene) bisphosphonique
C:HuNO;P, 40391-99-9inhibiteur de I'hypercalcémie
induite par les tumeuks

c

. on
e F‘“‘QH
B I
aH g‘-‘nﬂ_
dfadexum a- cyclodextrine
afadex CasHeeOp 10016-20-3
(=% l]]
i SHgaH
— Q—T}EQ{J s
o o M 3]
”u”&’}ir_{, », & 4 oM
; CHEH
alteplasum activateur du plasminogene, type tissulaire humain
al tépl ase szH4174N 9140824845 105857—23—6
ambasilidum (amino-4 benzoyl)-3 benzyl-7 diaza-3,7 bicyclo[3.3.1] nonane
ambasilide

Co1H2sN30 83991-25-7 antiarythmique

i o

H
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aminoacida
acides aminés

voir déclaration générale sur la nomenclature des acides aminés
sous madifications aportées aux listes antérieures

anistreplasum complexe anisoylé de lys-plasminogene et de streptokinase
anistréplase activateur (humains) (1:1)
- 81669-57-0
gpraclonidinum [(amino-4 dichloro-2,6 phényl)imino]-2 imidazolidine
goraclonidine CoH10Cl2N4 66711-21-5 agoniste ax-adrénergique
K
rw—{ _‘E}_..h=< :l
_am W
arpromidinum [(fluoro-4 phényl)-3 (pyridyl-2)-3 propyl}=1 [(1H-imidazolyl-4)-3
arpromidine propyl]-3 guanidine-(RS)
CxnHxsFNg 106669-71-0 agoniste histaminer gique-H2
rqil:ﬁ- -CH.—EI,—EH—NH—!—W—M—M—?
. O
beraprostum acide (2)-[hydroxy-2 [hydroxy-3méthyl=4 octéne-1 yne-6 yl-(E)-(3S7)]-1
béraprost tétrahydro-2,3,3a,8b 1 H-cyd opentaflb] benzofurannyl-5-
(1R* 2R* ,3aS*,80S¥)]-4 butyrigue
CxHx0s 88430-50-6 i nhibiteur del'agr égation des plaquettes,
vasodilatateur
brivudinum (bromo-2 vinyl)-5 désoxy-2' uridine-(E)
brivudine C11H13BriN,Os 69304-47-8 antiviral
H
e
Hn—gk,u
cefcandlum acide [hydroxy-2 phényl-2 acétamido-(R)]-7 [[(méthyl-5
cefcand thiadiazole-1,3,4 yl-2) thiolméthyl]-3 oxo-8 thia-5 aza-1
bicyclo[4.2.0]octéne-2 carboxylique-2- (6R,7R)
C19H18N405S3 41952-52-7 antibiotique
oH = i ~TH, . -}Fl_hr':?'
f_‘m - .%_-!!,—rm ;ri.‘: i ke
cefcandum daoxatum | [[[amino-2 propionyl-(S)]oxy]-2 phényl-2 acétamido-(R)]-7
cefcand daloxate [[(méthyl-5 thiadiazole-1,3,4 yl-2) thio]méthyl]-3 oxo-8 thia-5
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aza-1 bicyclo[4.2.0]octene-2 carboxylate-2-(6R,7R) de [(méthyl-5
oxo0-2 dioxole-1,3 yl-4) méthyle]
CH 27N509& 97275-40-6 antibioti que

-I:I'AQ
i E? Hy = ‘-:l.'rl
Hye— ﬂ—ﬂ ﬂ‘*c’o

NH:

? o = .r(\}\
O+

cefquinomum [[[(ami no-2 thiazolyl-4)-2 (méthoxyimino)-2 ‘acétamido-(2)]-7
cefquinome carboxylato-2 oxo-8 thia-5 aza-1 bicyclo[442.0] octéne-2 yl-3-

(6R,7R)] méthyl]-1 tétrahydro-5,6,7,8 quinoléinium

C23H24N05S, 84957-30-2 antibiotique,

N’Lﬁ/“'x
"‘s"\.. = \ .«Cm,‘ _.,-NH —.x_ O/j

cisconazolum [[[(difluoro-2,6 benzyl)oxy}=3 fluore-5 dihydro-2,3
cisconazole benzo[ b]thiophényl-2- ‘

(2RS 3RS méthyl]-1 1H-imidazole
C19H15F3N20S 104456- 79-3 antifongique

£
g Jr: m@

clarithromycinum
clarithromycine

O-méthyl-6 érythromycine
CsgH 69N013 81103-11-9 antibioti que

colestolonum
colestolone

hydroxy-34 5a-cholestene-8(14) one-15
C,7H440, 50673-97-7 hypolipidémiant

Ca,
H

He. | o, —on, —cr—cH—an,

oH,
:lI o
H

dexmedetomidinum
déxmédétomidine

(+)-[(diméthyl-2,3 phényl)-1 éthyl]-4 1H-imidazole-(R)
Ci3H16N2 113775-47-6 agoniste ap,-adrénergique
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CH,
HC.  .H
NDwe L
YT

docarpaminum

dicarbonate d[[[acétamido-2 (méthylthio)-4 butyramido]-2 éthyl]-

docarpamine 4 phényléne-1,2-(S)] et de diéthyle
cisconazolum cisconazole
Co1H30N208S 74639-40-0 précurseur de la dopamine
H o -{U—l!.'!—l:l—GHg—GHu
Hyft —5 I:H,—L',H,-—ii',—i!'!—h}-i—cH_;- - :;1,—{:? A 0 — [ e = iy = iy
Mo —C— " == ]
]
dopropidilum [ (isobutoxyméthyl)-I [[(propyne-1 yl)-1 gyclohexyl]oxy]-2 éthyl]-
dopropidil 1 pyrrolidine-(RS) .
CoH3sNO, 79700-61-1 antiangor eux,
anti-ischemique
GHy
_.1.':}"' [+
[
o- I::H,\ H‘I::H, —0 - CH, = CH — CH,
{:lH
J
dumorelinum L-leucine-27 glycine-44atacteur de libération de I'hormone de
dumoréline croissance humaine
CzlgH 362 N 72068 105953- 59- 1
H — Tyr— Alg — Asp — As — lle — Pha — Thr — Asn — Ser — Tyr — Ang — Lys — VWal — Leu — Gy —
Gin — Lau — Ser — Ala — A — Lys — Leu — Lew — Gin — Asp — lle — Leu — Ser — g — Gln—
Giln — Gy — Glu — Sar — Agn — Gin — Gly— Arg — (ly — Ala — Arg — Als — Arg — Lan — Gl — OH
edelfosinum phosphate deiméthoxy-2 (octadécyloxy)-3 propyle-(RS) et de
¢delfosine (triméthylammonio)-2 éthyle
ethadipinum elnadipine
C,7HssNO6P 70641-51-9 antineoplasique
CCH, o CH,
Hﬂ-c'_':ﬁ"u"n.""'CH.—C'—ﬁH.;—éH‘—EH!—I}—l—D—EHR—I.":H.—rI{‘--{;H.
-!*' CH,
efaroxanum (éthyl-2 dihydro-2,3 benzofurannyl-2)-2 42-imidazoline-(RS)
¢faroxan Ci3H16N20 89197-32-0 antagoniste ap-adrénergique
e
e i
. 3
elnadipinum (dichloro-2,3 phényl)-4 diméthyl-2,6 (oxadiazole-1,3,4 yl-2)-5 dihydro-1,4
elnadipine pyridinecarboxylae-3-(S disopropyle

C19H19Cl5N303 103946-15-2 antagoniste du calcium
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emedagtinum (éthoxy-2 éthyl)-1 (méthyl-4 hexahydro 1H-diazépine-1,4wyl-1)-2
émédadtine 1H-benzimidazole
Ci7H26N 40 87233-61-2 antagoniste histaminer gique
“,m—uﬂ,—a—:m—m
L] /_\H—CH
-
etrabaminum (méthylamino)-6 tétrahydro-4,5,6,7 benzothiazole-(RS)
étrabamine CgH12N,S 70590-58-8 antidépresseur.
HyC — HN g

CI0
fiacitabinum (désoxy-2 fluoro-2p-p-arabin@furannosyl)-1 iodo-5 cytosine
fiacitabine CoH11FIN304 69123-90-6 antiviral

Wi
LT

Hi— 5,

aH

flerobuterolum
flérobutérol

(tert-butylaming)s2 (fluero-2 phényl)-1 éthanol-(RS)
C1oH1sFNO 82101-10-8 agoniste p-adrénergique

oH
o I
{’f Q‘*\;—m-—cH,—NH—CICHglﬁ

r

fronedipilum
fronédipil

[[[(méthyl-1phényl-1 propyne-2 yl)oxy]méthyl]-1 (méthyl-2
propoxy)=2 éthyl]-1 pyrrolidine

Co1HsaNO, 79700-63-3 antiarythmique,

anti-ischemique

-"’-’ |

“"\1.

\_T_, %-‘Hn
HG=C=C—10=CH, - CH - CH, —O—CH, — CH—CH,

SO

gdtifeninum
gdtifenine

acide [[[(diéthyl-2,6 iodo-3 phényl)carbamoyl]méthyl]imino]-2,2'
diacétique Ci6H21IN205 106719-74-8 agent auxiliaire de
diagnostic

Ty
ju] CH, — CO0H

!

I
NH—C —CH,—H

GHy — BaH
Ty
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gapromidinum

[(1H-imidazolyl-4)-3 propyl]-1 [[(pyridyl-2) amino]-2 éthyl]-3

gapromidine guanidine C14H21N7 106686-40-2 agoniste histaminergique-H,
- i /

H“\)—GH* ——CHy —CHy —MH — & — HH — G — G H — b o
granisetronum méthyl-1 N-[méthyl-9 aza-9 bicyclo[3.3.1 | nonyl-3-(1R,55)]
granisétron 1H-indazolecarboxamide-3

Ci18H24N40 109889-09-0 antagoniste de la sérotonine
CH,
| H
mﬁ mH-':': M —=GHy }
imirestatum difluoro-2,7 spiro[ 9H-fluorene-9:4'-imidazoligine]dione-2',5'
imirestat CisHgF2N20, 89391-50-4 inhibiteur de I'aldose réductase
HH- —-r':'
|
Inaperisonum (éthyl-4 phényl)-1 méthyl-2 (pyrrolidinyl-1)-3 propanone-I-(RS)
inapérisone Ci6H2sNO 99323-21-4 relaxant,musculaire par action centrale
o THa

H.c-—cm@g : EA—CH,—HG
ioxilanum N-[dihydroxy-2,3 propyl-(RS)] [N-[dihydroxy-2,3 propyl-(RS)]
ioxilane acétamido]-5 N's(hydroxy-2 éthyl) triiodo-2,4,6 isophtalamide

Ci18H2413N50g 107 7/93-72-6 agent de contraste
aH
-:_Q\c__,mu—cug—cu—m,m
[ L
i
Ha':'-—ﬂ—ril T:—NH—CH,—EHECH
HOHJC =—=CH ==t ‘-'!?
b
ishogrdum acide phényl-7 (pyridyl-3)-7 hepténe-6 oique-(E)
ishogre C18H19N0, 89667-40-3 inhibiteur de la thromboxane Ax-
synthétase
/N
L=0c

@ \CHz—ﬂ-!i——CHg—EHz—mﬂH
lornoxicamum chloro-6 hydroxy-4 méthyi-2H-(pyridyl-2) 2H-thiéno[ 2,3-
lornoxicam €]thiazine-1,2 carboxamide-3 dioxyde-1,1

C13H10CIN30,4S, 70374-39-9 anti-inflammatoire non steroidique
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manidipinum
manidipine

diméthyl-2,6 (nitro-3 phényl)-4 dihydro-1,4 pyridinedicarboxylate-
3,5-(RS) de [(diphénylméthyl)-4 pipérazinyl-1]-2 éthyle etide
méthyle

CssH38N 405 89226-50-6 antagoniste du calcium

MO,

muroderminum

urogastrone (glande salivaire de souris) @u facteur de croissance

murodermine ¢pidermique (glande salivaire de souris)
- 62229-50-9
ko A - Bar— Tyr— Pro— by — Gy — Pro — 541 - 580 == Tyr == fgn e Gy
His— Ml — Cys Vol [y -Gly_nan_uqu_cygf"m
Ml — Gl — Sar — Lo — ABp — Sar— Tyr — TF— Cys — st — Cys - VAl - e — Gy —Tyr
H - frg lew - Gio— TP —Tp— A — Lau — Ase — A — Thr — G0 — Cym g ==Asp == Gy — San
muromonabum-CD3 immunoglobuline |gGggbi 0chimiquement purifiée formée d'une
muromonab-CD3 chaine lourde de 50/000 daltons environ et d'une chaine Iégére de
25 000 daltons enviren. Elle est obtenue par un processus
impliquant |a fusiomde cellules de myélome de souris avec des
lymphocytes dianimaux immunisés pour produire un hybridome
qui sécretedes antiearps spécifiques de I'antigene T3 des
lymphocytesthumains.
- ¢simmunomodul ateur
nebracetamum (aminomethyl)-4 benzyl-1 pyrrolidinone-2-(RS)
nébracétam C12H18N20 97205-34-0 produit nootrope
ch:/@
N
Hh —cwij
nelezaprinum chloro-9 [(diméthylamino)-3 propylidéne]-11 dihydro-6,11 5H-
nélézaprine pyrrolo[2,1-b]- [benzazépine-3]-(E)
Ci18H21CIN, 69624-60-8 relaxant musculaire par action centrale
i —CH— @,
C
Zl =
Lt
noberastinum (méthyl-5 furfuryl)-3 [(pipéridyl-4) amino]-2 3H-imidazo[4,5-
nobérastine b]pyridine C;7H21Ns0 110588-56-2 antihistaminique-H;
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E
H4& \(D ﬂe“m N"n
LT

HH /L:-“‘Fl o=

H
HH

nuvenzepinum

[(méthyl-1 pipéridyl-4) carbonyl]-11 dihydro-6,11 5H-pyrido[ 2,3-

nuvenzépine b]- [benzodiazépine-1,5] one-5
C1oH20N40, 96487-37-5 antiul céreux, antisécr étoi ré'gastrigue
/O _-[H,
Ta
| H
L
~ 7{‘\;
1]
o o
ondansetronum méthyl-9 [(méthyl-2 1H-imidazolyl€1) méthyl]}-3 tétrahydro-
ondansétrone 1,2,39

4H-carbazolone-4-(RS
C18H19N30 99614-02-5 antageniste de la sérotonine

- H.JC\(:'{’N
| w
i b -
CH,
H

8]

pentisomidum
pentisomide

[ (diisopropylamino)-2%thyl]-2méthyl-4 (pyridyl-2)-2 valéramide-
(RS Ci9H33N30 96513-83-6 antiarhytmique

I:
Hyf — BH BTl = & — 1 = N,

CH, CH,
4 P CHICH, I,

CH: — M
T

phenyl propanolami-
num
phényl propanolaming

amino=2 phényl-1 propanol-1-(1RS, 2SR)
CoH13NO 14838-15-4 sympathomimétique

OH  MH,

1
Qiﬂ—cn—u—h

piroxantronum
piroxantrone

[(amino-3 propyl)amino]-5 dihydroxy-7,10 [[(hydroxy-2
éthyl)amino]-2 éthyl]-2 2H-anthra] 1,9-cd] pyrazol one-6
CaH2sNs04 91441-23-5 antinéoplasique

OH N___N..r-ﬂ"lx—CF"a—NH—ﬂl-h— GH, -l

D NH —[H, — EH, — CH, — hH;

51

Page 51 of 76




prifelonum (di-tert-butyl-3,5 hydroxy-4 phényl)(thiényl-2) cétone
prifélone C19H240,S 69425-13-4 anti-inflammatoire non stéroidique
i
[H G5t S
HE
GGk
ridogrelum acide [[[(pyridyl-3) [(trifluorométhyl)-3 phényl]
ridogrel méthylénelamino]oxy]-5 valérique-(E)
CigH17F3N203 110140-89-1 inhibiteur de la thromboxane
synthétase
hﬂ,D—[;H;—-CH_.—CI—i,—l’LH,;-—CDH—l
N.-" I!‘-! CF:-
T
roserdonum hydroxy-17 méthyl-1a propyl-17 5a-androstanone-3
rostérélone Co3H350, 79243-67-7 antiandrogene
o
roxindolum [ (phényl-4 dihydro-336:2H-pyridyl-1)-4 butyl]-3 1H-indolol-5
roxindole CxH26N20 112192-04-8 agoni ste présynaptique dopaminergique

H
;f-’“\\..-‘”‘x
] ;
an/_‘\ CW_GH,—EZH;—{?HP_NL} @

saperconazolum
saperconazole

(®)-[[1[difluore=2,4 phényl)-2 [(1H-triazole-1,2,4 yl-1) méthyl]-2
dioxolannesd,3 yl-4-(2R* ,4S+)] méthoxy]-4 phényl]-4 pipérazinyl-
1]-4'phényl]-4 (méthyl-1 propyl)-2 dihydro-2,4 3H-triazole-1,2,4
ome=3 CasHssFoNg04 110588-57-3 antifongique

H
dy
M

\@/F
hae
s
g R
Ill_r{_ GHE B @ " N@ Nﬁ?
; ', M
H s c}" " :I:H —Cil,—rh,

CH,

sarmazeni | um
sarmazénil

chloro-7 méthyl-5 oxo-6 dihydro-5,6 4H-imidazo[ 1,5-
a|[benzodiazépine-1,4] carboxylate-3 d'éthyle
C1sH14CIN305 78771-13-8 antagoniste des benzodiazepines
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e \II'.II,
sitalidonum chloro-2 hydroxy-4' (hydroxy-2 méthyl-1 oxo-5 pyrrolidinyl-2)-5
sitalidone diisopropyl-3',5' benzénesulfonanilide-(RS)
C23H29CIN,05S 108894-39-9 diur étique, hypolipidémiant
b ;o El-‘—-:H,
<L"N :d'w\ ';_‘- b,CIJ
R CHa
sumeatriptanum [[(diméthylamino)-2 éthyl]-3 1H-indolyls5] N-méthyl
sumetriptan méthanesulfonamide
C14H21N30,S 103628-46-2 agoniste de la sérotonine
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tomelukastum [hydroxy-2 propyl-3 [(1H-tétrazolyl-5)-4 butoxy]-4 phémyl]-1
tomélukast ¢thanone-1
C16H2N405 88107-10-2 antiasthmati que
1K1 [H.~—CH,—CH,
e
Fkt'a—ﬁ ":_\“ O0—LH; —UH.—CH. “Cﬂz_éjﬁlr!l
o
troxolamidum N-[dihydroxy-2,3 (hydroxyméthyl)-I propyl] tétrameéthyl-2,2,5,5
troxolamide pyrrolidinecarboxamide-3 oxyde-1

Ci13H25N 205 97546-74-2 agent de contraste paramagnétique

o
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H ©—HH—GH—&H—CH OH
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o aH

vinmegdlatum triméthoxy-3,4,5 benzoate de [(didéhydro-17,18 3a,16a-
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C3oH32N20s 83482-77-3wantipsoriasi que
&
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M C"-.G.-fmi > QH-,Hl:H:
OCH;
zardaverinum [ (difluorométhoxy)=4'méthoxy-3 phényl]-6 2H-pyridazinone-3
zardavérine Ci12H10F2N205101975-10-4 spasmol ytique bronchique

FHD =0 O
H
HE —0 == T HH
S g

MEDICAMENTSESSENTIELS

ListemodeéledeL’OMS

Sectiomyl.’Anesthésiques

1.1 ANESTHESIQUES GENERAUX ET OXYGENE

¢ther anesthésique (2) inhalation

diazépam (1b, 2) solution injectable, 5 mg/ml
en ampoule de 2 mi
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halothane (2) inhalation

kétamine (2) solution injectable, 50 mg
(sous forme de chlorhydrate)/ml
en flacon de 10 ml

oxygene inhalation (gaz a usageimédical)
protoxyde d’ azote (2) iahal ation
thiopental (2) poudre pour usage parentéral,

500 mg, 1,0 g (sel de sodium) emampoule
1.2 ANESTHESIQUES LOCAUX

bupivacaine (2,9) solution injectable, 0,25 %,
0,5 %),(chlerhydrate) en flacon
lidocaine selutiomipjectable, 1 %, 2 %

(Chlorhydrate) en flacon

solution injectable, 1 %32 % (chlorhydrate) +
épinéphrine 1: 200 000 en flacon

solution injectable,pour rachianesthésie, 5 %
(chlorhydrate) emampoule de 2 ml, a mélanger
avetwne solution de glucose a 7,5 %

formes pour applications

locales, 24 % (chlorhydrate)

cartouche pour usage dentaire, 2 %
(chlorhydrate) + épinéphrine 1 : 80 000

1.3 PREMEDICATION ANESTHESI QUE

atropine solution injectable, 1 mg (sulfate)
en ampoule de 1 mi

diazépam (1 b) solution injectable, 5 mg/ml
en ampoule de 2 mi

hydrate de chlora sirop, 200 mg/5 mli
morphine (1 a) solution injectable, 10 mg
(sulfate ou chlorhydrate) en ampoule de 1 ml

prométhazine solution buvable ou sirop, 5 mg
(chlorhydrate)/5 ml

Section 2. Analgésiques, antipyr étiques, anti-inflammatoires non stéroidiens
et médicamentsutilisés pour letraitement dela goutte

2.14NON'OPIOIDES

acideagetylsalicylique comprimé, 100-500 mg

suppositoire, 50-150 mg

alopurinol (4) comprimé, 100 mg

ibuprofene comprimé, 200 mg

“indométacine gélule ou comprimé, 25 mg
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paracétamol comprimé, 100-500 mg
suppositoire, 100 mg
sirop, 125 mg/5 mli

M édicaments compl émentaires

colchicine (c) (7) comprimé, 500 mg
probénécide () comprime;, 500 mg
2.2 ANAL GESIQUES OPIOIiDES

codéine (1a) comprimé, 30 mgy(phosphate)
morphine (1a) solution injectabl epd0.mg (Sulfate ou

chlorhydrate) en‘ampoule de 1 ml
solution buvalle 10 mg (sulfate)/5 mi
comprimé, 10 mg (sulfate)
M édicament complémentaire
péthidine (A) (1a,4) solution injectable, 50 mg
(chlorhydrate)’en ampoule de 1 ml
comprimé, 50 mg, 100 mg
(chlorhydrate)

Section 3. Antiallergiques et médicamentsyutilisés pour le traitement de
I”anaphylaxie
chlorphénamine comprimé, 4 mg (hydrogénomal éate)
solution injectable, 10 mg (hydrogénomal éate)
en ampoule de 1 mi
dexaméthasone comprimé, 500 mg, 4 mg
solution injectable, 4 mg (sous forme de
phosphate de sodium) en ampoule de 1 ml
épinéphrine solution injectable, 1 mg (sous forme de
chlorhydrate) en ampoule de 1 ml
hydrocortisone poudre pour tsage parentéral, 100 mg
(sous forme de succinate sodique) en flacon
prednisolone comprimé, 5 mg

Section 4. Antidotes et autres substances utilisées pour le traitement des
intoxications

4.1 ANTIDOTES GENERAUX

charbon a¢tif poudre

ipéca sirop, contenant 0,14 % d’ alcaloides
del’ipéca, teneur calculée en émétine

4.2 ANTMROTES SPECIFIQUES

atropine solution injectable, 1 mg (sulfate)

en ampoule de 1 mi

chlorure de méthylthioninum solution injectable,
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(bleu de méthyléne)
déféroxamine

dimercaprol (2)

¢détate de calcium-sodium (2)

DL-méthionine
naloxone

nitrite de sodium

pénicillamine (2)
thiosulfate de sodium

Section 5. Antiépileptiques
acide valproique (7)

carbamazépine
diazépam (1 b)

¢thosuximide
phénobarbital (1b)

phénytoine

Section 6. Anti-infectieux

6.1 ANTHELMINTRHIQUES

10 mg/ml en ampoule de 10 ml
poudre pour usage parentéral, 500 mg
(mésilate) en flacon

solution injectable, dans un excipient
huileux, 50 mg/ml en ampoule de 2 ml
solution Mjectable,

200 mg/ml en ampeulede 5 mi
comprimé, 250 mg

solution injectable, 400 mg
(chlorhydrate), ema,ampoule de 1 ml
solution'injectahble, 30 mg/ml

en ampoule de 10 ml

gélule ou camprimé, 250 mg
solution'injectable, 250 mg/ml

en ampoule de 50 ml

eomprimé gastro-résistant,

200 mg, 500 mg (sel de sodiumO
comprimé sécable, 100 mg, 200 mg
solution injectable, 5 mg/ml

en ampoule de 2 mi

gélule ou comprimé, 250 mg

sirop, 250 mg/5ml

comprimé, 15-100 mg

solution buvable, 15 mg/5 ml
gélule ou comprimé, 25 mg, 100 mg
(sel de sodium)

solution injectable, 50 mg (sel de sodium)/mi

en flacon de5 ml

6.1.1 MEDIGAMENTS CONTRE LESHELMINTHES INTESTINAUX

mébendazale
niclosamide
pipérazine

praziquantel
pyrantel

comprimé a macher, 100 mg
comprimé a macher, 500 mg
comprimé

(sous forme de citrate ou d’ adipate)

solution buvable ou sirop (sous forme de citrate)
correspondant a 500 mg d’ hydrate/5 ml

comprimé, 150 mg, 600 mg
comprimé a macher, 250 mg
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tiabendazole

Médicament complémentaire
|évamisole (B)

6.1.2 ANTIFILARIENS
diéthylcarbamazine

suramine sodique

M édicament complémentaire
ivermectine (D)

(sous forme d’ embonate)
suspension buvable, 50 mg
(sous forme d’ embonate)/ml
comprimé a macher, 100 mg
lotion, 500 mg/5 mli

comprimé, 50umg,, 250 mg

eemprimeé, 50 mg
(dihydrogénocitrate)
poudrepour usage parentéral,
1g en flacon

comprimé sécable, 6 mg

6.1.3 SCHISTOSOMICIDES (Antibilhar ziens)

métrifonate

oxamniquine

praziquantel

6.2. ANTIBACTERIENS

6.2.1 PENICILLINES
ampicilline (4)

benzathine benzylpénigilline.(5)

benzylpénicilling

cloxecilline

phénoxyméthylpénicilline

comprimé, 100 mg

gélule, 250 mg
sirop, 250 mg/5 mi
comprimé, 600 mg

gélule ou comprimé, 250 mg, 500 mg
(anhydre)
poudre pour suspension buvable, 125 mg
(anhydre)/5 ml
poudre pour usage parentéral, 500 mg
(sous forme de sel de sodium) en flacon
poudre pour usage
parentéral, 1,44 g de benzylpénicilline
(= 2,4 millions Ul) en flacon de 5 ml
poudre pour usage parentéral,
600 mg (= 1 million UI),
3 g (=5millionsUl)
(sous forme de sel de sodium ou
de potassium) en flacon
gélule, 500 mg (sous forme de sel de sodium)
poudre pour solution buvable, 125 mg
(sous forme de sel de sodium)/5 ml
poudre pour usage parentéral, 500 mg
(sous forme de sel de sodium) en flacon
comprimé, 250 mg (sous
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forme de sel de potassium)
poudre pour suspension buvable, 250 mg
(sous forme de sel de potassium)/5 ml

pipéracilline poudre pour usage parentéral, 1 g, 2 g
(sous forme de sel de sodium) en flacon
procaine benzylpénicilline poudre pour usage

parentéral 1 g (= 1 million Ul), 3 g (=8milliens Ul)

6.22 AUTRESANTIBACTERIENS
chloramphénicol (7) gelule, 250 mg
suspension huvable; 150 mg/5 ml
(sows forme de'palmitate)
poudre peur Usage parentéral, 1 g
(sous forme de succinatede,sodium) en flacon
érythromycine gélule oue@mprimé, 250 mg (sous)
forme de stéarate@u d’ éthylsuccinate)
poudre pour, suspension buvable, 125 mg
(sous forme de stearate ou d’ éthylsuccinate)/ml
poudrepour usage parentéral, 500 mg
(sous ferme de lactobionate) en flacon

gentamicine (4) solution injectable, 10 mg, 40 mg
(sousforme de sulfate)/ml en flacon de 2

ml

métronidazole comprimé, 200500 mg

solution'injectable, 500 mg en flacon de 100 ml
suppositoire, 500 mg, 1 g

suspension buvable, 200 mg

(sous forme de benzoate)/5 mi

spectinomycine (8) poudre pour usage parentéral,
2 g (sous forme de chlorhydrate) en flacon
sulfadimidine (4) comprimé, 500 mg

suspension buvable, 500 mg/5 ml
solution injectable, 1 g (sel de sodium)
en ampoule de 3 ml
sulfaméthoxazol e +itriméthoprime (4)
comprimé, 100 mg + 20 mg, 400 mg + 80
mg
suspension buvable, 200 mg + 40 mg/5 ml
tétracycline gélule ou comprimé, 250 mg
(chlorhydrate)
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M édicaments compl émentaires
doxycycline (B) (5,6) gélule ou comprimé, 100 mg
(sous forme de chlorhydrate)
solution injectable, 100 mg (sous forme de
chlorhydrate)/5 ml en. ampoule

nitrofurantoine (B) (4,7) comprime;100 mg
triméthoprime (B) comprimé, 100'mg,;,200 mg
6.2.3 ANTILEPREUX
clofazimine gélule,50,Mmg»100 mg
dapsone compriméps0 mg, 100 mg
rifampicine gélule ou comprimé, 150'mg, 300 mg
6.2.4 ANTITUBERCULEUX
¢thambutol (4) comprimé, 100-500 mg
(chlorhydrate)
isoniazide comprimé, 100-300 mg
pyrazinamide comprimé, 500 mg
rifampicine gélube ou comprimé, 150 mg, 300 mg
streptomycine (4) poudre pour usage parentéral,

19 (Saus forme de sulfate) en flacon
thioacétazone + isoniazide
comprime,"50 mg + 100 mg; 150 mg + 300 mg

6.3 ANTIFONGIQUES

amphotéricine B (4) poudre pour usage parentéral,
50 mg en flacon

griséofulvine gélule ou comprimé, 125 mg, 250 mg
kétoconazole (2,7) comprimé, 200 mg
suspension buvable, 100 mg/5 mi

nystatine comprimé, 500 000 Ul

comprimé vaginal, 100 000 Ul

M édicament complémentaire
flucytosine (B) (4,'8) gélule, 250 mg
solution pour perfusion, 2,5 g dans 250 ml

6.4 ANTIPROFJLOZOAIRES

6.4.1 ANTIAMIBIENS
dil oxanide comprimé, 500 mg (furoate)
métrenidazole comprimé, 200500 mg
solution injectable, 500 mg en flacon de 100 ml
suspension buvable, 200 mg (sous forme
de benzoate)/5 ml
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M édicaments compl émentaires

chloroquine (B) comprimé, 150 mg (sous forme de
phosphate ou de sulfate)
déhydroémétine (B) (7) solution injectable, 60 mg

(bichlorydrate) en ampoule de 1 ml

6.4.2 LEISHMANIACIDES

antimoniate de méglumine solution Tnjectable,
30 %, correspondant a environ 8,5 % @:.antimoine,
en-ampoulede 5 ml
pentamidine (5) poudre pour usage parentéral,
200 mg (sous formed’ isétionate) en flacon

stibogluconate de sodium solution injectable, 33 %,
correspondant a 10 % d’ antimaine;, en'flacon de 30 ml

6.4.3 ANTIPALUDIQUES
a) TRAITEMENT CURATIF
chloroquine comprime, 150 mg (sous forme de
phosphate ou de sulfate)
siroppb0 mg)(sous forme de phosphate
ou de sulfate) 5 ml

primaguine comprimé, 7,5 mg, 15 mg
(sous forme de diphosphate)
quinine comprimé, 300 mg (sous forme de)

bisulfate ou de sulfate)
solution injectable, 300 mg (sous forme
de bichlorhydrate)/ml en ampoule de 2 ml
M édicaments compl émentai res

méfloquine (B) comprimé, 250 mg
(sous forme de chlorhydrate)

sulfadoxine + pyriméthamine (B)
comprimé, 500 mg + 25 mg

tétracycline (B) gélule ou comprimé, 250 mg
(chlorhydrate)
b) PROPHY LLAXIE
chloroquine comprimé, 150 mg (sous forme de
phosphate ou de sulfate)
sirop, 50 mg (sous forme de phosphate ou
de sulfate)/5 mi
proquantl comprimé, 100 mg (chlorhydrate)
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6.4.4 TRYPANOCIDES

a) TRYPANOSOMIASE AFRICAINE

mélarsoproal (5)
pentamidine (5)

suramine sodique

solution injectable a 3,6 %

poudre pour usage parentéral,

200 mg (sous forme d’ isétionate) en
flacon

poudre pour usageparentéral,

1 g en flacon

b) TRY PANOSOMIASE AMERICAINE

benznidazole (7)
nifurtimox (2,8)

Section 7. Antimigraineux
acide acétylsalicylique
ergotamine (7)

paracétamol

comprimé, 100 mg
comprimé, 30'mg, 120,mg, 250 mg

eomprimé, 300-500 mg
comprimé, 2 mg (tartate)
comprimé, 300-500 mg

Section 8. Antinéoplasiques et immunosuppressetins
8.1 IMMUNOSUPPRESSEURS

azathioprine (2)

8.2CYTOTOXIQUES
bléomycine (2)

cisplatine (2)
cyclophosphamide (2)
cytarabine (2)
dactinomycine (2)
doxorubicine (2)
¢topeside (2)
fluorouracil (2)

mercaptopurine (2)

comprimé, 50 mg

poudre pour usage parentéral, 100 mg
(sous forme de sal de sodium) en
flacon

poudre pour usage parentéral, 15 mg

(sous forme de sulfate) en flacon

poudre pour usage parentéral,

10 mg, 50 mg en flacon

comprimé, 25 mg

poudre pour usage parentéral, 500 mg en flacon
poudre pour usage parentéral,

100 mg en flacon

poudre pour usage parentéral,

500 mg en flacon

poudre pour usage parentéral,

10 mg, 50 mg (chlorhydrate) en flacon

gélule, 100 mg

solution injectable, 20 mg/ml en ampoule de 5 ml
solution injectable, 50 mg/ml

en ampoule de 5 mi

comprimé, 50 mg
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méthotrexate (2) comprimé, 2,5 mg
(sous forme de sel de sodium)

solution injectable, 50 mg

(sous forme de sel de sodium) en flacon

procarbazine gélule, 50 mg (sous forme
de chlorhydrate)

vinblastine (2) poudre pour usage parentéral;,10 mg
(sulfate) en flacon

vincristine (2) poudre pour usageparentéral,

1 mg, 5 mg(sulfate) en flacon
Médicament complémentaire
folinate de calcium (C) (2) comprimé, 15 mg
solution injectable, 3 m@/ml en‘ampoule de 10 mi

8.3HORMONESET ANTIHORMONES

dexaméthasone comprimé, 500 mg, 4 mg
solution injectable, 4 mg (sous forme de

phosphate de sodium)‘en ampoule de 1 ml
éthinylestradiol comprimé, 50 mg
prednisolone comprimé, 5 mg
solution injeetable, 20 mg, 25 mg (sous forme de
phosphate ou de succinate sodique) en flacon

tamoxiféne comprimé, 10 mg, 20 mg
(sous forme de citrate)

Section 9. Antiparkinsoniens
bipéridene comprimé, 2 mg (chlorhydrate)
selution mjectable, 5 mg (lactate) en ampoule de 1 ml
|évodopa + carbidopa (5,6) comprimé,

100 mg + 10 mg, 250 mg + 25 mg

Section 10. M édicaments agissant sur le sang

10.1 ANTIANEMIQUES
acide folique (2) comprimé, 1 mg
solution injectable, 1 mg (sous forme de
sel de sodium) en ampoule de 1 ml

hydroxocabalamine (2) solution injectable,
1 mg en ampoule de 1 ml
sel ferreux comprimé, correspondant a 60 mg de fer

solution buvable, correspondant a 25 mg de fer

(sous forme de sulfate) dans 1 mi

sel ferreux + acide folique comprimé,
60 mg (sous forme de sulfate) + 250 mg
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M édicament complémentaire
dextran-fer (B) (5) solution injectable, correspondant
a 50 mg de fer/ml en ampoule de 2 ml

10.2 ANTICOAGULANTSET ANTAGONISTES
héparine (sel de sodium) solution‘injectable,
1 000 Ul/ml, 5 000 Ul/ml} 20 000
Ul/ml
en ampoeule de 1 ml
phytoménadione selution injectable,
10 mg/mlren‘ampoule de 5 ml
sulfate de protamine solution injectable,
10 mg/ml“en ampoule de 5 mi
warfarine (2,6) eomprimé 1, 2 et 5mg
(sel de sodium)

Section 11. Dérivés et succédanés du sang

11.1 SUCCEDANE DU PLASMA
dextran 70 solution injectable a 6 %

112 FRACTIONS PLASMATIQUES ™ POUR INDICATIONS
PARTICULIERES

albumine humaine (2,8) solution injectable a 25 %
M édicaments compl émentaires
concentré du facteur V111 (C) (2,8) (desséché)

complexe du facteur 1X (concentré des
facteurs de coagulation I, VII 4%, X) (C) (2,8)

(dessécheé)
Section 12. M édicamentsde Il appareil cardio-vasculaire
12.1 ANTIANGOREUX
dinitrate d'isosorbide comprié¢ (sublingua), 5 mg
nifédipine gélule ou comprimé, 10 mg
propranolol comprimé, 10 mg, 40 mg (chlorhydrate)

solution injectable, 1 mg (chlorhydrate)
en ampoule de 1 mi

trinitrate de glycéryle comprimé (sublingual) 500 mg

12.2ANT ARYTHMIQUES

lidocaine solution injectable, 20 mg
(chlorhydrate)/ml en ampoule de 5 ml

propranol ol comprimé, 10 mg, 40 mg (chlorhydrate)

solution injectable, 1 mg (chlorhydrate)
en ampoule de 1 mi
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vérapamil (8)

comprimé, 40 mg, 80 mg (chlorhydrate)
solution injectable, 2,5 mg (chlorhydrate)/ml
en ampoule de 2 mi

M édicaments compl émentaires

procainamide (B)

quinidine (A)

comprimé, 250 mg, 500 mg

(chlokhydrate)

solution injectable, 100 mg (chlerhydrate)/ml
en ampeule de 10 ml

comprimg, 200 mg,(sulfate)

12.3 ANTIHYPERTENSEURS

hydralazine

hydrochlorothiazide
nifédipine
propranolol

comprimé, 25 mg#50 mg (chlerhydrate)
poudre pour gisageparentéral, 20 mg
(chloshydrate) en ampoule

comprimé, 25 mg, 50 mg

gélule'ay comprimé, 10 mg
comprime,40 mg, 80 mg (chlorhydrate)

M édicaments compl émentaires

méthyldopa (B) (7)

comprimé, 250 mg

réserpine (A) comprimé, 100 mg, 250 mg
solutiormipectable, 1 mg en ampoulede 1 mi
nitroprussiate de sodium (C) (2,8) poudre pour

usage parentéra (pour perfusion),
50 mg en ampoule

124 GLYCOSIDES CARDIAQUES

digoxine (4)

comprime, 62,5 mg, 250 mg
selutiontbuvable, 50 mg/ml
solution injectable, 250 mg/ml en ampoule de 2 mi

Médicament complémentaire

digitoxine (B) (6)

eomprimé, 50 mg, 100 mg
solution buvable, 1 mg/mi
solution injectable, 200 mg en ampoule de 1 mi

12.5 MEDICAMENTS'CONTRE LE CHOC VASCULAIRE

dopamine

solution injectable, 40 mg
(chlorhydrate)/ml en flacon de 5 ml

Section, 13yM édicaments der matologiques

13“0ANTIFONGIQUES

acide benzoique + acide salicylique

miconazole
nystatine

pommade ou créme, 6 % + 3 %
pommade ou creme, 2 % (nitrate)
pommade ou creme, 100 000UI/g
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13.2 ANTI-INFECTIEUX

chlorure de méthylrosanilinium solution aqueuse
(violet de gentiane) ou alcoolique, 1 %
néomycine + bacitracine pommade, 5 mg de
sulfate de néomycine + 500 Ul de bacitragine-zinc/g
sulfadiazine argentique créeme, 1 % en
récipient,de 500 g
13.3 ANTI-INFLAMMATOIRESET ANTIPRURIGINEUX
bétaméthasone (3) pommagde.eu creme, 0,1 %
(sous forme de val érate)
hydrocortisone pommade Qu creme, % (acétate)
lotion a lacalamine lotion
13.4 ASTRINGENTS
acétate d’aluminium solutiong13 % pour dilution
135 KERATOPLASTIQUESET KERATOL Y. IQUES
acide salicylique solution,",% pour application locae
dithranol pommade, 0,1-2 %
goudron de houille solutien, 20 % pour application locale
podophylle, résine de (7) solution, 10-25 %
13.6 SCABICIDESET PEDICULICIDES
benzoate de benzyle lotion, 25 %
lindane (7) créeme, lotion ou poudre, 1 %

Section 14. Produits a usage diagnostique
141 EN OPHTALMOLOGILE

fluorescéine collyre, 1 % (sel de sodium)
tropicamide collyre, 0,5 %
14.2 SUBSTANCES DEACONTRASTE RADIOLOGIQUES

acide iopanoique comprimé, 500 mg
amidotrizoate solution injectable, 140-420 mg d’iode

(sous forme de sel de sodium ou de sel
de méglumine)/ml en ampoule de 20 mi

propyliodone suspension agqueuse,
500-600 mg/ml en ampoule de 20 ml
sulfate de baryum poudre en suspension aqueuse
M édicaments compl émentaires
iohexol (€) solution injectable, 140-350 mg
d’iode/ml en ampoule de 5, 10 ou 20 ml
iotroxate (C) solution, 5-8 g d'iode (sous forme
de sel de méglumine) dans 100250 ml
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Section 15. Désinfectants et antiseptiques

chlorhexidine solution, 5% (digluconate) pour dilution
iode solution, 2,5 %

Section 16. Diur étiques

amiloride (4,7,8) comprimé, 5 mg (chlerhydrate)

furosémide comprime; 40 mg
solution injectable, 10 mg/ml en ampoule de 2 ml

hydrochlorothiazide comprimé,25'mg, 50 mg

M édicaments compl émentaires

mannitol (C) solutiongdnjectable, 10 %, 20%

spironolactone (C) comprimé, 25 mg

Section 17. M édicaments du tube digestif
17.1 ANTIACIDESET AUTRESANTIUL CEREUX

cimétidine comprimé, 200 mg
solution injectable,200 mg en ampoule de 2 mi

citrate de sodium solution buvable, 8,82 % (0,3 mol/l)
hydroxyde d' aluminium comprimé, 500 mg
Suspension buvable, 320 mg/5mli

hydroxyde de magnésium suspension buvable

correspondant a 550 mg d’ oxyde de magnésium/10 ml

17.2 ANTIEMETIQUES
métoclopramide comprimé, 10 mg
(sous forme de chlorhydrate)
solution injectable, 5 mg (sous forme de
chlorhydrate)/ml en ampoule de 2 ml
prométhazine comprimé, 10 mg, 25 mg (chlorhydrate)
solution buvable ou sirop, 5 mg (chlorhydrate)/5 mi
solution injectable, 25 mg (chlorhydrate)/ml
en ampoule de 2 ml

17.3 ANTIHEMORROIDAIRES
association d’ un anesthésique local, d'un
astringent et d"un anti-inflammatoire
pommade ou suppositoire

17.4ANT FENFEAMMATOIRES

hydrecortisone suppositoire, 25 mg (acétate)
sulfasalazine (2) comprimé, 500 mg
175 ANTISPASMODIQUES
atropine comprimé, 1 mg (sulfate)
solution injectable, 1 mg (sulfate) en ampoule de 1 ml
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17.6 CATHARTIQUES
sené comprimé, 7,5 mg (sénosides)
(ou formes pharmaceutiques traditionnelles)

17.7 PREPARATIONS CONTRE LA DIARRHEE
17.7.1 REHYDRATATION ORALE

sels de réhydratation orale poudke, 27,9 g/l
Solution gluco-électrolytique gl
chlorure de sodium 3,5
citrate trisodique dihydraté 2,9
chlorure de potassium 1,5
glucose 20,0
17.7.2 ANTIDIARRHEIQUES (SYMPTOMATIQUES)

codéine (1a) comprimé, 30 mg (phosphate)

Section 18. Hor mones, autres médicamentseendoekiniens et contraceptifs

181 HORMONES SURRENALIENNESY ET  SUCCEDANES
SYNTHETIQUES

dexaméthasone comprimé, 500 mg, 4 mg

soluti onv'injectable, 4 mg (sous forme de

phosphéte de sodium) en ampoule de 1 ml

hydrocortisone poudre pour usage parentéral, 100 mg
(sous forme de succinate sodique) en flacon

prednisolone comprimé, 1 mg, 5 mg

M édicament complémentaire

fludrocortisone (C) comprimé, 100 mg (acétate)

18.2 ANDROGENES

Médicament complémentaire

testostérone (C) (2) solution injectable, 200 mg

(énantate) en ampoule de 1 ml
18.3 CONTRACEPTIFS

18.3.1 CONTRACEPTIFSHORMONAUX
éthinylestradiol + [évonorgestrel
comprimé, 30 mg + 150 mg, 50 mg + 250 mg
éthinylestradiol +noréthistérone
comprimé, 50 mg + 1,0 mg
M édicaments compl émentaires
acétate de médroxyprogestérone retard (B) (7, 8)
solution injectable, 150 mg/ml en flacon de 1 ml, 3 ml
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noréthistérone (b) comprimé, 350 mg
¢nantate de noréthistérone (B) (7, 8) poudre pour
usage parentéral, 200 mg en flacon

18.3.2 DISPOSITIFS INTRA UTERINS dispositif contenant du cuivre

18.3.3 CONTRACEPTIFSMECANIQUES
préservatifs masculins avec ou sans spermicide
(nonoxinol)

diaphragmes avec spermicide (nonoxinol)

18.4 ESTROGENES
¢thinylestradiol comprimé, 50 mg

18.5 INSULINESET AUTRESANTIDIABETIQUES
insuline injectable (soluble) solution injectable,
40 Ul/mlsen flacon de 10 ml,
80 Ul/ml en flacon de 10 ml,
400 Ul/ml en flacon de 10 ml
insuline semi-retard solution injectable,
40 Ul/ml en flacon de 10 ml,
80 Ul/ml en flacon de 10 ml,
100 Ul/ml en flacon de 10 ml (sous forme de'suspension d'insuline zinc
composée,
ou d’insuline isophane)
tolbutamide comprimé, 500 mg

18.6 INDUCTEURSDE L’ OVUL ATON
Médicament complémentaire

clomifene (C) (2, 8) comprimé, 50 mg (citrate)

18.7 PROGESTATIFS

noréthistérone comprimé, 5 mg

18.8 HORM ONES#H.YROIDIENNESET ANTIRHYROIDIENS

iodure de potassium comprimé, 60 mg
|évothyroxine comprimeé; 50 mg, 100 mg (sel de sodium)

propylthiouragile comprimé, 50 mg

Section 19 Préparations immunologiques

19.14PRODULTS A USAGE DIAGNOSTIQUE
tubereuline, dérivé protéinique purifié (PPD)
solution injectable

19.2 SERUMSET IMMUNUNOGL OBULINES
antitoxine diphtérique solution injectable, 10 000 U,

20 000 Ul en flacon
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antitoxine tétanique solution injectable, 50 000 Ul
en flacon
antitoxine tétanique (humaine)
solution injectable, 500 Ul en flacon
immunoglobuline (humaine) anti-D
solution injectable, 250 mg/ml
immunoglobuline humaine normale (2)
solution injectable
sérum antirabique hyperimmun
solution injectable, 1 000 U], emampoule de 5 mi

sérum antiscorpions solttion injectable
sérum antivenimeux solution injectable
19.3VACCINS

19.3.1 POUR L’USAGE GENERAL
vaccin antidiphtérique-anticoquel ucheux-

antitétanique pour voie parentérale
vaccin antidiphtérique-antitétanique pour voie parentérale
vaccin antipoliomyélitique (inactivé) pour voie parentérale
vaccin antipoliomyélitique (vivant atténué) solution buvable
vaccin antirougeol eux pour voie parentérale
vaccin antitétanique pour voie parentérale
vaccin BCG (desséché) pour voie parentérale
19.3.2 POUR CERTAINS GROUPESDE SUJETS
vaccin antiamaril pour voie parentérale
vaccin antigrippa pour voie parentérale
vaccin antihépatite B pour voie parentérale
vaccin antiméningococci que pour voie parentérale
vaccin antirabique pour voie parentérale
vaccin antirubéolique pour voie parentérale
vaccin antityphoidigue pour voie parentérale
Section 20. Myor elaxants périphériques et inhibiteursdela cholinestérase
galamine (2) solution injectable, 40 mg
(triéthiodure)/ml en ampoule de 2 ml
néostigmine comprimé, 15 mg (bromure)

solution injectable, 500 mg (métilsulfate)

en ampoule de 1 mi

suxaméthonium (2) solution injectable, 50 mg
(chlorure)/ml en ampoule de 2 ml

poudre pour usage parentéral (chlorure)
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M édicament complémentaire
pyridostigmine (B) (2, 8) comprimé, 60 mg (bromure)
solution injectable, 1 mg (bromure) en ampoule de 1 mi

Section 21. Préparations ophtalmologiques
21.1 ANTI-INFECTIEUX

idoxuridine solution (collyre); 0,1 %
pommade ophtalmique, 0,2 %
nitrate d' argent solution (eollyke), 1 %
sulfacétamide pommeade,ophtalmique, 10 %
(sehde sodium)
solution (collyre), 20,% (sel de sodium)
tétracycline pommade ophtalmique, 1 %
(chlorhydrate)
21.2 ANTI-INFLAMMATOIRES
hydrocortisone (2, 7) pommade ophtalmique,
1 % (acétate)
21.3 ANESTHESIQUESLOCAUX
tétracaine selutien(eollyre), 0,5 % (chlorhydrate)
21.4AMYOTIQUESET ANTIGLAUCOMATEUX
acétazolamide comprimé, 250 mg
pilocarpine solution (collyre), 2 %, 4 %
(chlorhydrate ou nitrate)
timol ol soldtion (collyre), 0, 25 %, 0,5 % (mal éate)
21.5 MYDRIATIQUES
homatropine solution (collyre), 2 % (bromhydrate)
M édicament complémentaire
épinéphrine (A) solution (collyre), 2 %

(sous forme de chlorhydrate)

Section 22. OcytoGigues et antiocytociques

22.1 OCYTOCLIQUES
ergométrine comprimé, 200 mg (maléate)
solution injectable, 200 mg (mal éate)
en ampoule de 1 mi
oxytocine solution injectable, 10 Ul en ampoule de 1 ml

22.2 ANTLOCYTOCIQUES
salbutamol comprimé, 4 mg (sous forme de sulfate)
solution injectable, 50 mg
(sous forme de sulfate)/ml en ampoule de 5 ml
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Section 23. Solution pour dialyse péritonéale
solution pour dialyse péritonéae

de composition appropriée solution parentérale
Section 24. Psychotropes

amitriptyline comprimé, 25 mg (chlerhydrate)
carbonate de lithium (2,4) gélule ou comprimé, 300 mg
chlorpromazine comprimé, 100 mgy(chlorhydrate)

sirop, 25 mg (chlorhydrate)/5 ml
solution injectable, 25 mg{(Chterhydrate)/ml
en ampoule de 2 ml

diazépam (1b) comprimgé sécable, 2 mg, 5 mg
fluphénazine (5) sol utiomiinjectable, 25 mg

(décanoate ou énantate) en ampoule de 1 ml
halopéridol comprimé, 2 mg, 5 mg

solution injectable, 5 mgen ampoule de 1 mi

Section 25. M édicaments de I’ appareil respiratoire
25.1 ANTIASTHMATIQUES

aminophylline (2) comprimé, 100 mg, 200 mg
solution injectable, 25 mg/ml en ampoule de 10 mi

épinéphrine solttion injectable, 1 mg (sous forme de
chlorhydrate) en ampoule de 1 ml

salbutamol comprimé, 2 mg, 4 mg

(sous forme de sulfate)
solution pour inhalation (aérosol), 100 mg
(sulfate) par dose
sirop, 2 mg (sous forme de sulfate)/5 ml
solution injectable, 50 mg (sous forme de sulfate)/ml en
ampoule de 5 mi
M édicaments compl émentaires

acide cromoglicigue (B) solution pour inhalation
(cartouche) 20 mg (sel de sodium) par dose

béclométasone!(B) solution pour inhalation
(aérosol), 50 mg (dipropionate) par dose

éphédrine(A) comprimé, 30 mg (chlorhydrate)

solution buvable, 30 mg (chlorhydrate)/5 ml
solution injectable, 50 mg (sulfate) en ampoule de 1 ml

25.2 ANEITUSSIFS
codéine (19) comprimé, 10 mg (phosphate)
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Section 26. Solutions destinées a corriger les perturbations de I’ équilibre
hydrique, électrolytique et acido-basique

26.1 POUR LA VOIE ORALE

chlorure de potassium solution buvable
sels de réhydratation orae voir 17.7.1
26.2 POUR LA VOIE PARENTERALE
bicarbonate de sodium solutien injectable,

isotoniquea 1,4 %
(Na" 167 mmol/I, HEO3"167 mmol/l);
solution a 8,4%fen ampeule de 10 ml

chlorure de potassium solution injectable
chlorure de sodium solution injectable,
isotonique a 0,9 % (Na" 154 mmol/l, Cl~ 154 mmol/l)
glucose solution injectable,
isotonique a 5 %, hypertonique a50 %

glucose avec chlorure de sodium solution injectable,

glucose4,%; chlorure de sodium 0,18 %
(Na"30 mmol/I, CI~ 30 mmol/l)

solution de lactate de sodium composée solution injectable

26.3 DIVERS

ealu injectable en ampoulesde2 ml, 5ml et 10 ml

Section 27. Vitamines et sels mingraux

ergocalciférol geélule ou comprimé, 1,25 mg (50 000 UI)
solution buvable, 250 mg/ml (10 000 Ul/ml)

fluorure de sodium (8) comprimé, 500 mg

nicotinamide comprimé, 50 mg

pyridoxine comprimé, 25 mg (chlorhydrate)

rétinol comprimé enrob¢, 10 000 Ul

(sous forme de palmitate) (5,5 mg)

gélule, 200 000 Ul (sous forme de palmitate) (110 mg)
solution buvable (dans I’ huile), 100 000 Ul/ml

(sous forme de palmitate) en flacon doseur

solution injectable, 100 000 UI

(sous forme de palmitate) (55 mg) en ampoule de 2 mi

riboflavine comprimé, 5 mg
thiamine comprimé, 50 mg (chlorhydrate)
M édicaments compl émentaires

acide ascorbique (C) comprimé, 50 mg

gluconate de calcium (C) (2,8)  solution injectable,
100 mg/ml en ampoule de 10 mi
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VITAMINES

Les carences séveres en vitamins sont rares. Par contre, les déficiences
entrainant une fragilité face au stress, aux infections, a la pollution sont plus
fréquentes. Pour y remédier, il suffit souvent d’ adapter notre alimentation.

Vitamine A

Amie delacroissance et de lapeau

La vitamine A est associée aux graisses des aliments d’ origingsanimale :
lait, viande, beurre, poisson, ceufs ... L’aliment qui en contientle'plus? Le foie.
Céréales, fruits et légumes (trés colorés) regorgent fe betagaroténe que
I’ organisme est capable de transformer en vitamine A. Elfejintervient auss dans
la croissance osseuse, la santé de la peau, la synthése de certaines hormonestelle
la progestérone et dans les mécanismes immunitairesy, De nombreuses
recherches, souvent contradictoires, se penchent aujourd hul’ sur le réle de la
vitamine A dans la prévention de cancers, notamment bronchopulmonaires.

VitamineD

Lavitamine du soleil

La vitamine D intervient dans I'absorption et la fixation osseuses du
calcium. Sa particularité? C' est la seule vitamine synthétisée par |’ organisme par
réaction cutanée aux rayons ultraviolets”Ce,quirexplique pourquoi les carences
sont plus fréquentes en hiver. En effet,,les sources aimentaires de vitamine D
sont plutot rares: ceufs, beurre, foiegpaissons gras et huiles de foie de poisson, et
la liste est presgue close! On syiintéresse de plus en plus ces derniers mois
depuis qu’on a découvert son patentrelsdans la prévention de |” hypertension, des
maladies respiratoires, de |’ inflammation, des chutes de la personne agée et de
certaines formes de cancer!

Vitamine E

Antioxydant puissant

La vitamine E_a un effet protecteur particuliérement important vis-a-vis
des cellules de I'Organisme: on parle méme d'elle en termes de nutriment
«antivieillissement»pcequi est sans doute un peu exagéré. Elle joue aussi un
role importantédans,la reproduction et intervient dans la synthése des globules
rouges. On la“retrouve surtout dans les huiles végétales et les sauces qui en
contiennent, certains | égumes secs et les fruits secs ol ¢éagineux.

Vitamine B1

L avitamine des sportives

Lanvitamine B1 intervient dans I’assimilation des glucides et donc dans
I’ utilisation de I’ énergie par I’organisme. En raison de son importance dans la
transmission de I’influx nerveux, la carence en vitamine B1 peut provoquer des
polynévrites (inflammations des nerfs), pathologie qui peut étre aggravée par
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I’ alcoolisme ou le diabéte. Les céréaes complétes, les |égumes secs, la viande
de porc et les ceufs sont, entre autres, riches en vitamine B1.

Vitamine B2

Présente dans tous les aliments

La vitamine B2 est indispensable a la fabrication d’'une grande série
d’ enzymes, ces petites mol écules qui déclenchent les réactions chimiques dans
I’ organisme. Elle participe via cette voie dans I’ utilisation des acides gras, des
acides aminés et des protéines. Les carences sont assez rares car, éle est'l’ une
des vitamines les plus répandues dans la nature tant dans |esiaiments d*origine
animale que végétale. La vitamine B2 est notammentdabondante dans les
laitages.

Vitamine B3 ou PP

Pensez a votre peau

La vitamine B3 est indispensable pour la productien d énergie au départ
des adiments. Elle intervient auss dans de pombreuses réactions chimiques
nécessaires pour le bon fonctionnement des eellules;, dont celles de la peau. On
peut aisément la fabriquer au départ d’un acidéaminé essentiel, le tryptophane.
Mais |'alimentation demeure la principale Seurceiilevure, viandes, poissons,
abats (surtout le foie), champignons, céréalesidunpetit déjeuner, pain complet,
fromages, ceufs ...

Vitamine B6

Pour un bon fonctionnement dersyst eéme nerveux

La vitamine B6 joue un réleimportant dans la synthése des lipides et des
protéines telles que I’hémoglobine. Sa€arence provogue des signes cutanés, des
dépressions, des anémies et“deswproblemes immunitaires. De plus en plus
d’ études soulignent son intérétvavec les vitamines B9 et B12 dans I’ élimination
de I’homocystéine, un ‘acide aminé impliqué dans les maladies cardio-
vasculaires. On la retrotive dans les abats, viandes (porc, mouton), poissons,
légumes secs et frais (bananes, avocats) et produits laitiers.

Vitamine B9
Lavitamine delafemme enceinte
La vitamine BQ — |’ acide folique — participe activement a la formation

du cerveau et duysystéme nerveux de bébé durant les premiéres semaines de la
grossesse.(Elle est ¢galement indispensable a la formation et au fonctionnement
des glebules rouges et du systéme nerveux, ainsi que dans la synthése des
proteines, de certains acides aminés et de I’ADN. Les aliments a privilégier:
épinards;, mache, melon, noix, fromages affinés (brie, chévre ...), Iégumes a
feuille (laitue, endive, choux, poireau), haricots verts, petits pois, radis, asperges,
betteraves, courgettes, avocats, lentilles, carottes, tomates ...
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Vitamine B12

Souvent déficiente chez les végétariens

La vitamine B12 est une vitamine «antianémique» puisqu’elle participe a
la formation et au renouvellement des globules rouges. Elle participe également
a I’entretien et a la protection des cellules nerveuses, ains qu' a |’activité de
nombreuses enzymes dans notre organisme. Enfin, elle joue un roéle fimportant
dans la transformation de la vitamine B9 en sa forme activessR'erigine
exclusivement animale, elle se retrouve dans les viandes, poissons,et crustacés,
laitages.

VitamineC

Championne toutes catégories

La vitamine C est nécessaire a la santé des vaisseaux sanguins et des
muscles et renforce les défenses contre les infections. Ellesfavorise |’ absorption
du fer présent dans les aliments. Elle intervient dans plusieurs mécanismes
hormonaux. Enfin, elle a des propriétés antioxydantes, ¢’ estéa-dire qu’elle limite
les effets néfastes des radicaux libres. La vitamine C est présente dans les
végétaux surtout frais, particuliérement dans les kiwis, fruits rouges, tomates,
poivrons et agrumes. Elle neutralise auss certainseffets toxiques du tabac.
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