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Beenenune

TabakokypeHnue — axTyajgbHas mpobiemMa coBpeMeHHoro oomectBa. I[lo gaHHBIM
BBIOOPOYHOI0 00CIEeI0BAHMS JOMAIIHUX X0341icTB B benapycu na Hayano 2015 rona B Bo3pacre
16 ner u crapue kypunn 24,4% wnacenenus. ExeromHo ot Ooisie3HEN, CIPOBOIMPOBAHHBIX
KypeHueM, B Hamieil crpane morubaer 15,5 Teicsy yenoBek. KypeHune MpuUBOAUT HE TOJIBKO K
YXYALIEHUIO 3/I0POBbS KYyPAILIUX, HO U OKPYKAIOIMIMX UX JIOACH.

Ieas uccaenoBanus

N3yunth pacnpocTpaHEHHOCTh KYPEHHUS CPEelId Pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTErOPHIA.

Marepuajbl 1 MeTOABI

N3ydyenue naHHBIX aHKETUPOBAHUA cpeAu HaceieHus . MuHcka, r. KiuMoBuum u .
byncnas. B xone BbmosHeHUS pabOThl UCHOJIB30BAIMCH MCTOPUYECKUM, CTATUCTUYECKUN U
couuonornueckuii meronpl. O6bem BrIOOpPKH cocTaBui 500 venoBek, u3 HuUX 300 cTyIaeHTOB
BIMY (17-25 ner) m 200 uenoBek (25-55 7er), He WMMEIOMUX MPIMOrO OTHOIICHHS K
MEIUIIMHCKON TTPOdeCcCu.

PesyabTaTsl

Bakneiien 4epToi, XapakTepu3yoled OTHOIIEHNE HACEIEHUS K 3I0POBbIO, SIBIISIOTCS
BpeaHbIe MPUBHIYKHU. [l0 TaHHBIM aHKETUPOBAHMS YCTAHOBIEHO, YTO CPEAU CTYAEHTOB KYPHIIU
19,8 % u 36% pecnonaeHToB, He oOy4aromuxcs B By3e. Cpeau MOTHBOB (pOpPMHUPOBaHUS
NPUBBIYKKA KYpPEHHUS 3HAYUTENbHBIA BKJIAJ OOYCIOBICH TIICUXOJOTMYECKUMHU (aKTOpaMu.
[TonTBepk/ieHa HeraTMBHAs pOJIb HAJIUuMs BPEIHON MNPUBBIUKM Yy OJIM3KOrO 4EJIOBEKa B
MPHUOOIIEHNH TTOJIPOCTKA K KypeHuto. MoTuBaMK Hayalla KypeHHs 4acTO BBICTYIMAIOT KypeHHe 3a
KOMIIaHUIO, JIIOOONBITCTBO, HEXEJIaHWE OTCTaBaTh OT Jpy3ed M cTpeccoBble cuTyaruu. B
miaameM Bo3pacTe (mo 12 mer) mpuobummnchk kK TabakokypeHuto 20% pecrnoHAEHTOB, B
noapoctkoBoM (15-17 net) — 45%, a ocransubie 35% B Oosnee oco3HaHHOM Bo3pacte. Cpenu
MPUYMH, 10 KOTOPBIM PECHOHACHThl HE M3MEHSIOT NPHUBBIUKE KYpPEHHUS: KypeHHE MO3BOJSET
pacciaabuThCs, yUTH OT IpodsieM u ctpeccoB. OCHOBaHUEM JIsl IPUHSTHS PEIIeHUs 00 0TKa3e OT
Kypenus 71,2% pecrioHIeHTOB yKa3allu «IIpo0JIeMbl CO 3J0POBBEM.

BriBoabI

IIpoBeneHHOE HCCIENOBAaHUE JIOKA3aJ0 IIMPOKOE PACHPOCTPAHEHUE KYPEHHs Cpeau
Pa3HbIX KaTEropuil HaceJIeHHs, HAJIMYHE CJ1adoro ICHUXOJIOTMUYECKOTro Oapbepa, CBSI3aHHOTO C
OTKa30M OT KypeHHUs, y MOJAPOCTKOB, YTO MPUBOJIUT K PAaHHEMY MPUOOIIICHUIO MOJIOJIBIX JTIOAEH K
JaHHOW BpeaHOW TmpuBbIuke. HeoOXoauMo ycuiieHHe pa3bsICHUTENBHONM M BOCIHMTATEIbHON
paboThI ¢ HACETICHUEM.



