
702 

Распространѐнность современных медицинских знаний о грудном 

вскармливании среди матерей 

Фоменко Анна Сергеевна 

Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

Научный(-е) руководитель(-и) Цимберова Екатерина Игоревна, Белорусский 

государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
Пользу женского грудного молока невозможно переоценить. Оно содержит все 

необходимые младенцу вещества. Грудное вскармливание необходимо для гармоничного 

развития ребенка. Кроме того, содержащиеся в молоке материнские антитела 

обеспечивают гуморальный иммунитет новорождѐнного. 

Цель исследования 
Изучить распространѐнность современных медицинских знаний о грудном 

вскармливании среди матерей и их применение на практике. 

Материалы и методы 
С помощью специальной услуги на основе веб-технологий Survio было проведено 

анонимное анкетирование 90 матерей, воспитывающих детей дошкольного возраста. Были 

использованы аналитический и статистический методы исследования. 

Результаты 
В ходе проведенного анкетирования было выявлено, что большая часть (82%) 

респондентов изучала рекомендации ВОЗ в области грудного вскармливания, 15% 

следовали рекомендациям педиатра, 11% положились на собственную интуицию, 6% 

придерживались советов родственников и друзей. Средний возраст матерей составил 30 

лет, их детей – 4 года. Разработаны конкретные пути мотивации населения на изучение 

рекомендаций ВОЗ по данному вопросу. 

Выводы 
В настоящее время в обществе распространяется положительное отношение к 

грудному вскармливанию, происходит постепенная замена устаревших знаний 

современными. Рекомендуется дальнейшая пропаганда знаний о полезных свойствах 

грудного молока и естественного вскармливания акушерами-гинекологами и педиатрами. 

  


