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Свойства и применение экзотических приправ в кулинарии и медицине  

Драпеза Ирина Анатольевна 

Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

Научный(-е) руководитель(-и) – кандидат медицинских наук, доцент Новиков Петр 

Герасимович, Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
В последние годы возрос интерес к экзотическим приправам как к средствам 

улучшения органолептических свойств пищи и как к средствам, влияющим на здоровье 

человека. Данная тема имеет теоретическую и практическую значимость, которая состоит 

в научно обоснованной возможности применения экзотических приправ в кулинарии и 

профилактической медицине. 

Цель исследования 
На основании литературных данных изучить свойства экзотических 

приправ,способы применения,влияние на состояние здоровья человека.  

Материалы и методы 
Теоретический анализ и обобщение научной литературы и интернет источников. 

Опрос о применении и осведомленности в области экзотических приправ нескольких 

категорий населения: студенты медицинского университета, молодые семьи города 

Светлогорска.  

Результаты 
В ходе данной работы были получены данные о происхождении и свойствах 

экзотических приправ таких как: розовая соль, куркума, имбирь, асафетида. Получены 

данные о возможности применения в качестве пищевых добавок. Возможность 

применение в медицине: главным образом оказывают влияние на пищеварительную, 

иммунную, эндокринную системы организма. Употребление приправ стимулирует 

обменные и защитные функции организма, что связано с химическим составом изученных 

приправ. 

Выводы 
В ходе изучения и обобщения научной литературы была выявлена возможность 

использования данных приправ в качестве вкусовых добавок, ароматизаторов и 

красителей. Особенности использования в кулинарии и в медицине, преимущественно, 

как средства стимуляции пищеварения.  

 

 

Состояние эндоэкологического статуса у молодежи 
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Введение 
Факторы окружающей среды, воздействующие на организм человека, могут 

приводить к изменениям эндоэкологического статуса, а также изменять состав 

микрофлоры толстого кишечника. Организм человека представляет собой единую 

систему, находящуюся в состоянии равновесия. Нормальная микрофлора организма 

способна функционировать только при наличии ряда условий, обеспечивающих 

стабильность микробного сообщества 

Цель исследования 
Изучить влияние факторов риска на состояние микрофлоры желудочно-кишечного 

тракта 

Материалы и методы 
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В основу изучения был взят метод анкетирования. Объектом исследования стали 

учащиеся средней школы №5 города Мозыря и студенты БГМУ 

Результаты 
В результате опроса 416 респондентов, были получены следующие данные: 12% 

детей, 29% подростков и 83% взрослых имеют высокий риск возникновения 

дисбактериоза, при этом мужчины (67%) подвержены этим рискам выше, чем женщины 

(33% ). Были выявлены факторы, которые оказывают значительное влияние 

возникновение и развитие дисбактериоза 

Выводы 
Дисбиотические явления кишечника могут явиться основой для возникновения 

многих донозологических и патологических состояний. При этом становятся более 

выраженными клинические симптомы, удлиняются сроки их купирования, ухудшаются 

показатели результатов лечения и качество жизни пациентов 

 

 

Особенности влияния хронотипа студентов - медиков на качество сна и 

режим питания 

Кадовб Елена Вячеславовна 

Гродненский государственный медицинский университет, Гродно 
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Введение 
В наше время большое внимания уделяется вопросам формирования здорового 

образа жизни среди молодежи. Рациональное питание позволяет поддерживать высокий 

уровень физической и умственной работоспособности студентов. Не менее важной 

составляющей здорового образа жизни является сон. Хронотип человека не маловажен 

для составления рационального режима дня и избежания чрезмерной нагрузки на 

организм.  

Цель исследования 
Выявить зависимость качества сна и режима питания от хронотипа студентов 

Гродненского государственного медицинского университета. 

Материалы и методы 
Было проведено анонимное анкетирование 150 студентов второго и третьего курса 

ГрГМУ в возрасте 19-22 лет, не имеющих отклонений в физическом развитии. Тип 

хронотипа определяли с помощью опросника Хорна-Остберга. Далее результаты 

исследования были обработаны при применении пакета программного обеспечения 

«Statistica 6.0». 

Результаты 
По характеру организации биоритмов все опрошенные студенты разделились 

следующим образом: к утреннему хронотипу («жаворонки») были отнесены 10%, к 

вечернему хронотипу («совы») – 40% и к аритмичному типу («голуби») – 50% 

респондентов. По качеству сна 28% студентов отнеслись к группе с отсутствием 

признаков избыточной дневной сонливости, 52%к группе умеренной дневной 

сонливости,14%- значительной дневной сонливости, 6%- резкой дневной сонливости. 

Ответы на вопрос о кратности приемов пищи распределились следующим образом: - 66% 

студентов из группы с отсутствием признаков избыточной дневной сонливости питаются 

3 раза, 18% - 4 раза,16%-2 раза в день; - 41% респондентов с умеренной дневной 

сонливостью кушают 3 раза в день, 32% - 2 раза, 19% - 4 раза и 7% - 5 раз,1%-5 раз в день; 

- 44% респондентов со значительной дневной сонливостью кушают 3 раза в день, 31% - 2 

раза, 19% - 4 раза и 6% - 5 раз в день; - 66% студентов из группы с резкой дневной 

сонливостью питаются 4 раза, 3 и 5 раз в день по 17% соответственно. Считают свой 


