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Введение 
В последние годы возрос интерес к экзотическим приправам как к средствам 

улучшения органолептических свойств пищи и как к средствам, влияющим на здоровье 

человека. Данная тема имеет теоретическую и практическую значимость, которая состоит 

в научно обоснованной возможности применения экзотических приправ в кулинарии и 

профилактической медицине. 

Цель исследования 
На основании литературных данных изучить свойства экзотических 

приправ,способы применения,влияние на состояние здоровья человека.  

Материалы и методы 
Теоретический анализ и обобщение научной литературы и интернет источников. 

Опрос о применении и осведомленности в области экзотических приправ нескольких 

категорий населения: студенты медицинского университета, молодые семьи города 

Светлогорска.  

Результаты 
В ходе данной работы были получены данные о происхождении и свойствах 

экзотических приправ таких как: розовая соль, куркума, имбирь, асафетида. Получены 

данные о возможности применения в качестве пищевых добавок. Возможность 

применение в медицине: главным образом оказывают влияние на пищеварительную, 

иммунную, эндокринную системы организма. Употребление приправ стимулирует 

обменные и защитные функции организма, что связано с химическим составом изученных 

приправ. 

Выводы 
В ходе изучения и обобщения научной литературы была выявлена возможность 

использования данных приправ в качестве вкусовых добавок, ароматизаторов и 

красителей. Особенности использования в кулинарии и в медицине, преимущественно, 

как средства стимуляции пищеварения.  
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Введение 
Факторы окружающей среды, воздействующие на организм человека, могут 

приводить к изменениям эндоэкологического статуса, а также изменять состав 

микрофлоры толстого кишечника. Организм человека представляет собой единую 

систему, находящуюся в состоянии равновесия. Нормальная микрофлора организма 

способна функционировать только при наличии ряда условий, обеспечивающих 

стабильность микробного сообщества 

Цель исследования 
Изучить влияние факторов риска на состояние микрофлоры желудочно-кишечного 

тракта 

Материалы и методы 


