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Введение 
Размер зрачка регулируется механизмами автономной нервной системы. 

Симпатическое влияние вызывает расширение зрачка, а парасимпатическое - его сужение. 

При различных заболеваниях (таких как синдром Эйди, щитовидно-шейная венозная 

дилатация, ганглионевромы) реакция зрачка на световую стимуляцию может иметь 

разную степень выраженности или вовсе отсутствовать, что имеет важное 

диагностическое значение.  

Цель исследования 
Описание основных параметров прямой зрачковой реакции на световую 

стимуляцию различной продолжительности.  

Материалы и методы 
В процессе исследования проводилась световая стимуляция сетчатки глаз 

испытуемых с записью реакций зрачка на видеокамеру и дальнейшим измерением и 

статистической обработкой полученных данных. В работе использовалась оригинальная 

установка для изучения зрачковых рефлексов, электростимулятор, видеокамера, ПК и 

программное обеспечение для записи и анализа результатов.  

Результаты 
Обследовано 16 добровольцев обоего пола 18 - 20 лет, получены данные о 

латентном периоде, времени констрикции и дилатации радужки, данные представлены в 

графической форме и интерпретированы в свете имеющихся знаний о физиологии 

зрачковых рефлексов. 

Выводы 
Результаты анализа реакции зрачка позволяют оценить взаимодействие 

симпатической и парасимпатической частей АНС. Регистрация временных характеристик 

прямой зрачковой реакции необходима для выработки объективных критериев нормы для 

их последующего использования в клинической практике. 
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Введение 
Исследование изменений величины РСП проводится для оценки состояния 

функции сетчатки.  Зависимость величины РСП от роста человека не изучена.   

Цель исследования 
Изучить зависимость величины РСП от роста человека и сдвигов гемодинамики, 

вызванных изменением положения тела. 

Материалы и методы 
Испытуемыми были 63 студента БГМУ, возраст 18-22 года, рост 150-190 см, с 

нормальным уровнем АД крови, не предъявлявшие жалоб на зрение. В 1-ю группу 
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испытуемых вошли лица ростом 150-160 см, во 2-ю – 160-180 см, в 3-ю – выше 180 см. 

Амплитуда РСП определялась по данным анализа электроокулограммы.  Различия  

считали статистически значимыми при р<0,05. 

Результаты 
Выявлены статистически значимые отличия амплитуды РСП у испытуемых 

различного роста. При ортостазе амплитуда РСП увеличивалась во всех группах 

испытуемых.   Корреляционный анализ показал наличие связи между порогами 

контрастно-цветовой чувствительности и величинами РСП.  

Выводы 
Полученные результаты дают основание предполагать о том, что величины РСП 

отражают функциональное состояние сетчатки, зависимое от уровня кровотока.   
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Введение 
Открытые в середине 1990 годов, зеркальные нейроны представляют собой 

нервные клетки, которые активируются как при выполнении обычных движений, так и 

при наблюдении за тем, как кто-либо выполняет то же самое движение. Зеркальные 

нейроны играют значимую роль в социальной жизни человека. Высказывается также 

мнение, что их функционирование сыграло значимую роль в эволюции системы 

коммуникации и развитии второй сигнальной системы у человека. Не исключено, что 

нарушение функционирования нейронов этой системы может приводить к развитию 

аутизма и других заболеваний. 

Цель исследования 
Целью настоящего исследования является обзор современных научных данных, 

посвященных вопросам функционирования зеркальных нейронов. 

Материалы и методы 
В исследовании использованы данные современных научных исследований, 

размещенные в рецензируемых научных журналах и авторитетных базах данных (PubMed 

и др.), посвященные отдельным проблемам физиологии зеркальных нейронов.  

Результаты 
В результате анализа доступной литературы было установлено, что зеркальные 

нейроны представляют собой обширный класс нейронов, впервые обнаруженных в 

премоторной коре обезьян (Gallese  V. et al., 1996, Rizzolatti  G. et al., 1996), активность 

которых повышалась как при выполнении животным заданного действия, так и при 

наблюдении за таким же действием, выполняемым другим животным. Имеются 

достаточные доказательства существования корковой сети нейронов с преобладанием 

зеркальных нейронов (зеркальной системы) у человека, полученные с использованием 

методов нейровизуализации и неинвазивных нейрофизиологических исследований, таких 

как электроэнцефалография, функциональная магнитно-резонансная томография, 

транскраниальная магнитная стимуляция (Rizzolatti  G., 2004). Система зеркальных 

нейронов человека вовлечена в процессы распознавания и понимания смысла действий 

других индивидуумов и взаимодействия с ними, а также имеет большое значение в 

механизмах научения путем подражания. Аналогичные сведения имеются в отношении 

роли зеркальной системы в понимании выражения эмоций и формировании эмпатии 

(Iacoboni M, 2009). Активизация нейронов зоны Брока, гомологичной полю F5 коры 

обезьян, как при эндогенной, так и при подражательной речевой деятельности, дает 


