
Система многоуровневого непрерывного образования в области радиационной безопасности предусма-
тривает: переход к личностно-ориентированному образованию; переход к многообразию образовательных про-
грамм (по срокам, уровням, направлениям обучения), создающих предпосылки для реального выбора индиви-
дуальных образовательных траекторий в соответствии с запросами и возможностями личности; возникновение 
сети разнообразных образовательных учреждений; гуманизацию и гуманитаризацию образования; переориен-
тацию образовательного процесса на овладение учащимися и студентами различных способов освоения куль-
туры, развитие у них навыков самостоятельной работы и творчества; развитие ориентации на более полное 
использование образовательных возможностей; расширение масштабов и повышение значимости инновацион-
ного движения для развития системы образования; привлечение новых педагогических кадров - специалистов 
высших учебных заведений; переход к многоуровневой системе профессионального образования. 

Основными принципами организации образовательного процесса в области радиационной безопасности в 
рамках системы многоуровневого непрерывного образования являются: субъектная ориентация, гибкость и ва-
риативность, личностное взаимодействие, преемственность. 

Следовательно, многоуровневая система непрерывного образования в области радиационной безопасности 
реализует преемственность программ, отличающихся уровнем квалификации и предусматривает возникнове-
ние сети разнообразных образовательных учреждений. 
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FEATURES OF SYSTEM OF MULTILEVEL CONTINUOUS EDUCATION 

IN THE FIELD OF RADIATING SAFETY 

The multilevel system of continuous education in the field of radiating safety realises continuity of the programs, 
different a skill level. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В УЧРЕЖДЕНИИ ОБРАЗОВАНИЯ КАК 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ В ИНТЕРЕСАХ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

Концепция устойчивого развития впервые провозглашена на Конференции ООН в Рио-де-Жанейро в июне 
1992 г. Важное место в реализации этой стратегии отводится образованию в интересах устойчивого развития, 
так как именно образование призвано подготовить человека к жизни в меняющемся мире, к строительству буду-
щего своими руками. Важнейшим составным элементом образования в интересах устойчивого развития (ОУР) 
является экологическое образование. «Мыслить глобально - действовать локально!» — эти слова стали нефор-
мальным лозунгом работы в области ОУР, которая осуществляется в рамках образовательных учреждений во 
многих странах мира, в том числе и в Беларуси (Школьные местные повестки-21). 

В государственном учреждении образования «Средняя школа № 114 г.Минска имени Симона Боливара» 
деятельность коллектива по внедрению принципов ОУР посредством реализации экологического образования 
организована в следующих направлениях: 

- формирование экологической культуры с использованием информационных материалов и буклетов (http:// 
spare-belarus.by, http://ecoidea.by, http://ecoproject.by/ru и др.), экологических эссе и сказок, мультимедийных пре-
зентаций с экологическим аспектом на урочных и внеурочных мероприятиях; 

- экологическое просвещение всех участников образовательного пространства через сайт школы (http:// 
schl 14.minsk.edu.by) и другие Интернет-ресурсы, использование информационных и классных часов для встреч 
с представителями профессий экологической направленности; 

- практическая экологическая деятельность (участие в экологических акциях и конкурсах «Час Земли», 
«Энергомарафон», «Мудрый филин», «Весенние ласточки», Птица года, сбор вторичных материальных ре-
сурсов «Планета без отходов», «Вторая жизнь упаковки», «Экологическая мода», «Формула сада», «Защити 
будущее Земли», благоустройство и озеленение школьной территории, экологические акции по уборке парко-
вых территорий и лесных массивов, биомониторинг окружающей среды, экскурсии по «Зелёной карте Минска» 
и экологическим тропам Беларуси). 

Учащиеся и педагогический коллектив в процессе практических действий закрепляют полученные во вре-
мя занятий знания, и экологическое образование становится для них частью осознанной жизненной позиции. 
Экологическое воспитание позволяет понять взаимосвязь между собственным поведением и экологическими 
проблемами, воспитывать чувство ответственности за состояние своего двора, любимого уголка парка, вопло-
щать свои мысли и идеи в конкретные дела. В связи с этим происходит переосмысление позиций по самым клю-
чевым вопросам: о сущности человека, о его роли и назначении в мире, о взаимоотношениях Человека и Природы. 
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Все мы понимаем, что изучаемое детьми сегодня будет формировать мир завтра. Мы глубоко убеждены, что 
проводимая работа востребована временем и людьми, что наши учащиеся и выпускники с пониманием будут отно-
ситься к проблемам своей Родины, позаботятся о сохранении ее экокультуры, исторической памяти родного края. 
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PRACTICAL ACTIVITIES IN THE ESTABLISHMENT OF EDUCATION 

AS A PROCESS OF EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

This article discusses the direction of implementation of environmental education at school. 
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ПЬЁМ БЕЛОРУССКОЕ?! 

Невозможно представить устойчивое развитие общества без здоровья главной его ячейки - человека. Об-
разование в интересах устойчивого развития позволяет обществу обеспечивать физическое существование 
людей, решать социально-экономические задачи. Известна тесная связь между продолжительностью жизни 
и питанием долгожителей. В пользу более продолжительной жизни человека говорит статистика о питании 
местными продуктами. Долгожители, как правило, не покидают район проживания и потребляют продукты, 
а главное, используют воду из своего региона. 

Большинство продуктов питания в организм человека попадают через растворы. Основным растворителем 
в природе является вода. Общеизвестная формула воды Н,0 является теоретической субстанцией. В природной 
воде содержатся молекулы с тяжёлым водородом - дейтерием и молекулы воды со сверхтяжёлым водородом — 
тритием. Существенно на свойства растворителей влияет их структура. На практике водные растворы состоят 
из молекул воды, объединённых в кластеры. В кластеры может входить до десяти молекул. Они образуют между 
собой достаточно сложные связи влияющие на свойства растворителей. В литературе отмечается польза талой 
воды, которая по сути является раствором неразрушенных кластеров, образовавшихся из снежинок. 

Вероятно, не найдётся в нашей стране человека, который хотя бы раз в жизни не пробовал берёзовый сок! 
Сок - это раствор, состоящий из кластеров воды с минимальным содержанием Д,О и Т,О. В растворе сока со-
держится до 4% сахара, много витаминов, органических веществ, включая эфирные масла, сапонины. Сок так 
же богат солями кальция, калия, железа, алюминия, содержит фитонциды. Свежий сок уникален из-за различ-
ных условий произрастания берёз. Для каждого человека полезнее «родной», то есть полученный из региона его 
проживания. Согласно литературным источникам, берёзовый сок в организме выполняет следующие функции: 
улучшает состояние организма при заболеваниях печени, радикулите, ревматизме, артрите, бронхите, тубер-
кулёзе; оказывает противоопухолевое действие; повышает иммунитет; способствует очищение и регенерации 
крови; улучшает обмен веществ; выводит шлаки из организма; очищает почки от песка, растворяет камни, со-
стоящие из фосфатов и карбонатов; обладает мочегонным действием; улучшает работу желудочно-кишечного 
тракта; помогает при экземах и долго незаживающих ранах; укрепляет волосы. 

В слове «берёза» есть совпадение начальных букв с названием нашей страны. И хочется верить, что эти-
мологическая взаимосвязь подсказывает, как природа может сделать более устойчивыми к неблагоприятным 
факторам здоровье жителей Республики Беларусь. Пьём белорусское! 
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Krasovsky V. I. 
DRINK BYELORUSSIAN? 

The article tells about the influence of birch sap as a solution to human health. 
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