HeKOHTpaHeHTHBHLIe acClneKThl JAeiicTBUA KOMﬁI/IHI/IpOBaHH])IX OpaJbHbIX

KOHTPpaueITuBoB

Koneoa Buonemma Eecenveena

Benopycckuii 2ocyoapcmeennviii meouyunckuil yHugepcumem, Munck

Hayunutii(-e) pykosooumenw(-u) — kanouoam meouyunckux Hayx, ooyenm Pomanoea Hpuna
Cepzeesna, benopycckuii cocyoapcmeennviii MmeOuyuHckui ynusepcumem, Munck

Beenenue

KomOunupoBanusie opanbHble kKoHTpauentuBbl (KOK) — rpynma ropMoHaibHbBIX
KOHTPAIICTITUBOB  JUISl  NPEAYNPEXJACHUS HEXKeJaTelnbHOH OEepeMEeHHOCTH, Cojep Karias
KOMOMHAIMIO 2 KJIAcCOB CHHTETUYECKUX TOPMOHOB: 3cTporeHoB u recrareHoB. KOK Ha
CETOAHSIIIHUNA  J€Hb  SBJISIOTCA ~ HaumOojee  HAAeXKHBIM U IPEANOYTUTEIbHBIM
npoTuBO3a4aTouHbiM MeToJoM. Hekoropeie KOK oOnagaroT Takke HEKOHTpaleNTHBHBIM
JIeCTBUEM, YTO TTO3BOJIET MCIIOIB30BATh UX C JIEYEOHOH IIETIBIO.

Iean uccaenoBanus

[IpoBecTn aHanM3 U YCTAaHOBHUTH, KaKU€ M3 MMEIOLIUXCS Ha (apMalleBTUUECKOM PbIHKE
KOK o06nanaroT HEKOHTpAIECIITUBHBIM JICHCTBHEM.

Matepuanbl 1 MeTOABI

Ha 6aze «5 — s I'Kb» c centsa6ps 2015 mo deBpans 2016 roga ObLIO IPOBEICHO
aHkerupoBaHue 51 manueHTkn B Bo3pacte 28 + 10 jer, KoTOpble NpPUHUMAIU
IPOTHBO3a4aTOuHble TaOsieTKu. OCHOBHYIO TIpyIIy COCTAaBWIM 21 KEHIUHA, Y KOTOPBIX
IIPOBOAMIIOCH J1a00OpaTOPHOE UCCIIEJOBAaHUE KPOBM Ha I10JIOBbIE TOPMOHBI IIEpe]] Ha3HAUEHUEM
KOK. IlonyyenHble JaHHbIE 00pabOTaHbI C MCIOJIL30BAaHMEM CTAaTUCTHKHM B mporpamme Exel
Microsoft.

Pesyabrarsl

B xozme paboThl ¢ momolIpl0 peecTpa JieKapCcTBEHHBIX cpelacTB PecnyOnuku benapych
BbIsIBIIeHO 19 pasnuunbix HaumeHoBauuit KOK. Ilo pesynbratam anketuposanus, 12 (23,5%)
NAlUEHTOK MPUHHUMAIOT MPOTHBO3a4aTOYHBIE TAOJIETKH C LIETIbI0 KOHTpALENIINU, OCTAIbHbIE —
39 (76,5%) no npuunHe pa3nuuHbiX 3aboneBanuil. C neueOHoil nensto KOK nmpunumaror 16
(31,4%) XKeHIMH [0 NPUYUHE CUHAPOMA MOJIMKUCTO3HBIX simuHMKOB (CIIKA), 12 (23,5%) -
mucmenopen, 11 (21,6%) - runepangorenun (yrpu, rumepcytusM, akne). HccnenoBanue
MoKa3ayio, 4To Hambosiee 4yacTo Ha3HauaeMmbiM mpenapatoM npu CIIKSA seasercs «/luane -35»,
npu gucMeHopee — «Kmaiipa», npu yrpeBoit Oonesnn — «JDkxec». Y 21 manueHTkd
AHAIM3UPOBAIKCH MCCIIE/I0BAaHUS KPOBU Ha MOJIOBBbIE TOPMOHBI. [loyueHHble TaHHBIE TOKa3aly,
yro npu CIIKS mnoBelmaroTcss ypoBHH JtoTenHU3Mpytomero ropmona (JII'), mponakTtuHa,
o0miero TecTocTepoHa, mpu jaucmeHopee — JII' W mporecrepoHa, NMpU TUIEPAHAPOTEHUU —
CBOOOAHOrO M OOIIEr0 TecToCcTepoHa. Y TeX >KeHUIMH, KoTopble npuHumanu KOK c nenbio
KOHTpAIeNUN OTMeyaslcs HOPMalbHbI TOpPMOHaNbHBI (OH. Pe3ynpTaTbl aHKETUPOBaHMS
nokazanu, 4to JeuebHsii dpdpexr KOK nabmromancs y skeHmuH uepe3 3-4 mecsia, mocie
IIPUMEHEHNS KOHTPALIEIITUBOB.

BriBoabl

1. KomOuHupoBaHHbIE OpajbHbIE KOHTPALETITUBEI TOMUMO MPOr€CTareHHOro JIEeHCTBUSA,
007a/1a10T aHTUMHUHEPAIKOTUKOUIHBIM, aHTHAHIPOTeHHBIM 3(@deKTaMu, 4To JOKa3blBaeT HX
3HAYMMOCTb IIPU JIeYeHUHU Takux 3aboneBanuii kak CIIKS, nucmenopes, yrpeBast 00Je3Hb.

2. Hanbonee yacto mpuMeHsIEMbIMU TIpenapaTaMu C JIEYeOHOU 1eIbI0 ABIstoTCs «Jlnane-
35», «Kuaiipa» u «Jlxec».
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