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Введение 
В Республике Беларусь доля пограничных нервно-психических расстройств, в 

структуре первичной заболеваемости психическими расстройствами, выросла с 78,3% в 

2002 г. до 83,9% в 2013 г. по данным статистики. Всѐ чаще в последнее время врачи 

сталкиваются с так называемыми нозогениями – психогенными расстройствами, 

манифестирующими в связи с какими-либо соматическими заболеваниями. 

Цель исследования 
Изучить практику применения психотропных лекарственных средств в 

общетерапевтических отделениях стационаров. 

Материалы и методы 
Выполнен случайный набор 60 историй болезни пациентов, лечившихся в 

Госпитале МВД в терапевтическом, неврологическом отделениях за период октябрь - 

декабрь 2015 г. Проведен ретроспективный анализ и «выкопировка» данных из историй 

болезни пациентов, принимающих в стационаре какой-либо психотропный препарат. 

Средний возраст участников составил 47 лет, максимальный возраст 84 года, 

минимальный – 30 лет. Статистическая обработка: статистический пакет программы 

Microsoft Excel,2010,Statistica 6.0. 

Результаты 
Из 20 историй болезни пациентов, 5 человек проходили стационарное лечение в 

терапевтическом отделении, 15 – в неврологическом отделении. В терапевтическом 

отделении только один пациент был осмотрен психиатром с диагнозом «Паническая 

атака» и принимал "Ладисан". Во всех остальных случаях лекарственные средства были 

назначены терапевтами: карбамазепин, «Ладисан», фенибут и диазепам 15 пациентам, 

проходившим лечение в неврологическом отделении, психотропные препараты были 

назначены неврологами: в 12 случаях был назначен карбамазепин, в 5 – фенибут, по 1 

пациенту получали «Ладисан», «Адаптол», диазепам. В 7 случаях из 12 карбамазепин был 

назначен пациентом, которые имели диагноз: вертеброгенная или дискогенная 

радикулопатия. 

Выводы 
Предварительные результаты нашего исследования указывают на то, что в 

общесоматических отделениях стационара используются различные психотропные 

препараты, в частности анксиолитики, антидепрессанты, противоэпилептические 

средства. Существенная частота назначения их в стационаре указывает на 

преемственность лечения на амбулаторном этапе. 

 

 

  


