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эритроцитов определяли по скорости их оседания за 2 часа в стандартизованных 

стеклянных капиллярах. 

Результаты 
У пациентов с ОКС исходно обнаружено достоверное снижение модуля упругости 

эритроцитов (МУЭ) (75,5+8,3 МПа) и выраженная тенденция к увеличению силы адгезии 

29,3+6,4 нН. Снижение МУЭ объясняет «парадоксальное» увеличение деформируемости 

эритроцитов у этих пациентов. Нарушения упругих свойств эритроцитов сопровождались 

значительным увеличением степени агрегации эритроцитов (САЭ). Установлено, что при 

ОКС тромбоциты отличаются округлой формой и наличием множества псевдоподий. 

МУТ у пациентов с ОКС выше, чем у практически здоровых лиц (93,8+5,9 МПа, 88,7+4,2, 

соответственно), что указывает на повышение степени активации тромбоцитов. Начиная с 

10 суток, независимо от метода реваксуляризации миокарда, отмечена положительная 

динамика этих показателей. В течение госпитального периода фиксировали осложнения, 

по наличию которых пациенты были распределены на группы благоприятного и 

неблагоприятного течения заболевания. В результате анализа определен диагностически 

значимый комплекс показателей (САЭ и МУЭ) и рассчитаны их значения для оценки 

прогноза ОКС: критерии риска неблагоприятного течения ОКС на госпитальном этапе; 

критерии, ассоциирующиеся с летальным исходом на госпитальном этапе; критерии 

повышенного риска повторных коронарных атак и формирования ХСН в течение года 

после ОКС. 

Выводы 
Установлен биофизический механизм формирования ишемии при ОКС: 

достоверное снижение показателя модуля упругости эритроцитов, повышение параметров 

их силы адгезии и степени агрегации. Установлена диагностическая значимость 

показателей степени агрегации и модуля упругости эритроцитов в оценке риска 

кардиоваскулярных осложнений у пациентов с ОКС. 
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Введение 
Малые аномалии развития сердца – патология сердечно-сосудистой системы (чаще 

в рамках синдрома ДСТ), не приводящая к значимым изменениям гемодинамики. В 

настоящее время клиническое значение данной патологии остаѐтся спорным. С одной 

стороны, они рассматриваются как относительно «безобидные», с другой стороны, могут 

вызывать различные нарушения в работе сердечно-сосудистой системы. 

Цель исследования 
Выявить распространенность и структуру МАРС у жителей Республики Мордовия.  

Материалы и методы 
Были проанализированы результаты эхокардиографии 99 здоровых добровольцев, 

средний возраст – 23 года. Исследование проводилось на базе ГБУЗ РМ «РКБ №4», ГБУЗ 

РМ «РГВВ» в период с 2015 по 2016 гг. 

Исследование проводили на УЗ аппарате Toshiba Aplio, Vivid S. Статистическая 

обработка полученных результатов проводилась методами вариационной статистики, все 

значения результатов обработаны с использованием компьютерных стандартных 

программ Microsoft Windows VISTA, Microsoft Excel 2007. 

Результаты 
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Из 99 обследуемых у 62 человек (62,6%), выявлены малые аномалии развития 

сердца, в том числе у 6 из них (9,5%) верифицированы множественные аномалии. В 

соответствие с классификацией по С. Ф. Гнусаеву были выявлены МАРС в следующих 

группах: аномалии предсердий и межпредсердной перегородки, левого желудочка и 

митрального клапана. 

Сочетанные аномалии – сеть Хиари в полости правого предсердия и добавочные 

хорды в полости левого желудочка выявлены у двоих обследованных; аневризма 

межпредсердной перегородки, открытое овальное окно, дополнительные трабекулы - у 

одного; аневризма межпредсердной перегородки и дополнительные трабекулы - у одного; 

пролапс митрального клапана I-II ст. и дополнительные хорды - у двоих пациентов.  

По частоте встречаемости лидирующую позицию заняли дополнительные хорды и 

трабекулы в полости левого желудочка (в 95% случаев); реже выявлялись пролапс 

митрального клапана (1,44%), открытое овальное окно (0,71%), аневризма 

межпредсердной перегородки (0,71%), сеть Хиари (2,14%).  

Выводы 
МАРС встречаются в популяции существенно чаще, чем это предполагалось ранее. 

Распространѐнность МАРС среди жителей Республики Мордовия высока и составляет 

62,6%. Наиболее часто выявляются дополнительные хорды и/или трабекулы в полости 

левого желудочка, реже - сеть Хиари и АМП, а также ПМК, ООО. 
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Введение 
Исследования механизмов развития артериальной гипертензии с оценкой 

концентраций химических элементов непосредственно в тканях различных органов, где и 

протекают биохимические реакции, является важным для выявления степени 

вовлеченности в эти процессы конкретных органов.  

Цель исследования 
Изучить количественный макроэлементный состав ткани почки у больных с 

артериальной гипертензией. 

Материалы и методы 
Методом прижизненной нефробиопсии у больных гипертонической болезнью 

(n=12) подвергнутых хирургическому лечению верхних мочевых путей, производили 

забор проб биологической ткани почки. Для контроля исследовали содержание 

химических элементов почки здоровых людей, погибших в автокатастрофах (n=18). 

Средний возраст больных составил 48,3±1,6 года. Методом атомно-эмиссионной 

спектрометрии с использованием методов нанотехнологий определяли содержание 

макроэлементов и микроэлементов. 

Результаты 


