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Резюме. Представлены результаты изучения зубных паст, используемых детьми в 

возрасте от 4 до 6 лет для ежедневной чистки зубов в условиях детского дошкольного 

учреждения. 
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Resume. The results of investigation of toothpaste used by children aged 4 to 6 years for the daily 

cleaning of the teeth in a nursery school are presented. 

Keywords: children, hygiene products. 

Актуальность. Основным фактором риска, возникновения заболеваний 

твердых тканей зубов и тканей удерживающий зубы, является зубной налет. 

Механическая чистка зубов с использованием паст направленна на борьбу с данным 

фактором риска. Наиболее доступным, удобным и эффективным в медицинском и 

экономическом отношении методом доставки фторидов после прорезывания зубов 

на поверхность эмали является зубная паста. Немаловажную роль в улучшении 

эффективности гигиены полости рта имеют значение правильный выбор средств 

гигиены и соблюдение правил ухода за зубами [1,2,3,4]. 

Цель: изучить зубные пасты, используемые в детских дошкольных 

учреждениях детьми в возрасте от 4 до 6 лет. 

Задачи:  

1. Выявить соответствие, используемых в детском дошкольном учреждении, 

зубных паст возрасту детей. 

2. Оценить вид и содержание лечебно-профилактических добавок в 

используемых зубных пастах. 

3. Оценить содержание фторидов в зубных пастах, используемых в детском 

дошкольном учреждении. 

Материал и методы. Исследование проводилось в детских дошкольных 

учреждения (ДДУ) №402 и №523 Московского района г. Минска. В начале 

исследования в группах была проведена беседа с детьми о причинах развития 

кариеса, рациональном питании, правилах ухода за зубами в доступной для 

восприятия детей в возрасте от 4 до 6 лет форме. Также проведены беседы с 

воспитателями по технике чистке зубов и использованию зубных паст. 

Были изучены зубных пасты у 160 детей, которые использовались для 

ежедневной чистки зубов в детских дошкольных учреждениях (таблица 1). 

Результаты и их обсуждение. В результате исследования зубных паст 

используемых в детских дошкольных учреждениях детьми в возрасте от 4 до 6 лет 
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было установлено, что у 14 детей (8,75%±2,34) использующих зубные пасты 

не соответствуют возрастным ограничениям от 4 до 6 лет, указанными 

производителями зубных паст. Из них, у 5 детей (3,12%±1,40) зубные пасты 

предназначались для детей до 4 лет, а у 9 детей (5,63%± 1,88) пасты 

предназначались для более старшего возраста. 

 
Таблица 1. Количество детей в детских дошкольных учреждениях в возрасте от 4 до 6 лет. 

Количество детей в ДДУ №402 Количество детей в ДДУ № 523 Итого 

72 88 160 

 

Следует отметить, что у большинства детей в возрасте от 4 до 6 лет – 116 

(72,5%±6,71) обследованных зубных паст содержали в своем составе соединения 

фтора. Причем, большинство из них содержали неорганические соединения фтора, 

такие как: натрия фторид, монофторфосфат натрия (65,62%), и органические 

соединения – аминофторид (6,88%). У небольшой части - 44детей  (27,5%±6,71) 

зубные пасты содержали соединениями кальция и фосфора (рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1 - Распределение зубных паст у детей по предназначению 

 

Среди зубных паст используемых детьми в возрасте от 4 до 6 лет, преобладало 

количество зубных паст со средним содержанием фторидов равным 500 ppm, что 

составило 85,34% среди зубных паст, содержащих фтор (рисунок 2). Следует 

отметить, что, по рекомендациям Европейской академии детской стоматологии, 

применение детской зубной пасты со средним содержание фторидов равным 500 

ppm является оптимальным для детей в возрасте от 2 до 6 лет при чистке зубов 2 

раза в день [3]. 
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Рисунок 2 - Распределение зубных паст по концентрации фторидов 

 

В ходе исследования было установлено, что большинства детей в ДДУ 

используют импортные зубные пасты (58,75% ±6,07), 16,25%±3,16 паст изготовлены 

в Российской Федерации, и только четверть детей (25,0%±3,95) имеют зубные пасты 

отечественных производителей (рисунок 3). 
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Рисунок 3 – Распределение паст по странам-производителям 

 

Выводы: 

1. У большинства (85,34%) детей в возрасте от 4 до 6 лет зубные пасты, 

используемые для ежедневной чистки зубов в условиях детского дошкольного 

учреждения, соответствуют возрастным рекомендациям. 

2. В условиях детского дошкольного учреждения 72,5% детей используют 

зубные пасты с фторидами. 

3. Преобладает количество зубных паст со средним содержанием фторида 

равному 500ppm. 
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