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Резюме. Проведено анкетирование 322 беременных женщин с помощью специально 

разработанной анкеты, содержащей 3 блока вопросов (питание, гигиена полости рта и местная 

фторпрофилактика, а также системная фторпрофилактика). В статье представлены 

результаты анкетирования по вопросам гигиены полости рта, местной домашней и офисной 

фторпрофилактики. 
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Resume. A survey of 322 pregnant women with a specially designed questionnaire containing 

three sets of issues (food, oral hygiene and local fluoride prevention, systemic fluoride prevention). The 

article presents the results of the survey on the local home and office fluoride prevention. 
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Актуальность. Актуальность исследования связана с более высоким риском 

возникновения кариеса у беременных женщин [1,2]. Основным методом 

профилактики возникновения кариозных поражений у беременных является гигиена 

полости рта [3]. 

Цель: изучить уровень гигиенических знаний и навыков у беременных. 

Задачи: 

1. Определить, какая доля беременных женщин обращается к стоматологу с 

целью профилактики. 

2. Оценить кратность, длительность и соотношение с приемом пищи чистки 

зубов беременными женщинами. 

3.Установить долю беременных женщин, для которых организована домашняя 

и офисная местная фторпрофилактика. 

Материал и методы. Проведено анкетирование 322 беременных женщин с 

использованием специально разработанной анкеты, включающей 30 вопросов. 

Полученные данные обработаны методом описательной статистики. Достоверность 

различий определена по критерию хи-квадрат в пакете программы Microsoft Excel. 

Анкета содержала 3 блока вопросов: вопросы по питанию беременных, по гигиене 

полости рта и домашней и офисной местной фторпрофилактике, а также по 

системной фторпрофилактике. В данной статье внимание акцентировано на блоке 

вопросов по гигиене полости рта и местной фторпрофилактике. 

Исследование проводилось на следующих базах: 

1. 6 городская клиническая больница 

2. городской клинический роддом №2 
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3. женская консультация 15 городской поликлиники 

4. 25 центральная поликлиника Московского района (стоматологическое 

отделение)  

5. женская консультация 32 городской клинической поликлиники. 

Результаты и их обсуждение. Средний возраст женщин, принявших участие 

в анкетировании, составил 28,3 года. По причинам обращения к стоматологу 

наблюдалось следующее распределение беременных: с целью профосмотра 

обратились только 73,0% женщин (хи-квадрат=136,0; p<0,001), а остальные – с 

целью лечения или удаления зубов. Установлено, что достоверно большая часть 

респондентов (86,3%) практикует рекомендуемый режим чистки зубов – 2 раза в 

день (хи-квадрат=340,1; p<0,001). Оптимальную длительность чистки зубов (2-3 

минуты и более) соблюдает также достоверно большая часть (69,9%) опрошенных 

(хи-квадрат=101,8; p<0,001). При этом чистку зубов утром после приема пищи 

выполняет только половина беременных женщин (46,0%, p>0,05). Однако, 

сочетанный анализ показателей кратности, длительности и соотношения с приемом 

пищи чистки зубов позволил установить, что все 3 показателя соответствуют 

рекомендациям стоматолога лишь в 32% случаев (хи-квадрат=83,6; p<0,001). 

Наиболее популярными зубными пастами среди опрошенных оказались пасты 

Colgate, Lacalut и Blend-a-med.  

Отмечено, что только половина (51,6%, p>0,05) респондентов акцентируют 

внимание на выборе зубной пасты со фтором, которая является одним из 

инструментов домашней местной фторпрофилактики. Оптимальное количество 

пасты для одной чистки зубов использует достоверно меньшая часть опрошенных 

(30,1%, хи-квадрат=101,8; p<0,001), остальные респонденты используют избыточное 

количество пасты, помещают пасту на все щеточное поле (рисунок 1). По нашему 

мнению, такой подход является нерациональным, поскольку наряду с повышенным 

расходом пасты появляется вероятность развития флюороза зубов будущего 

ребенка. 
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Рисунок 1 – Распределение опрошенных по количеству зубной пасты  

на 1 чистку 
 

Установлено, что при проведении профессиональной гигиены полости рта 

аппликация препаратов фтора проводилась в 39,1% случаев, это свидетельствует о 

наличии резерва повышения кариесрезистентности зубов беременных путем 

офисной аппликации местных фторпрепаратов (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 – Использование препаратов фтора при профессиональной гигиене 

 

Выводы: 

1. С целью профилактики стоматологических заболеваний во время 

беременности к стоматологу обращается 73% женщин. 
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2. Кратность, длительность чистки зубов, соотношение чистки с приемами 

пищи являются оптимальными лишь у 32,0% респондентов. 

3. Домашняя местная фторпрофилактика организована у 51,9% опрошенных, 

офисная – у 39,1%. 
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Резюме. Проведен социальный опрос 100 студентов 3 курса лечебного факультета, в ходе 

которого выявлено, что респонденты недостаточно информированы о факторах риска и 

профилактики эрозии зубов. Необходимо проведение санитарно-просветительной работы по 

мерам профилактики эрозии зубов. 
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Resume. Social survey of 100 3rd year students of the medical faculty was conducted. It was 

revealed that respondents are not sufficiently informed about the risk factors and prevention of dental 

erosion. It is necessary to conduct health education for prevention of dental erosion. 

Keywords: dental erosion, risk factors of dental erosion, prevention of dental erosion. 

 

Актуальность. За последние десятилетие распространенность некариозных 


