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Introduction 
Neutropenia is one of the commonest complications in patients with hematologic 

malignancies. Infective risk is related to the severity and duration of neutropenia. Higher risk is 

associated with concurrent immunological defects. Generally prophylaxis is recommended only 

for patients with prolonged phases of neutropenia. 

Aim 
To review the publications about the prophylaxis of infections in hematological patients 

during chemotherapy-induced neutropenia. 

Materials and methods 
We analyzed scientific articles on the topic of the characteristics of food, drinks, hygiene 

care, isolation of patients, prophylactic use of antibacterial, antifungal and antiviral drugs. 

Results 
Typical protocols include isolation procedures, mouthcare (antiseptic mouthwash 4-

hourly, swish and spit), antibacterial, antifungal and antiviral prophylaxis. Patients must keep 

special diet: they should avoid some drinks (unsterilized water, unpasteurized milk and freshly 

squeezed fruit juice) and food (cream, ice-cream, soft, blue, or ripened cheeses, live yoghurt, raw 

eggs or derived foods, e.g. mayonnaise and souffles, cold chicken and meat, raw fish, shellfish, 

unpeeled fresh vegetables and fruits, uncooked herbs and spices). 

Conclusion 
Preventive actions against infectious complications in patients with neutropenia should 

include not only antibiotics, antifungal and antiviral drugs, but also special food, drinks and 

personal hygiene. 
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Einfuhrung 

Die aktuellen statistischen Untersuchungen zeugen davon, dass die Lungenentzündung 

heute zu den am meisten verbreiteten Infektionskrankheiten gehört. Pneumonie ist die häufigste 

zur Tode führende Infektion in Westeuropa. Sie steht in der bundesweiten Todesursachen-

Statistik auf Platz 5, ungefähr 3 bis 5% der Patienten sterben daran. Hervorgerufen wird diese 

Krankheit durch Bakterien, Viren oder Pilzen.  

Ziel 
Ziel unserer Arbeit ist über die Infektionswege dieser gefährlichen Krankheit zu 

informieren und vor möglichen Komplikationen zu warnen. Es werden auch statistische 

Angaben über die Häufigkeit der Lungenentzündung in Deutschland und in der Republik Belarus 

analysiert und verglichen. 

Materialen und methoden 

Die Angaben wurden aus den Zeitschriftenartikel, Internet-Ressourcen und statistischen 

Erhebungen entnommen.  


