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Введение 
Псориаз - хроническое неинфекционное заболевание, частота которого составляет 

от 1 до 5%. Мужчины и женщины болеют одинаково часто. Выделяют ряд концепций его 

развития: инфекционную, иммунологическую, генетическую, обменную, 

нейроэндокринную. Болезнь значительно ухудшает качество жизни, снижает 

работоспособность и социальную активность пациентов, что определяет медицинскую и 

социальную значимость проблемы. 

Цель исследования 
Изучить частоту и причину возникновения каплевидного псориаза, особенности 

клинических проявлений данной патологии. 

Материалы и методы 
Исследование проводилось на основании ретроспективного анализа амбулаторных 

карт пациентов, проходивших лечение в УГОККВД. Всего было обработано 320 

амбулаторных карт пациентов, страдающих псориазом. Среди них у 24 пациентов был 

каплевидный псориаз. У пациентов с каплевидным псориазом оценивали причину и 

длительность заболевания, сезонность, локализации сыпи. В случаях выявления 

пациентов, с первичным псориазом, главную роль играет бактериальная инфекция, что 

определяет принципы лечения. 

Результаты 
При анализе 320 амбулаторных карт пациентов с псориазом у 24 (7,5%) был 

выставлен диагноз каплевидный псориаз. Среди них было 14 пациенток женского пола 

(58,3%) и 10 мужского(41,7%). Минимальный возраст 5 лет, максимальный 58 лет. В 

возрасте до 10 - лет было 4 человека (16,7%), 11-18 лет – 6 человек (25%), 19-30 лет - 7 

человек (29,1%), 31-40 лет - 4 человека(16,7%), 51-60 лет – 3 человека (12,5%). Таким 

образом, детей было 2/3 из общего числа пациентов. Отягощенная наследственность по 

псориазу была выявлена у 7 (29,2%) пациентов. Впервые выявленный псориаз был у 11 

пациентов. Рецидивирующий характер заболевание выявлено у 13 человек, причем у всех 

их отмечался сезонный характер высыпаний, преимущественно в осенне-зимний период. 

Причинами возникновения заболевания в большинстве случаев (70,8%) были 

инфекции. Лишь 7 пациентов не указывали на перенесенную простуду, хотя при анализе 

данных лабораторных исследований у 3 из них были изменения в общем анализе крови 

(лейкоцитоз, сдвиг лейкоцитарной формулы влево, повышение СОЭ). 

Волосистая часть головы вовлекалась в процесс почти у половины пациентов 

(45,8%). У всех пациентов сыпь была симметричная, локализовалась на туловище и 

конечностях. 

Выводы 
Каплевидный псориаз составил 7,5% в общей структуре заболеваемости псориазом. 

Часто каплевидный псориаз возникает как первичное проявление. Заболевание наиболее 

часто встречается среди детей. Наблюдается сезонность заболевания. Прослеживается 

заболеваемость в холодный период года. 

  


