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женского населения, в России – более 100 тыс., в Англии – более 1 млн., а в Германии – 

более 2 млн. 

Цель исследования 
Изучить актуальность, причины формирования нарушений пищевого поведения 

(анорексии и булимии), а также методы их профилактики. 

Материалы и методы 
Для достижения поставленной цели использованы описательный и сравнительный 

методы. В ходе работы изучены и проанализированы статистические и литературные 

данные отечественных и зарубежных авторов. 

Результаты 
На основе анализа статистических данных изучена актуальность проблемы 

нарушения пищевого поведения (анорексия и булимия) для населения Республики 

Беларусь, Российской Федерации, а также США. Проведен анализ психологических и 

физиологических механизмов возникновения данных нарушений, изучены признаки 

проявления анорексии и булимии на физическом и психологическом уровнях, а также 

определена роль воспитания и межличностных отношений в семье и коллективе. 

Учитывая высокую актуальность таких патологических состояний, как анорексия и 

булимия, отражены аспекты психиатрической помощи и медикаментозного лечения, а 

также изучены существующие в разных странах профилактические подходы для 

предупреждения развития пищевой аддикции среди молодых людей. 

Выводы 
Несмотря на высокую актуальность, проблема пищевой аддикции является мало 

изученной. Следовательно, изучение, проведение исследований, поиск новых и 

эффективных методов профилактики и лечения, повышение осведомленности о данной 

проблеме среди населения безусловно будет способствовать воспитанию и развитию 

здоровой нации 
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Введение 
Студенты являются особой производственно-профессиональной группой 

населения, характеризующейся определенной возрастной категорией и специфическими 

условиями труда и жизни. 

Цель исследования 
 Оценить состояние здоровья студентов и спрогнозировать влияние образа жизни 

на их здоровье. 

Материалы и методы 
Нами проанализированы данные девяноста трех «Дневников здоровья», которые 

заполнялись студентами третьего курса медико-профилактического факультета 

Белорусского государственного медицинского университета на практических занятиях по 

предмету «Валеология». Статистическая обработка данных проводилась с помощью 

компьютерной программы Microsofts Excel. 

Результаты 
Анализ собранных материалов позволяет отметить, что сниженную 

сопротивляемость организма к острым заболеваниям (часто болеющие) отмечает 10,1% 

студентов. Каждая пятая студентка болеет более трех раз в году. Количество студентов, 

страдающих хроническими заболеваниями составляет 25,8%. Число девушек, имеющих 
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хронические заболевания несколько выше, чем юношей (27,1% против 20,0 % 

соответственно). Оценка физического здоровья по частоте сердечных сокращений 

показала, что средним физическим здоровьем обладают 60,2% студентов. У каждого 

третьего респондента (31,2%) выявлено плохое физическое здоровье. Анализ показателей 

артериального давления позволил установить, что каждый третий (28,0%) имеет 

пониженное артериальное давление. 

Выводы 
Информационный банк данных состояния здоровья послужит критерием в 

разработке программы охраны здоровья студентов в процессе обучения. 
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Введение 
Студентам медицинских вузов приходится часто переносить повышенные 

эмоциональные и учебные нагрузки, что приводит к увеличению «рабочего времени» в 

режиме дня, ограничению двигательной активности, дефициту времени ночного сна. Это 

способствует истощению функционального резерва здоровья, росту числа нервно-

психических нарушений и расстройств поведения. 

Цель исследования 
Оценить психоэмоциональное состояние студентов медико-профилактического 

факультета с характеристиками их образа жизни. 

Материалы и методы 
В исследование было включено 94 студента (79 девушек и 15 юношей) медико-

профилактического факультета. Оценка психоэмоционального статуса проведена при 

помощи скрининг-теста «САН», стрессоустойчивости – путем использования анкеты В.В. 

Маркова (2001), эмоционального выгорания – анкеты В.В. Бойко. Данные образа жизни 

студентов (формирование компьютерной зависимости, наличие вредных привычек, 

поведенческих факторов риска, благоустроенность быта) также получены путем 

анкетирования. 

Результаты 
В соответствии с результатами проведенного исследования рискованное поведение 

характерно лишь для 8,0% опрошенных. При этом все опрошенные студенты указывают 

на отсутствие у них вредных привычек. В то же время обращает на себя внимание тот 

факт, что I-II уровни алкоголизации отмечен у 4,0% студенток. Скрининговая диагностика 

компьютерной зависимости позволила сделать вывод о наличии стадии увлеченности у 

88,0% студентов. При этом у 6,0% студенток существует риск развития компьютерной 

зависимости, что обусловливает необходимость проведения с ними целенаправленной 

профилактической работы. Проведенное анкетирование позволило сделать вывод о 

большей стрессоустойчивости девушек (28,0%), нежели юношей (18,0%). В то же время, 

диагностика уровня эмоционального выгорания свидетельствует о формировании данного 

синдрома у подавляющего большинства девушек (68,0%), при этом у каждой седьмой 

студентки синдром сформирован. Обращает на себя внимание, что формирование 

синдрома эмоционального выгорания отмечено лишь у 6,0% юношей. У преобладающего 

большинства опрошенных отмечен нормальный уровень протекания нервно-психических 

реакций по всем категориям «САН». 

Выводы 


