MUKPOBACKYVYJISIPHAS CTEHOKAPIMA: KIIMHUYECKUE,
I'EHETUYECKHWE U CTPYKTYPHO-®YHKIIMOHAJIbBHBIE OCOBEHHOCTMN.
JLLA. boituyk
YO «benopycckuti 2cocyoapcmeerHblll MEOUYUHCKULL VHUBEPCUME »

3-s kagheopa enympenHux 6one3neli;

V3 «I'K BorvHuya ckopoti MeOuyuHcKotu noMowu»

2. Munck

[To coBpeMEHHBIM MPEACTABICHUSIM B PETYJAIUMHA COCYAUCTOrO TOHyCa M
aTeporeHe3e OJHY M3 BaXXHBIX (YHKUUNA 3aHUMAIOT mosioBbie TopMmoubl (19). ITlo
JAHHBIM CTaTUCTHKHU 3a MPOIUIbIE TOJAbl, UIIeMUYecKas 00Je3Hb cep/la y KEHIIUH
pa3BUBAeTCs B cpeHEM Ha 7-15 jer mo3xke, 4ueM y My 4HUH, YTO B HACTOSIIEE BpeMs
OOBSCHAIOT KapAUOMPOTEKTUBHBIM JICHCTBUEM JKEHCKHX IIOJIOBBIX TOPMOHOB
(MpenMyIIECTBEHHO 3CTPOTr€HOB) B IPEMEHONAY3AIBHOM MIEPHO/IE.

[TosiBUIOCH TOHSITUE «IPEKIECBPEMEHHAsI HIIIEMUYECKasi OOJIe3Hb Ccep/ay,
WHBIMU CJIOBaMHM HIIIEeMUYecKas 00JIe3Hb Cep/ilia, Pa3BUBIIASACS Y JKCHIIMH B BO3PACTE
no 50 mer. B nwmteparype oOcyxaaeTcs BONPOC O POJU TOJIOBBIX TOPMOHOB B
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BO3HUKHOBEHUH UIIEMUYECKON OO0JIE3HU cepAala U y MY>KYHUH, OCOOEHHO MOJIOAOIO
Bo3pacta (3). Ilpomykumsi TectoctepoHa y MYyXKuuH mnociie 40 JjeT HayuHaeT
CHWXXAThCS, U B 3TOT nepuo yBenuuuBaetcs 3adoneBaemoctb UBC. B To xe Bpems
CHIKEHHE CEKpeUHH TecTocTepoHa y MyX 4uH ¢ WBC BBISBIEHO HE TOJBKO B
MOKUJIOM BO3pacTe, HO U B Bo3pacte 10 40 neT, 0COOEHHO MepeHecHnX HHGAPKT
muokapaa (4). Haubonee BBICOKHIT YPOBEHb TECTOCTEPOHA Y MYXYHH OTMEUACTCS B
25—30 g;er, 3aTeM OH HauyMHaeT CHWXKaTthcid Ha 1—3% B roa. Hwuskuil ypoBeHb
TECTOCTEPOHA, BBIPAXKEHHOCTh AaTEPOCKIEpPO3a M MPOrPECCUPOBAHUE CEPACUHO-
COCYAMCTOM TMAaTOJIOTUM B3aMMOCBSI3aHBI MEXIY CO00H. Y MYXXYHH, CTpagaronInx
UIIEMUYECKON O0OJIe3HbIO CcepJla, MPOUCXOAUT HAPYIIEHUE PETYJIALUH MEXIY
NOJIOBBIMM CTE€POMAAMU U TOHAIOTPONMHAMHU 33 CUET YCHJICHHOTO IPEBPAILCHHS
TECTOCTEPOHA B ACTPAANOJI B BUCLIEPATIbHON KUPOBOI TKAHH.

Heonnoponnas sTuomaroreHerudyeckass OCOOCHHOCTh MHUKPOBACKYJISPHOU
CTCHOKapJMM  ONpENEISIETCS TaK JKE€  B3aUMOCBA3BI0 MEXAY MHOXKECTBOM
F€HETUYECKUX BapUAaHTOB OMOXMMUYECKHX MEXAHU3MOB M UX B3aMMOJEHCTBHEM C
OKpyXatomel cpenoi. HTepec kK MaHHOW TPOOJIEME CBSI3aH C TE€M, YTO METOIbI
T€HETUYECKOr0 TUIMPOBAHUS CTAHOBATCSA BCE 00J€€ JOCTYNHBIMU B KIMHUYECKOU
npakTuke. B Hacrosiiee BpeMs ncciaeA0BaHUE MOMMMOP(HBIX MAPKEPOB PA3THUHBIX
TE€HOB ABJISIETCS ~ OCHOBHBIM  TOAXOAOM K  HM3YYEHUIO TIE€HETHYECKOUN
IPEIPacoIOKEHHOCTH K Pa3BUTHIO UIIEMUYECKO Oonesnu cepamna (15,19).

IIporHo3 y manueHTOB ¢ MHUKPOBACKYJSPHOW CTEHOKapAWEW, Kak IPaBUIIO,
OonmarompusitHbiii.  OcnmokHeHusi,  xapaktepuole i1 OombHbix  UBC  co
CTCHO3HUPYIOIIUM aTePOCKIEPO30M KOPOHAPHBIX apTepuil (B 4YaCTHOCTH HH(}APKT
MHUOKap/ia), BCTPEUAIOTCS PEAKO, OCOOEHHO TMpPU OTCYTCTBUU HHIOTECIHAIBHOM
mucyHKIMHU. BbDKMBAEMOCTh MPHU JUTUTENBHOM HAOJIOAEHUHM cocTaBisieT 95-97%
(17), omnako y Ooubliell 4yacTh OOJIBHBIX MOBTOPHBIE MPUCTYMBl CTEHOKAPIUU HA
NPOTSHKEHUH MHOTHX JIET OTPULATENIBHO BIUSAIOT HA KAYECTBO KU3HH (5).

MukpoBackyJisipHas CTEHOKapusl HE CBsI3aHa C YBEIIMUEHUEM CMEPTHOCTHU WJIU
C YBEJIMYEHHEM PHUCKA KApAUOBACKYJSIPHBIX «COOBITHI», HO CEPhE3HO YXYIIIAeT
KayecTBO JKM3HM W NPEACTaBIACT CYLIECTBEHHYK) HArpy3Ky [UIsi CHCTEMBI
3IpaBOOXpaHEHUs, YTO TpeOYyeT yCOBEPUICHCTBOBAHUSA AIrOpPUTMa JUATHOCTUKU U
JICYECHMSI 3TOM KaTerOpyUu MalueHTOB.
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