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Минска с помощью корректурных таблиц В. Я. Анфимова. Определение типа 

педагогической практики осуществлялось с помощью диагностической анкеты качества 

урока. 

Результаты 
Анализ исследуемых расписаний учебных занятий выявил, что доля нарушений 

гигиенических требований при организации режима учебного дня и недели составила от 

4% до 100% в зависимости от оцениваемого показателя. Частота несоответствия 

санитарным нормам и правилам расписаний учебных занятий районных средних школ по 

большинству показателей выше, чем в столичных. При анализе работоспособности 

установлено, что количество неблагоприятных сдвигов у школьников, обучающихся в 

соответствии с нерационально составленным расписанием достоверно больше, чем у 

школьников, учебный день которых соответствует гигиеническим требованиям. 

Расчетным методом получено, что вероятность развития утомления любой степени 

повышается в 3,6 раза при обучении в соответствии с нерациональным расписанием, а 

вероятность развития явного утомления и переутомления повышается в 5,2 раза при 

использовании в обучении стрессовой педагогической практики. 

Выводы 
Полученные данные указывают на высокую распространенность нарушений 

гигиенических требований при организации режима учебного дня и недели. 

Нерационально составленное расписание и стрессовая педагогическая практика 

достоверно снижают работоспособность учащихся и повышают вероятность развития 

утомления и переутомления. 
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Введение 
Электронное курение – одна из форм современных зависимостей. Это обусловлено 

удобством использования электронных парогенераторов по сравнению с обычными 

сигаретами и убежденностью «электронных» курильщиков в том, что эти устройства 

помогут быстрее отказаться от курения. Опасность в том, что позиционирование их как 

средства никотинзаместительной терапии бездоказательно, тогда как вред никотина – 

научно обоснован. 

Цель исследования 
Оценка распространенности электронного курения среди молодежи и состава 

наиболее предпочитаемых жидкостей для парогенераторов. 

Материалы и методы 
В ходе работы использовались анкетно-опросный (было опрошено 85 юношей и 

девушек на предмет курения или электронного курения, а также оценивались 

предпочтения опрошенных относительно состава жидкостей для электронных 

парогенераторов) и санитарно-статистический (обработка результатов в программе 

Microsoft Excel 2010) методы. 

Результаты 
В ходе исследования было опрошено 85 человек в возрасте 18-28 лет, из них 72 % 

составили лица женского пола, а 28 % - лица мужского пола. В полученной выборке 

никогда не курили 54 % респондентов, причем 91 % из них – девушки. Электронную 

сигарету использовали хотя бы раз 35 % опрошенных, делают это регулярно 13 % из всех 
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«электронных курильщиков» (причем частота использования ими электронных 

парогенераторов – ежедневная). Сочетают курение электронных сигарет с обычными 5 % 

респондентов. Среди всего разнообразия жидкостей для электронных парогенераторов 

наиболее популярными среди опрошенных являются никотиновые с категорией по 

содержанию никотина «легкие» и безникотиновые жидкости. 12 % опрошенных считают, 

что электронные сигареты безвредны, 41 % оценили их как достаточно вредные для 

здоровья, а 46 % респондентов считают, что они вредны для здоровья, но гораздо меньше, 

чем обычные сигареты. Основными причинами использования электронных сигарет для 

опрошенных являются альтернатива обычным сигаретам и получение удовольствия. 

Большинство «электронных курильщиков» высказало мнение о том, что они собираются 

бросить курение электронных сигарет в будущем.  

Выводы 
Результаты исследования свидетельствуют о достаточно высокой 

распространенности курения (половина респондентов курили хотя бы раз) и 

«электронного курения» (более трети опрошенных использовали электронные 

парогенераторы). Высока доля лиц, считающих электронные сигареты безвредными для 

здоровья и использующих их, как альтернативу обычным сигаретам. 
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Введение 
Одним из ведущих факторов формирования здоровья детей и подростков является 

питание. Ответственность за выбор рациона питания ребенка лежит на родителях, 

которые нередко выбирают то, что вкусно, пренебрегая здоровой пищей. Пищевые 

привычки формируются в детстве, и ребенок, употребляющий нездоровую пищу, в том 

числе и фаст-фуд, подвергается дополнительному риску возникновения неинфекционных 

заболеваний. 

Цель исследования 
Определение распространенности фаст-фуда в рационе питания детей и подростков 

с выделением наиболее употребляемых фаст-блюд. 

Материалы и методы 
В данном исследовании использовался метод санитарного описания с 

дополнительным использованием средств, имеющих функции фотосъемки. Данные были 

получены при непосредственном посещении объектов фаст-фуда (в частности ресторанов 

сети «МакДональдс») с целью определения приверженности детского населения к 

употреблению продукции ресторанов быстрого питания, их возрастного состава и 

наиболее часто употребляемых детьми и подростками фаст-блюд. 

Результаты 
В рамках исследования было проведено 15 выходов на объекты быстрого питания, 

которые осуществлялись в различное время суток и дни недели. При каждом посещении 

на объекте находилось от 4 до 17 детей и подростков, употребляющих фаст-фуд, 

примерный возраст которых варьировался от 1,5 до 18 лет. В ходе наблюдения выявлены 

следующие наиболее употребляемые детьми и подростками фаст-блюда: картофель-фри, 

гамбургеры и чизбургеры, напиток «Кока-кола», мороженое, сок. В основном, эти блюда 

употреблялись в виде пищевого комплекса «ХэппиМил», включающего также игрушку, 

что является маркетинговой программой увеличения потребления фаст-фуда детьми. При 


