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репродуктивный потенциал нации. Сложившаяся ситуация определяет актуальность 

профилактики ИППП среди подростков. 

Цель исследования 
Оценить риск развития ИППП в связи с употреблением алкоголя среди подростков. 

Материалы и методы 
Для целей исследования был применен метод диагностики подверженности 

рискованному половому поведению и выявления групп риска ИППП, утвержденный МЗ 

РБ. Использовалась специально разработанная анкета. Было опрошено 55 учащихся 9 

классов учреждений образования г. Минска. Статистическая обработка полученных 

данных проводилась с помощью компьютерной программы MS Excel. 

Результаты 
Проведенное исследование показало, что среди обследованного контингента не 

употребляют алкоголь 58,1% опрошенных. Из оставшихся учащихся: употребляют 

алкоголь несколько раз в год 36,4% респондентов и несколько раз в месяц – 5,5%. При 

этом обычная доза употребления алкоголя в пересчете на водку у 39,1% подростков 

составляет менее 25 мл, у 30,4% - 25-50 мл, 21,7% - 50-100 мл, 4,4% - 100-200 мл, более 

200 мл – 4,4%. Коллективный риск развития ИППП среди опрошенных составил 18,2%, 

что свидетельствует об очень низком риске развития ИППП. В связи с этим 

профилактическая работа может быть ограничена групповыми формами и направлена на 

формирование здорового образа жизни у подростков. Однако расчет индивидуального 

риска выявил лиц с высоким и очень высоким риском развития ИППП. Эта группа 

составила 18,2% от всех опрошенных и была представлена в основном мальчиками (70%). 

Лица данной группы требуют активной индивидуальной профилактики с учѐтом 

личностных особенностей и выяснения мотивации на деструктивное поведение. Кроме 

того, риск развития ИППП напрямую зависит от количества употребляемого алкоголя: 

среди учащихся, обычная доза употребления алкоголя которых в пересчете на водку 

составляет 50 мл и более, 86% имеет высокий и очень высокий риск развития ИППП. 

Выводы 
Почти половина подростков в возрасте 15-16 лет употребляют алкоголь. Выявлена 

прямая связь между уровнем употребления алкоголя и подверженностью к рискованному 

половому поведению. Коллективный риск развития ИППП среди данного контингента 

очень низкий. Однако 18,2 % опрошенных нуждаются в активной профилактической 

работе. 
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Введение 
Современные тенденции медико-демографических процессов в Беларуси 

характеризуются ухудшением уровня здоровья детского населения. У детей наблюдаются 

пограничные психические расстройства поведения, которые требуют особого подхода при 

организации их обучения. С этой целью в общеобразовательных школах организуются 

интегрированные классы для детей с особенностями развития. 

Цель исследования 
Изучалось состояние здоровья и развитие «школьно-значимых» функций у детей 

интегрированных классов. 

Материалы и методы 
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Обследовано 59 детей с особенностями развития (36 мальчиков, 23 девочки), 

занимающихся в первых классах интегрированного обучения, изучены группы здоровья, 

заболеваемость детей, проведена оценка сформированности психофизиологических 

предпосылок к учебной деятельности по тестам «Домик», «Бусы», «Кактус». В качестве 

контрольной группы обследовано 27 учащихся первого класса, занимающихся по 

общеобразовательной программе. 

Результаты 
При обследовании выявлено, что в интегрированных классах детей первой группы 

здоровья нет, вторая группа составляет 62,7%, третья - 28,8%, четвертая - 8,5%. В 

контрольной группе наблюдались дети первой группы здоровья - 14,8%, второй - 66,6%, 

третьей - 14,8%, четвертой - 3,8%. Анализ заболеваемости в интегрированных классах 

позволил установить, что в них доминируют диагнозы недоразвития речи - 29%, задержка 

развития - 18,6%, заболевание органов зрения - 12,8%, ЛОР патология - 11,6. Согласно 

психофизиологическому тесту «Домик» 64,8% первоклассников интегрированных классов 

готовы к обучению в школе, 35,2% - условно готовы. Исследования психоэмоционального 

состояния по методике «Бусы» в интегрированных классах выявили наличие у детей таких 

качеств как уравновешенность и лабильность нервной системы, так и импульсивность и 

тревожность. В контрольной группе превалировала уравновешенность. Исследования 

эмоционально-личностной сферы ребенка по тесту «Кактус» установили доминирование 

таких признаков как интравертность, агрессивность, демонстративность более 

выраженные у детей с хроническими заболеваниями. Показатели контрольного класса не 

отличаются от экспериментального. 

Выводы 
В результате обследования установлено, что в интегрированных классах 

отсутствуют дети с первой группой здоровья; первоклассников с хроническими 

заболеваниями в 2 раза больше, чем в обычном классе. Исследования эмоционально-

личностной сферы показали доминирование у детей интравертности, агрессивности, 

эмоциональной напряженности. 
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Введение 
Качественное обучение в школе должно осуществляться параллельно с созданием 

здоровьесберегающих условий в общеобразовательном учреждении. К сожалению, 

образовательный процесс сопровождается присутствием ряда факторов, способствующих 

нарушению процессов саморегуляции физиологических функций. Основные из них – 

нерациональная организация режима учебного дня и использование стрессовой 

педагогической практики. 

Цель исследования 
Оценка влияния режима учебного дня и педагогической практики ведения урока на 

работоспособность школьников Республики Беларусь. 

Материалы и методы 
В ходе работы было изучено 255 расписаний учебных занятий для учащихся 5-11 

классов средних школ Республики Беларусь, 155 из которых в г. Минске и 100 – в 

районных центрах. Расписания отбирались с помощью генератора случайных чисел. 

Оценка работоспособности проведена у 86 учащихся 6-х классов средней школы г. 


