MaJjiouHBa3uBHas XMpPpypruueckas TEXHUHKA B JICHCHUN HeCTA0OMJIBLHOCTH

HaJAKOJICHHHUKA

Jlabeykuit Bukxmop Banepvesuu, Bopoowvée Cepzeiit Hukonaesuu

benopycckuii 2ocyoapcmeennviii meouyunckuil ynugepcumem, Munck

432-11 opoena Kpacnoii 36e30bl 21a6HbIU 8OEHHbIU KIUHUYECKUL MEOUYUHCKULL YEHMD
Boopyaicénnvix Cun Pecnyonuku benapycs, Munck

Hayunwtii(-e) pykosooumens(-u) — kanouoam meouyunckux Hayx, bnaxoe Hukonait IOpveeuu,
benopycckuii 2ocyoapcmeennviii meouyunckuil ynugepcumem, Munck

BBenenue

HecTabunpHOoCTh HAJKOJIEHHHKA — IOBPEXKJEHUE CBS304YHOIO amnmapara KOJEHHOTO
cycTaBa, 00YyCJIOBIEHHOE €ro MPEAlIEeCTBYIOMNUM BhIBUXOM. [locie KOHCepBaTUBHOTO JICUEHUS
4yacToTa pEeUUAMBOB HECTAOMJIBHOCTH HAJAKOJEHHMKA [0 JAHHBIM psla aBTOPOB JOCTUIAET
43,6%. I[loaToMy Ha COBpPEMEHHOM »JTale Pa3BUTHUS TPABMATOJOIMH U OPTONEIUH METOJO0M
BbIOOpa TpH  JICYCHWHM  HECTAOWIBHOCTH  HAJIKOJIEHHHKA  CTajlla  apTPOCKOIHYECKH
KOHTpoJupyemas pekoHcTpykuus MPFL.

eas uccaenoBanusi

Onpenenutbs 3((PEKTUBHOCTH  APTPOCKOMUYECKH KOHTPOJIUPYEMOM PEKOHCTPYKIIMU
MPFL B neueHuu nalMeHToOB C HECTAOMILHOCTBHIO HA/IKOJICHHHKA.

MarepuaJjbl 1 METOABI

HccnenoBanne ocHOBaHO Ha aHajim3e 25 uctopuil 6onesHelt 3a nepuon ¢ 2013 mo 2016
roJl U OLEHKE pE3yJbTaTOB KOHTPOJBHBIX OCMOTPOB IIALIMEHTOB B IIOCIECONEPALMOHHOM
nepuone. Bece marmenTsl nuiia Mykckoro mosna B Bospacte 18-30 ner, umeromme 1 u 2 Tun
HaJIKOJIEHHUKa 1o Bubepry, 6e3 HapyIIeHus: 0ceBOi U pOTallMOHHOM opueHTanuu. Pe3ynbraTsl B
MOCJICOTIEPAIlMOHHOM MEPUO/Ie OLIEHUBAIKCH 110 TKaje Larsen&Lauridsen.

PesyabTarsl

3a nmepuog ¢ 2013 mo 2016 rox mo mMoBoJy MEPBUYHOIO BBIBMXA HAJIKOJIEHHHMKA OBLIO
npoBezeHo 11 onepanuii, mpuBeyHOTrO — 14 onepauuii. Bcem manmenTam npeaBapuTensHO Oblia
IpOBEJIEHa apTPOCKOIHUs KOJIEHHOTO CYCTaBa, IMO3BOJISIIONIAS OINpPEAETUTh BHYTPUCYCTAaBHbIE
WU3MEHEHHUs, U YTO KpallHE Ba)KHO — OLICHMTH II0JIOKEHHE HajakojeHHHKa. [locie mpoBeneHus
TpaHCIIaHTaTa U €ro (pUKcaluu B MbIIeiIKe OeJPeHHON KOCTH MpoBepsieM 00BbEM JIBHKEHUN B
CycTaBe, KOTOPbI MOJDKEeH ObITh MOJMHBIM. HaJKONEHHHMK B PAa3IMYHBIX MOJOXKEHUsIX — 0e3
TEHJICHUNN K BbIBUXY. KOHTpOJIBHBIE OCMOTPBHI NAIMEHTOB IMPOBOAWINCH udepe3 3, 6 u 12
MmecsiieB nocne onepanuu. [Ipu onenke mo mkane Larsen&Lauridsen xoporiire W OTIMYHBIE
pe3ynbTaThl cocTaBmm 92%. CiydaeB HHGEKIIMOHHBIX OCIIOKHEHUW U MOBTOPHBIX BHIBUXOB HE
O6buto. briarompusTHbeli  kiaMHUYeckuid 3ddexkr pexonctpykuumu MPFL  Beipasuncs B
CTaOUIIPHOCTH CyCTaBa, BOCCTAHOBJIEHUSI 00bEMA BUKEHUH, YITYUIIEHUN [TOXOAKU U CTAaTHKH, a
TaKXe OTCYTCTBUU OOJIH.

BriBoanbl

CBOEBpEMEHHO BBINOJIHEHHAs apTPOCKONMMYECKass CTa0MIM3alusl HaJKOJEHHUKA IpU
MEPBUYHBIX BBIBUXAaX IMO3BOJISIET MPOBOJUTH MNPOQPIIAKTUKY €ro MPUBBIUHOTO BBIBHUXAa U
HapylieHus (QyHKIUU cycTaBa. MeTo MO3BOJSET HaYaTh PAHHIOW peabuIUTAHI0 U n30exaTh
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OCJIOKHEHUH, CBI3aHHBIX C IMNTEILHOM HMMMOOHIM3aLMEd KOHEYHOCTH. MaloHMHBAa3HBHOCTD
obecrieunBaeT XOpOIIui KOCMETHIECKUN (P PEKT.



