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Beenenue

3a nocnennue 30 €T 4acToTa U ypOBEHb CMEPTHOCTU OT MH(EKLIMOHHOTO YHI0KapIUTa
HE YMEHBIIWINCH, HECMOTPS Ha 3HAYUTEIbHBIC YCIIEXU B AMArHOCTHKE U JieueHnH. Kak u moboe
apyroe  HMHQEKUMOHHOE  3a00JeBaHME,  SHIOKAPAUT  COINPOBOXKAACTCS  SHAOI€HHOU
uHTOKCcHKanuel (OM) co 3HAuMTENbHBIMH M3MEHEHUSIMM B HMMMYHHOM CTaTyce IallMEHTA.
VYposeHnb DU 103BOIISIET IPOrHO3UPOBATh TEUEHUE U UCXOJ ITPOLIEcea.

Heas uccaenoBanusi

W3y4uts  BO3MOMKHOCTH  HCIIOJIB30BaHMs  JICMKOUUTAPHBIX ~ MHIEKCOB  JUIA
IIPOrHO3UPOBAHUS UCX0/1a HH(PEKIIMOHHOTO SHAOKAPAUTA.

MartepuaJjbl 1 METOBI

[IpoBenen perpocnekTUBHbIM aHaiu3 S50 MEIMIMHCKHX KapT MAalUEHTOB C
WH(EKIIMOHHBIM 3HIOKApAUTOM, poxoauBiux jedeHue B 10-it 'Kb r. Muncka B 2012-2016 rr.
Cpennuii Bozpact manueHToB — 37,5 ner. [lpoananu3upoBaHbl U3MEHEHHsS OOIIETO aHaIn3a
KPOBH M JaHHBIX OMOXMMHYECKOTO aHalu3a, 3aBUCUMOCTb MEXIY TSDKECTbIO COCTOSIHMA,
UCXO0JIOM 3200JICBaHMSI U JICUKOIUTAPHBIMI MHICKCAMHU, CTETICHBIO YBEIMUYCHHS OCTPO(a30BhIX
nokaszarenei. Craructuueckas o0paOOTKa pe3yJbTaTOB MPOBOJWIACH C MCIIOJIb30BAaHHEM
nporpammsl Statistica 10.0.

PesyabTarsl

OOHapyX€HO JIOCTOBEPHOE YBEIMYEHHUE JIEHKOLUTAPHOIO HMHAEKCA HMHTOKCUKALUU Y
NAlMEeHTOB C MH(EKIHMOHHBIM 3HA0KapaAuToM 10 3,7 y.e. CpeqHuil JeHKOUUTApHBIA MHIEKC
cocrapun 0,8+0,3 y.e. OTmeueHO, YTO JEMKOLMTAPHBIH MHJEKC HHTOKCUKALMU YMEpPIIUX
NalMeHTOB ObLT TOCTOBEPHO HIDKE (cpejaHee 3HaueHue — 0,5 y.e.) aHaJIOTUYHOrO MOKa3aTens y
JIUI] ¢ OJIaronpusATHBIM UCXOJ0M 3a00JIeBaHUA. Y YMEPIIUX MAllMEHTOB NP NOCTYyIIEHUH B 82%
cilyyaeB HaOmo/anach JIGHKONEHUs, B TO BpeMs KakK Yy JIMI[ C OJIarONpUSATHBIM HMCXOJOM B
a0COIOTHOM OOJBIIMHCTBE cliydaeB HaOmMofaucs JIeHKOUUTO3. Takke pacCuUuThIBAIOCH
OTHOLIeHHE HelTpopmioB K auMmdonurtam. [loBblmieHne nokaszatens Oosnee 7 HaOMIOAAIOCH Y
NAIUEHTOB C JIETAJIbHBIM UCXOOM.

BriBoabI

JleiikonMTapHble MHIEKCHl MOTYT HCIOJB30BaTbCA Ul IPOTHO3UPOBAHUS HCXO0Ja
MH(MEKIMOHHOTO SHA0KapAuTa. Huskuii nelKkounuTapHblii MHJIEKC WHTOKCHKAIIMH, COOTHOILIEHUE
HelTpoduinoB k muMponuram Oonee 7, UCXOAHAS JIGHKOMEHUS SBISIIOTCS MPOTHOCTUYECKUMU
npu3HaKaMu HebJaronpusaTHoro ucxoaa N0.
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