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Введение 
Важной задачей в лечении острого коронарного синдрома (ОКС) является 

сохранение жизнеспособности миокарда и его функциональной активности. Ведущим 

механизмом повреждения кардиомиоцитов служат процессы свободнорадикального 

окисления. В связи с этим, применение кардиоцитопротекторов, представляется 

эффективным дополнением к традиционной терапии ОКС.  

Цель исследования 
Исследование эффективности  применения  мексикора в терапии больных острым 

инфарктом миокарда (ИМ).  

Материалы и методы 
В клиническое исследование были включены две рандомизированные группы 

пациентов по 25 человек: первая группа - с подъемом сегмента ST на ЭКГ, вторая - без 

подъема ST. Пациенты  первой группы получали традиционную терапию: антиагреганты 

(клопидогрел),  антикоагулянты (гепарин),  селективные β-блокаторы. В дополнение к 

традиционной терапии пациенты второй группы получали мексикор парентерально 400 

мг. Больным провели суточное (холтеровское) мониторирование ЭКГ и АД.  

Результаты 
Установлено, что применение  мексикора в составе комплексной терапии снижало 

частоту желудочковых нарушений ритма у больных ИМ в период с 7-х до 21-24 суток, 

способствовало более быстрому восстановлению сократительной способности сердца, 

уменьшению числа зон акинезии за счет их перехода в состояние гипокинезии, 

восстановлению нарушенной сегментарной сократимости и нормализации параметров 

центральной гемодинамики. В частности, при распределении аритмических эпизодов на 

суправентрикулярные и желудочковые показано, что при лечении мексикором 

уменьшение числа аритмических эпизодов происходило за счет желудочковых нарушений 

ритма, частота которых в 3, 7, 14 сут. достоверно меньше. В тоже время достоверных 

различий по частоте суправентрикулярных нарушений ритма между группами не 

получено. 

Выводы 
Таким образом, применение мексикора позволило сократить частоту развития 

угрожающих жизни осложнений в острый период, снизить электрическую нестабильность 

миокарда, уменьшить частоту желудочковых нарушений ритма. 
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Введение 
Табакокурение остается одной из ведущих причин многих заболеваний. Всемирная 

организация здравоохранения (ВОЗ) призвала организации здравоохранения поощрять и 
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поддерживать своих членов в борьбе с табакокурением. Студенты-медики способны не 

только пропагандировать жизнь без курения и чрезмерного потребления кофе, но и 

ставить себя как пример подражания для общества. 

Цель исследования 
Сравнение статуса табакокурения и потребления кофе у студентов младших и 

старших курсов медицинского университета. 

Материалы и методы 
В исследование включено 409 студента БГМУ (79 юношей и 330 девушек), в том 

числе с 1 по 3 курс 289 студентов (45 юношей и 244 девушек), средний возраст которых 

составил 18,5±1,3 лет, с 4 по 6 курс 119 студентов (33 юноши и 86 девушек), средний 

возраст которых составил 22,1±1,6 лет. Исследование проводилось среди студентов 

Белорусского государственного медицинского университета при помощи анкетирования в 

2015-2016 годах. 

Результаты 
Среди студентов младших курсов курят 32 (11,1%) человека, из них 9 (28,1%) 

юношей и 23 (71,9%) девушки. Среди обучающихся на старших курсах курят 6 (5%) 

студентов, из них 3 (50%) юноши и 3 (50%) девушки. Среди студентов младших курсов 

кальян с частотой раз в неделю и чаще курят 4 (1,4%) студента, из них 1 юноша и 3 

девушки, среди студентов старших курсов курят 4 (3,4%) человека, из них 2 юноши и 2 

девушки. Среди обучающихся на младших курсах 145 (50,2%) студентов увеличивают 

потребление кофе во время сессии на 2-6 чашек в день, среди студентов старших курсов – 

40 (33,6%) человек. 

Выводы 
1 Студенты младших курсов курят сигареты чаще, чем студенты старших курсов 

(11,1% против 5%). 2 Студенты младших курсов курят кальян реже, чем студенты 

старших курсов (1,4% против 3,4%). 3 Студенты младших курсов во время сессии чаще 

увеличивают потребление кофе, чем студенты старших курсов (50,2% против 33,6%). 
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Введение 
Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) является частым исходом 

заболеваний сердца и внесердечных патологических состояний, включающим спектр 

разнообразных нарушений гемодинамики. ХСН может как сопровождаться наличием 

жалоб, так и протекать в бессимптомной форме, что усложняет ее выявление и раннее 

лечение. 

Цель исследования 
Сопоставить жалобы пациентов и объективные проявления ХСН  с результатами 

дополнительных методов исследования. 

Материалы и методы 
Анализ историй болезни пациентов УЗ «9 ГКБ», проходивших лечение в 

отделениях различного профиля в 2012-2013гг. Подсчет результатов проводился в 

программе Microsoft Office Excel. 

Результаты 


