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To study the effect of concomitant CP on the functional state of endothelium in patients 

with COPD 

Materials and methods 
32 patients with COPD, including 16 COPD patients with concomitant CP and 7 healthy 

subjects (HS) were examined. Functional state of endothelium was assessed by endothelial 

content in plasma of stable metabolites of nitrogen monoxide - NO (nitrites, nitrates) and 

endothelin-1 using a set to determine endothelin (1-21) produced Biomedica (Austria). 

Results 
The content of nitrogen monoxide metabolite (NO) in patients with COPD decreased in 

1.4 times, in patients with concomitant pathology similar index decreased in 1.8 times (p<0.05) 

compared to the HS. Analysis of the results showed excessed levels of endothelin-1 in patients 

with COPD in 2.02 times (p<0.05) and in 4.5 times (p<0.05) in patients with a concomitant CP. 

Conclusions 
Thus, in patients with COPD with concomitant CP there are signs of more extensive 

endothelial dysfunction due to increased synthesis of ET-1 and reduced synthesis of NO, which 

may cause the development of fibrous changes in pancreas and lungs.  
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Введение 
Исследования последних лет свидетельствуют о том, что от 10 до 30% населения 

имеют различные формы аллергии. В связи с тем, что практическое здравоохранение 

испытывает трудности в осуществлении ранней диагностики бронхиальной астмы, 

аллергических заболеваний и отбора для профилактики групп лиц, имеющих риск 

развития аллергологической патологии, встает вопрос об эффективных методах 

выявления таких контингентов. 

Цель исследования 
Представить опыт деятельности виртуального научного коллектива (e-Science) по 

изучению проблем профилактической медицины. 

Материалы и методы 
Объектом исследования явились молодые люди в возрасте от 18 до 25 лет, 

студенты трех высших учебных заведений из пограничных городов Польши и Беларуси. 

Анонимные опросы с применением переведенной на два языка (русский, польский) 

унифицированной электронной версии анкеты на веб-приложении LimeSurvey  проведены 

в 2014–2015 гг. Всего проанкетировано 1297 человек (372 юноши и 925 девушек) в 

возрасте 18–25 лет. В Гродно – 833 (272 юноши и 561 девушка) в городах Польши – 464 

(100 и 364). 

Результаты 
Среди респондентов в Польше 4,09±1,08% отметили в анамнезе верифицированный 

диагноз бронхиальной астмы, в Гродно данный показатель оказался несколько ниже – 

2,88±1,14%. У юношей диагноз бронхиальной астмы отмечался чаще, чем среди девушек, 

что характерно как для респондентов Гродно, так и Польши. Диагноз аллергического 

риноконъюнктивита констатировался чаще среди молодежи из городов Польши (20,9%) в 

сравнении с 6,4% в Гродно. Аналогичная картина наблюдалась и по распространенности 
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других аллергических заболеваний и реакций, диагностированных врачом в анамнезе. За 

предшествующий анкетированию год количество респираторных симптомов, похожих на 

приступы бронхиальной астмы, отмечалось у респондентов чаще, чем официально 

зарегистрированное заболевание, а среди лиц с диагностированной астмой такие 

приступы практически не встречались, что может указывать на контролируемость 

состояния. Наиболее частым аллергеном (более 25% случаев среди диагностированных 

заболеваний), провоцирующим приступы астмы, являются клещи домашней пыли. 

Наличие диагностированного аллергического риноконъюнктивита и атопического 

дерматита увеличивает риск сопутствования бронхиальной астмы. Среди лиц с 

установленным диагнозом астмы более половины респондентов отметили связь с 

курением и наследственностью. 

Выводы 
Проведение исследования с использованием методологии e-Science и новых 

коммуникационных технологий может служить основой для разработки и реализации 

профилактических программ и оценки их эффективности на региональном и 

международном уровнях. 
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Введение 
Приверженность к лечению – это степень соответствия поведения больного 

относительно рекомендаций, полученных от врача в отношении приема препаратов, 

соблюдения диеты и других мер изменения образа жизни. Приверженность к лечению 

означает, что пациент: вовремя принимает лекарство; принимает его в необходимой, 

предписанной врачом дозе; соблюдает рекомендации по диете. 

Цель исследования 
Изучить комплаентность  пациентов, поступивших в кардиологический стационар 

в период с мая  2015 года  по январь 2016 года. 

Материалы и методы 
Мы проводили опрос пациентов, при помощи опросников Мориски и DAI-10,с 

клиническим диагнозом  ИБС, находившихся на лечении в кардиологических отделениях 

УЗ 10 ГКБ г Минска с мая 2015 по январь 2016 года. В зависимости от уровня 

приверженности (в соответствии с опросником Мориски) пациенты были разделены на 3 

группы: с низкой комплаентностью (0-2 балла), группу риска (3 балла) и высокой 

комплаентностью (4 балла). Также обследование включало в себя: ЭКГ, общеклинические 

исследования,ЭХО-КГ. 

Результаты 
При анализе  результатов   опроса пациентов  (по опросникам  Мориски и DAI-10) 

выяснилось, что одной из основных проблем в эффективности терапии является низкая 

приверженность к лечению. В исследуемой популяции процент комплаентных составил 

всего 15%. Все пациенты, были уже с ранее перенесенными кардиоваскулярными 

событиями, 60% составили лица с низкой комплаентностью и 25% пациентов вошли в 

группу риска. Также было выявлено, что наличие инвалидности и возможности получения 

льготных лекарств не повышает приверженность к лечению. Нам  удалось выявить 


