
204 

Особенности носовых кровотечений у взрослых 

Ващенко Николай Александрович, Юркевич Юлия Владимировна 

Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

Научный(-е) руководитель(-и) – кандидат медицинских наук, доцент Родионова Ольга 

Ивановна, Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
Носовое кровотечение – распространенная патология, которая может проявляться 

как самостоятельной нозологической единицей, так и симптомом прочих заболеваний. 

Установление точной причины носовых кровотечений и знание механизма их 

возникновения необходимы для устранения данной патологии и предупреждения 

рецидивов. 

Цель исследования 
На клинических примерах установить причины, повлекшие за собой носовое 

кровотечение. 

Материалы и методы 
Проведено обследование 11 пациентов ЛОР отделения УЗ «9 ГКБ» с диагнозом 

«Носовое кровотечение», а также проанализированы 188 истории болезни пациентов, 

госпитализированных по поводу носового кровотечения в 2015 году. 

Результаты 
По результатам анализа 188 историй болезни, носовым кровотечениям чаще всего 

подвержены лица мужского пола – 56,4%; женского – 43,6%. Самой частной причиной 

носовых кровотечений является артериальная гипертензия (56,4%, из них 3,2% пришлось 

на артериальную гипертензию 1 степени, 44.1% - 2 степени, 9,1% - 3 степени). Травма 

послужила причиной носовых кровотечений у 30,9% пациентов, новообразование - 3,7%, 

ОРИ – 2,7%, цирроз печени – 2,7%, НЦД – 2,1%, кровотечение после хирургического 

вмешательства – 1%, не удалось установить причину в 0,5% случаях. Носовое 

кровотечение на фоне отклонения коагулограммы наблюдалось у 35,6% пациентов, на 

фоне тромбоцитопении – 12,2%. При обследовании 11 пациентов с диагнозом «Носовое 

кровотечение» была предпринята попытка установить синдром гипермобильности 

суставов, который обусловлен недостаточностью коллагена 1 типа, что приводит к 

«хрупкости сосудов». Для этого был проведен тест по Бейтону. Он оказался 

положительным у 2 пациентов, что связано с возрастными дистрофическими процессами. 

Синдром гипермобильности суставов имеет внесуставные проявления: грыжи различной 

локализации, пороки сердца, опущения органов, варикозное расширение вен. У 10 

пациентов наблюдались 2 и более из вышеперечисленных признака. 

Выводы 
1. Артериальная гипертензия явилась наиболее частой причиной носовых 

кровотечений у взрослых; 2. Треть носовых кровотечений происходят на фоне 

измененной коагулограммы; 3. У большинства пациентов можно заподозрить синдром 

гипермобильности суставов. 

  


