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Введение 
Антибиотики применяемые при лечении больных с острым риносинуситом 

приводят к развитию микозов, подавлению иммунной системы и аллергической 

перестройке в организме, кроме того многие штампы микроорганизмов приобретают 

резистентность ко многим антибактериальным препаратом. 

Цель исследования 
В последнее время для лечения острых риносинуситов применяются препараты 

растительного происхождения к таким относится синупрет. 

Материалы и методы 
Материалы исследования: Под наблюдением находилось 107 больных с острым 

риносинуситом, в возрасте от 7 до 55 лет. Из 107 больных катаральная форма у 75 (70%); 

гнойная у 32 (30%). При лечении больных было разделено на две группы: в первую 

группу (70 пациентов) составили больные, которые в комплексе лечения наряду с 

синупретом получали антибиотики, пункция пазухи с промыванием раствора фурацилина 

и физиотерапия (УВЧ). 

Результаты 
Учитывались на основании эндоскопического осмтора полости носа, субъективной 

оценки своего состояния самим пациентам и при необходимости контрольная 

рентгенография околоносовых пазух. В основной группе где больные получали синупрет 

клиническое улучшение, состояние наблюдались уже на 2 день лечения, тогда, как в 

контрольной группе эти улучшения наступили на 4-5 сутки. После лечения больных 

наблюдали в течение года. За этот период не было отмечено ни одного рецидива в 

основной группе, а во второй группе у 2 больных отмечено рецидив заболевания. 

Выводы 
Применение синупрета в комплексе лечения больных с острым риносинуситом 

является достаточно эффективным средством. У больных с острым риносинуситом 

применение синупрета приводит к быстром улучшению состояния больного, резко 

сокращает число рецидивов заболевания. 

 

 

  


