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Материалы и методы 
Анализ современных зарубежных исследований по интересующим вопросам 

данной темы. 

Результаты 
Путем анализа современных данных о влиянии вегетарианства на организм 

человека было выявлено, что соблюдение данной диеты приводит к небольшому 

отклонению от нормы показателей анализов крови, содержания цинка в организме, а 

также некоторых витаминов. Однако при правильном распределении соотношения 

продуктов питания растительного происхождения данное питание не наносит вреда, а 

может быть очень даже полезно. 

Выводы 
Так как, в основном, данные не дают никаких серьезных отклонений, то 

ограничение употребления в пищу продуктов животного происхождения, при правильно 

спланированном рационе, может быть полезным в профилактике лечения некоторых 

заболеваний. 
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Введение 
Вопрос развития системы допинг-контроля приобрел особую актуальность ввиду 

увеличения числа смертных случаев в спорте. Хромато-масс-спектрометрия является 

основным методом допингового контроля. Хроматография позволяет разделить смеси 

веществ на индивидуальные компоненты. А ее сочетание с масс-спектрометрией 

позволяет провести прямой качественный и количественный анализ сложнейших смесей 

за кратчайшие сроки. 

Цель исследования 
Изучение перечня допинговых препаратов, оценка рациональности использования 

метода хромато-масс-спектрометрии в допинг-контроле. 

Материалы и методы 
Анализ литературных данных по хромато-масс-спектрометрии, систематизация и 

обобщение материала; метод исследования – обзор литературных данных. 

Результаты 
Исследованы перечень и действие препаратов, запрещенных в спорте, изучена 

хромато-масс-спектрометрия как основной метод допингового контроля. 

Выводы 
Ведущий метод анализа в проведении допинг-контроля - хромато-масс-

спектрометрия. С ее помощью можно определить не только заведомо известные 

лекарственные вещества, но и неизвестные соединения в сложных смесях, что крайне 

важно в борьбе против распространения и использования запрещенных препаратов в 

целях защиты здоровья и чести спортсменов. 

 

 

  


