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Геном человека содержит около 97% некодирующих последовательностей, которые 

включают уникальные последовательности интронов, тандемные повторы, псевдогены, 

короткие и длинные диспергированные повторы (SINE и LINE).Особое место среди 

некодирующих элементов генома человека занимают ретропозоны Alu-семейства, 

относящегося к классу SINE повторов. Alu-повторы представлены в геноме человека 

1,1х106 копиями и занимают более 10% всей длины нашего генома. Alu-повторы могут 

служить своеобразными маркерами ДНК человека как биологического вида, так как 

довольно равномерно распределены по всему геному человека. В сочетании с их 

огромным количеством это приводит к тому, что Alu-повторы гарантированно 

встречаются даже в относительно коротких фрагментах ДНК человека. Alu-повтор — 

димер, состоящий из двух прямых повторов длиной 130 н.п., разделенных богатой 

аденином вставкой. Он содержит в своем составе CpG-динуклеотиды, являющиеся 

сайтами метилирования, представляющие собой места связывания транскрипционных 

факторов. Важную роль в регуляции экспрессии генов играет кластеризация 

потенциальных сайтов связывания функционально близких транскрипционных факторов. 

Такие кластеры получили название цис-регуляторных модулей (ЦРМ). 

Выводы 
Alu-повторы — функционально значимые элементы генома человека; способны 

регулировать экспрессию белок-кодирующих генов; вносят существенный вклад в 

генетическую гетерогенность популяции; отвечают за предрасположенность к 

мультифакториальным заболеваниям; могут служить вспомогательными сигналами при 

формировании факультативного гетерохроматина. 
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Введение 
Метаболический синдром — одна из наиболее актуальных проблем современной 

медицины, связанная с ведением нездорового образа жизни и особенностями 

наследственности. Распространенность МС колеблется от 5 до 30% среди населения 

планеты. Для разработки эффективного лечения МС активно используются последние 

достижения молекулярной биологии, связанные с микроРНК. 

Цель исследования 
Дать представление о современных разработках лечения МС посредством 

ознакомления с последними исследованиями в области микроРНК. 

Материалы и методы 
Представлены результаты исследований развития различных патологий у больных 

метаболическим синдромом, а также выявлена проблематика заболевания. Произведено 

изучение и компиляция основных фактов из актуальных исследований, посвященных 

поиску влияния клеточных микроРНК на основные этапы реакций энергетического 

обмена в организме человека и животных. Проанализированы практикуемые и 

потенциальные методы практического применения микроРНК в качестве 

терапевтического лечения МС. 

Результаты 
Представлена важная информация о структуре, механизме действия и функциях 

микроРНК, применение их в медицине. Для ознакомления в работе содержится статистика 

распространѐнности метаболического синдрома, оценка тяжести заболевания и его 

клинических последствий. Рассмотрены виды микроРНК, имеющие принципиальное 
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значение для лечения метаболического синдрома. Создание препаратов, угнетающих или 

стимулирующих работу микроРНК предоставит возможность контролировать клеточные 

процессы метаболизма, а доставка необходимых микроРНК в клетку – непосредственно 

влиять на экспрессию клинически важных генов. Но существуют препятствия 

практическому применению, такие как низкая эффективность клеточного поглощения, и 

сложность доставки микроРНК в клетку. В целом, исследования в области микроРНК 

открывают новые перспективы поиска полноценного лечения метаболического синдрома. 

Выводы 
МикроРНК являются широко распространенным в организме видом биомолекул, 

представляющих собой регуляторы звеньев энергетического обмена в клетках организма. 

МикроРНК поддаются контролю, регуляции и транспортировке извне, тем самым 

предоставляя широкий потенциал для исследований и поиска многофакторного лечения 

метаболического синдрома. 


