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Актуальность. В связи с распространѐнностью сахарного диабета (СД) 2 

типа и его осложнений, актуальным является углублѐнное изучение их патоге-

неза с помощью современных методов исследования. 

Цель: неинвазивная оценка влияния поражения почек на прогрессирова-

ние нарушений микроциркуляции методом лазерной допплеровской флоумет-

рии (ЛДФ) у пациентов с синдромом диабетической стопы (СДС) на фоне СД 2 

типа. 

Задачи: 

1 Регистрация и спектральный анализ ЛДФ-грамм. 

2 Сопоставление результатов ЛДФ с показателями фильтрационной 

функции почек. 

Материал и методы. Обследовано 15 пациентов с СДС на фоне СД 2 ти-

па в возрасте 58-77 лет. Использовалась система Biopac LDF100C. Датчик раз-

мещался на тыльной поверхности стопы. Скорость клубочковой фильтрации 

(СКФ) рассчитывалась по формулам Кокрофта-Голта, MDRD и CKD-EPI. 

Результаты и их обсуждение. Выявлена положительная корреляция ме-

жду вкладом низкочастотных флаксмоций (LF) и СКФ (p<0.05). Снижение 

вклада LF свидетельствует о нарушении локальных механизмов регуляции 

микроциркуляции. Также отмечалась положительная корреляция (p<0.05) меж-

ду индексом флаксмоций (ИФМ) и СКФ. Снижение ИФМ на фоне снижения 

СКФ свидетельствует о прогрессирующей неэффективности микроциркуляции. 

Отрицательная корреляция (p<0.05) между внутрисосудистым сопротивлением 

и СКФ указывает на тенденцию к развитию стазической формы расстройства 

микроциркуляции. Прогрессирование микроциркуляторных расстройств, с на-

шей точки зрения, объясняется усилением эндотелиальной дисфункции, гемо-

реологических нарушений и активации локальных ренин-ангиотензиновых сис-

тем на фоне поражения почек. 

Выводы: 

1 По мере прогрессирования поражения почек ухудшаются показатели 

микроциркуляции. 

2 Поражение почек является фактором отягощения микроангиопатиче-

ских осложнений сахарного диабета 2 типа. 

  


