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Актуальность. Спонтанный пневмоторакс (СП), развивающийся без ви-

димых причин у клинически здоровых людей, продолжает привлекать внима-

ние исследователей в связи с увеличением числа больных с данной патологией.  

Имеются убедительные данные, позволяющие считать СП одним из кри-

териев проявления врожденной недифференцированной дисплазии соедини-

тельной ткани (ВНДСТ). 

Цель: оценить выраженность проявлений синдрома ВНДСТ у пациентов 

со СП. 

Задачи:  
1 Обследовать клинически пациентов со СП. 

2 Выявить проявления синдрома ВНДСТ у пациентов со СП. 

3 Сделать заключение по полученным результатам. 

Материал и методы. Обследованы 17 пациентов, госпитализированных в 

отделение торакальной хирургии 10-й ГКБ города Минска по поводу эпизода 

СП в 2014-2015 гг. Оценка фенотипических признаков ВНДСТ проводилась по 

критериям, предложенным Л. Н. Абакумовой в модификации Т. Т. Милковска-

Димитровой. 

Результаты и их обсуждение. Средний возраст пациентов со СП соста-

вил 29±5 лет. Среди пациентов преобладали мужчины – 72,2% . Астенический 

тип конституции имели 72,2%. Индекс массы тела (ИМТ) составил в среднем 

18,8±1,4. Клинические проявления ВНДСТ были диагностированы у 75,2% па-

циентов со СП. Основными проявлениями ВНДСТ были деформации позво-

ночника (83,3%) и грудной клетки (56%), гипотрофия и гипотония мышц 

(38,8%), гипермобильность суставов (55,5%), патология зрения (44,4%), блед-

ность кожи (44,4%), повышенная растяжимость кожи (50%). 

Выводы:  
1 Большинство пациентов со СП имеют проявления ВНДСТ. 

2 Из клинических проявлений ВНДСТ преобладают изменения опорно-

двигательного аппарата. 

3 Необходимо комплексное обследование пациентов со СП для выявле-

ния проявлений ВНДСТ и последующей профилактики возможных осложне-

ний. 

  


