
Основные этапы конструирования праймеров представляются следующими: 
1) в банке аннотированных нуклеотидных последовательностей GenBank Национального Центра Биотехно-

логической Информации США (GenBank NCBI USA) производится поиск нуклеотидных последовательностей 
искомых генов (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/genbank/); 

2) поиск нуклеотидных последовательностей, гомологичных заданной, методом глобального попарного вы-
равнивания (global pairwise alignment) on-line сервисом nucleotide BLAST (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/); 

3) поиск участков, наиболее общих для всех найденных индивидуальных последовательностей (консервативных 
участков), а также участков каждой последовательности, присущих только одной из них (вариабельных и уникаль-
ных участков) с использованием глобального множественного выравнивания (global multiple alignment) с целью под-
бора участков нуклеотидных последовательностей, которые можно будет использовать как прямой или смысловой 
(forward, sence) и обратный или анти смысловой (reverse, antisense) праймеры; при подборе следует учитывать: раз-
мер (длину) ампликона, температуру отжига праймеров, нуклеотидный состав, распределение нуклеотидов по длине 
праймера, длину праймеров, возможность образования праймерами шпилек и димеров. Существует ряд программ 
для множественного выравнивания (напр. Clustal), доступных как через Интернет, так и самостоятельно существую-
щих или интегрированных в биоинформатические пакеты (UniproUgene, DNASTAR, Vector NTI); 

4) проверка выбранных последовательностей праймеров на специфичность отжига (фактически на срод-
ство); поскольку праймеры, даже абсолютно уникальные для тех или иных последовательностей ДНК, могут 
отжигаться и на неспецифичных участках, не относящихся к анализируемому гену, следует убедиться в том, что 
праймеры соответствуют только последовательностям целевого гена. Для этой цели удобно использовать еще 
один on-line сервис NCBI - Primer BLAST (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/tools/primer-blast/), осуществляющий ло-
кальное попарное выравнивание каждого из праймеров с нуклеотидными последовательностями базы данных. 

Правильное создание (дизайн) праймеров, используемых для постановки ПЦР, является ключевым факто-
ром успеха экспериментаторов, применяющих данный метод в своих исследованиях. 
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DESIGN OF PRIMERS FOR PCR: BASIC APPROACHES 

Using the tools of modern bioinformatics deals with the general principles of selection of primers to ensure the 
formulation of polymerase chain reaction-based reverse transcription (RT-PCR). 
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РОЛЬ ДОФАМИН- И СЕРОТОНИНЕРГИЧЕСКОЙ СИСТЕМ 
В ИЗУЧЕНИИ ЭТИОЛОГИИ И ПАТОГЕНЕЗА ИГРОМАНИИ 

Тенденции к стремительному росту игровых технологий, их активной популяризации, а также вовлечению 
в игровую сферу широких слоев населения ведут ко все большему распространению игромании или гэмблин-
га - чрезмерного увлечения азартными играми. В связи с эти важнейшим вектором биологически направленных 
исследований проблемы является изучение систем, играющих роль в этиологии и патогенезе гэмблинга. 

Наиболее часто в качестве объекта исследования выступает дофаминергическая система головного мозга. 
Как показали исследования, проведенные Н. Нои и соавт., для подростков, демонстрирующих более высокие 
баллы оценки чрезмерного увлечения компьютерными азартными играми, характерна большая частота спец-
ифических полиморфных вариантов генов, кодирующих дофаминовые 02-рецепторы и ферменты деградации 
дофамина, по сравнению с контрольной группой. Наряду с вышеуказанной системой, отмечается влияние на 
патогенез гэмблинга и серотонинергической системы. Так, Y. S. Lee и соавт. на основании полученных данных 
о связи экспрессии гена переносчика серотонина (SS-5HTTLPR) и выраженности игромании выдвинули предпо-
ложение, что это расстройство может быть генетически ассоциировано и с предрасположенностью к депрессии. 
Ген переносчика серотонина имеет в своей структуре полиморфные участки, различающиеся числом повторя-
ющихся последовательностей. Особый интерес представляет участок в области, примыкающей к промотору 
(5-HTTLPR). Он содержит повторы длиной 22 п.н. Если аллель содержит 16 повторов, его называют длинным 
(L), если 14 - коротким (S). Показано, что лимфобластоидные клетки, содержащие аллель L в гомозиготном со-
стоянии, продуцируют больше мРНК гена переносчика серотонина, чем клетки, содержащие аллель S. 

Для оценки распространенности полиморфизма по гену 5-HTTLPR были обследованы школьники в возрас-
те от 10 до 15 лет. В основной группе, состоящей из 20 человек, частота встречаемости генотипа LL составила 
39,73%, а в группе сравнения - 25%. Генотип LS был представлен с частотами 26,94% и 41,67% в основной 
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группе и группе сравнения соответственно. Генотип SS представлен в обеих группах в частотой 33,33%. При 
этом доля носителей аллеля L в основной группе оказалась выше (53,18%), чем в группе сравнения (45,83%), 
в то время как носительство аллеля S превалировало в контрольной группе - 54,17% по сравнению с 46,8% в ос-
новой группе. Однако уровень значимости р > 0,05 не позволяет считать наблюдаемые в данном исследовании 
различия статистически значимыми, что может быть связано с недостаточным объемом выборок. Тем не менее, 
дальнейшие исследования с целью установления более четких диагностических критериев, более глубокого по-
нимания этиологических и патогенетических характеристик, а также клинической динамики и прогноза путем 
анализа вклада дофамин- и серотонинергических систем в формирование аддиктивных расстройств в целом 
остаются актуальными. 

KozlovaA. S., Rozina Е. Ya., Melnov S. В. 
THE ROLE OF DOPAMINE AND SEROTONIN SYSTEMS IN THE ETIOLOGY 

AND PATHOGENESIS OF GAMBLING 

At present, the interest to the problem of gambling addiction increased, particularly with the development and 
popularization of gaming technologies in the general population. In order to clarify the etiology and pathogenesis of 
gambling we examined the role of genes of dopamine and serotonergic systems. 
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ВЛИЯНИЕ ДОНАЦИЙ ПЛАЗМЫ НА ПОКАЗАТЕЛИ СОСТАВА 
ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ У ДОНОРОВ 

В последнее время снижение численности и старение населения, рост ВИЧ-инфекции в популяции и дру-
гие медико-демографические процессы, происходящие в Республике Беларусь, отрицательно сказываются на 
донорстве крови и ее компонентов. В связи с этим становится важным контроль за состоянием донора в день до-
нации, заключающийся в исследовании периферической крови. Поэтому целью данной работы явилось опреде-
ление влияния донаций плазмы на показатели состава периферической крови у доноров, сдающих компоненты 
крови один раз в месяц на регулярной основе. 

У 100 доноров (50 мужчин и 50 женщин), сдающих кровь на Барановичской городской станции перелива-
ния крови, проводились лабораторные исследования: общий анализ крови, определение лейкоцитарной фор-
мулы и аланинаминотрансферазы (АлАТ). С помощью непараметрических методов статистического анализа 
(критериев Фридмена (F) и Викоксона (Т)) проанализированы показатели состава периферической крови при 
каждой из шести донаций плазмы. 

При исследовании показателей периферической крови как в группе доноров-женщин, так и у доноров-муж-
чин выявлены статистические изменения количества эритроцитов и концентрации гемоглобина в течение всего 
плазмаферезного цикла (F: р = 0,004 - р = 0,05). Сравнение уровней показателей при первой донации плазмы вы-
явило у мужчин статистически значимые снижение количества эритроцитов на 2 плазмадачу (Т: р = 0,02), увели-
чивающееся к 6 донации (Т: р = 0,04), характерное и для доноров-женщин (Т: р = 0,001). При этом только у мужчин 
наблюдалось увеличения концентрации гемоглобина на 5 и 6 донации плазмы (Т: р = 0,01 и р = 0,02, соответствен-
но). В группе женщин при 4 донации выявлено уменьшение СОЭ (Т: р = 0,01) и снижение количества лейкоцитов 
(Т: р = 0,01), наблюдаемое и при 6 плазмодаче (Т: р = 0,04). Только у мужчин-доноров выявлено увеличение концен-
трации фермента АлАТ в 3, 5 и 6 донации плазмы (Т: р = 0,01 - 0,02). Повышенное содержание АлАТ рассматри-
вается как косвенный признак патологии печени и суррогатный маркер инфекций в донорской крови. 

Исследование показателей состава периферической крови у доноров плазмафереза могут свидетельство-
вать о реакции организма на систематические донации плазмы, позволяют своевременно выявить нарушения 
гемопоэза и сделать процедуру плазмафереза безопасной для донора. 

Koktysh I. V., Dubrovka N. М., Polyko V. L, Nikolaeva G. V. 
INFLUENCE OF PLASMA DONATION ON DONORS' PERIPHERAL BLOOD PARAMETERS 

Male donors are associated with increased levels of hemoglobin and alanine transaminase to the sixth plasma 
donation. Decreased levels of white blood cells and erythrocyte sedimentation rate are typical for female donors in the 
fourth plasmapheresis. 
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