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Beenenue

CJl (caxapHplii auabeT) sABISICTCS OJHMM W3 HapylIeHUH (YHKIHMH SHIOKPUHHON
cucteMbl y OepemeHHbIX. 110 manubM cTatucTuku 10 2% >xeHIuH crpagaer CJ/I, moBsimaercs
PUCK THUIOMIMKEMHH M KEeTOalua03a. bepeMEeHHOCTh CHOCOOCTBYET pPaHHEMY pa3BUTHIO U
IPOTPECCUPOBAHUIO  COCYIUCTBIX OCIOXHEHHWH uabera. AJIEKBaTHBIA BBIOOpP MeTo/a
00e300yIMBaHMs TIO3BOJISIET M30€XKaTh IOCIEONEPAIMOHHBIX OCIOKHEHUI KaK €O CTOPOHBI
MaTepH, Tak U II0/1a.

Iean uccaenoBanus

Ouenutpb nabopaTopHbie cABUTH Yy OepemMeHHbIX ¢ C/] U BIMAHHE MOCICONEePallMOHHOTO
00e300JIMBaHUS HA COCTOSIHHE YKEHIIUH MOCIIE ONEpallHH.

Matepuanbl 1 MeTOABI

Hamu npoBoaunock peTpocnekTUBHOE uccienoBanue 60 ucropuil pogoB OepeMEHHBIX
skernuH ¢ CII (rpynma A) u 50 ucropuii ponoB xenmun 6e3 CJI (rpynna B) Ha 6aze V3 «l-1
['Kb» r. Muncka 3a 2015r., pogopa3peieHHbIX MyTeM kecapeBa ceueHus noj cnuHanbHon (CA)
u oOmeil osHmorpaxeanpHoU anectesmedr (ODTA). Ha mepBom drame wu3ydanach
dbyHkoHanpHble cnBurd y nanueHTok ¢ CJI. Ha BTOpoMm sTame - mpoBenéH aHamu3 TeUeHUs
panHero nocneonepamnronHoro nepuoaa y 60 sxenmun ¢ C/I, ponopazpeménnsix myrém KC non
CA - A1, OOTA - A2.

Pe3yabTarsl

Bospact OepemenHbix sxkeHmmH o00eux rpymm ot 23 mo 40. 70 % >KeHIIUH 3TO
nepBoposinue u 30%- moBTopHOpOAsIIe. BceM OepeMeHHBIM MPOBOIUIOCH POIOPA3PEIICHUE
nyréM KC c¢ ucnonszoBannem OOTA u CA: y 23% — OOTA, y 67% — CA. UzyueHue
[apaMeTpPOB KUCIOTHO-OCHOBHOTO COCTOSIHMSI M Ta30B KPOBH BBISBUJIO IOCTOBEPHOE CHIKEHHE
ypoBHss pH y sxenmun c CJI (7,36+0,04) mo cpaBHEHHMIO CO 3IOPOBBIMU IKEHIIWHAMH
(7,39£0,02). [danHoe yMeHblIeHHE OOYyCIOBIEHO JepUUIUTOM OyQpepHbIX OCHOBaHUH (-
7,98+1,76) u yMeHbIIEeHHEM KOHIIEHTpalUuu ruapokapOonara a0 19,54+2,54. Hamu BBISBICHO
yBenu4YeHHe ypoBHs Kanusi y manueHTtok ¢ CI| mo 5,08+0,4 mo cpaBHEHHIO CO 370pOBBIMHU
4,2+0,2 wmMonp/n. beuto  ycranoBineno, uto y 75 % OepemenHbix okeHmuH ¢ CJ,
ponopaspeménnbix myrém KC nmogq OOTA nabmonanuch KoeOaHusl YpOBHSI TTIOKO3HI B MIPeJi- U
MOCTOTEepAMOHHOM riepruoaax ( B cpeaHem Ha 4,68+1,2 MMonb/m). B To BpeMst Kak y »EHIIUH,
ponopaspeménnbix nyrem KC ¢ ncnonbs3zoBanueM CA - koneGaHMs YpOBHS TIIIOKO3bI COCTaBUIIH
1,484+0,1 mmonb/n. YacToTa pa3Butus runorivkeMuu B rpymnmne Al cocrasuna 9,2%, B rpymnmne
A2 14,3%. I'nnepriavkemMus ¢ KEToaua030M 3aperucrpuposasa y 7,7% B rpynne Al un 10,3% -
B rpynmne A2. CUHIpOM HOCIEONepaliOHHON TOIIHOTHI U pBOTHI Habmoganca y 18,6% B Al u
20,8% y A2. JInuTenbHOCTh TEpANUK B OTJEICHUN peaHUMaluy (KOMKo-1eHb) cocTaBuil 2,9+0,3
B rpymme Al u 4,1+£0,5 B rpynme A2.

BriBoabI

1) CocrossHue OepeMEHHBIX JKEHIIMH Tepel  Omepamuell  XapakTepu3yeTcs
MeTa0OoJIMUECKUMH paccTpoiicTBaMu romeoctasa. 2) [locineonepanonHsiii neproa 0epeMeHHbIX
¢ CJ/l ma mporekaer cimokaee, yeM y 310poBbIX keHIMH 0e3 CJI. 3) CnuHanpHas aHecTe3us
SIBIISIETCS TIPENOYTUTELHBIM METOIOM JIJIsl JAHHOU TPYIIBI OEPEMEHHBIX KEHIIWH.
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