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Актуальность. Рецессией десны называют невоспалительное заболева-

ние тканей маргинального периодонта, которое характеризуется смещением 

краевой десны в апикальном направлении. Убыль десны негативно влияет на 

эстетику лица и, как результат, на психологическое состояние человека. Про-

блема рецессии десны у детей продолжает оставаться малоизученной.  

Цель: изучить распространенность рецессии десны у детей и подростков 

с выявлением факторов, способствующих ее развитию. 

Задачи: 

1 изучить распространенность рецессии десны у школьников в возрасте 

6-16 лет. 

2 изучить факторы риска рецессии десны у детей школьного возраста. 

Материалы и методы. Проведено стоматологическое обследование 461 

школьника в возрасте 6-16 лет. Обследование детей проводили в условиях 

школьного стоматологического кабинета. Состояние тканей периодонта оцени-

вали с помощью визуальных методов. Обследование детей включало диагно-

стику факторов риска развития рецессии десны: оральная аутотравма, состоя-

ние функции глотания, особенности архитектоники полости рта, состояние 

прикуса. Для статистической обработки результатов исследования использова-

ли методы, принятые в медицине. 

Результаты и их обсуждение. Среди обследованных школьников доля 

лиц с рецессией десны составила 3,7% (17 человек). У школьников в возрасте 6-

8 лет рецессия десны не обнаружена. Среди детей с рецессией десны выявлены 

факторы риска, способствующие ее развитию: нарушение техники чистки зубов 

у 10 (58,82%) детей; нарушение функции глотания у 5 (29,41%) школьников; 

недостаточная высота прикрепленной десны у 11 (64,71%) детей; патология 

прикуса у 10 (58,82%) детей школьного возраста. 

Выводы: 

1 среди обследованных школьников в возрасте от 6 до 16 лет распростра-

ненность рецессии десны составила 3,7%. 

2 установлены факторы риска рецессии десны у детей школьного возрас-

та, среди которых наиболее часто рецессия десны сочеталась с недостаточной 

высотой прикрепленной десны (64,71%), нарушением техники чистки зубов 

(58,82%) и патологией прикуса (58,82%). 

  


