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Актуальность. Ни одни заболевания не оказали столь мощного влияния 

на историю, как инфекционные. Грипп - одно из самых распространенных ин-

фекционных заболеваний, способное приводить к массовым вспышкам, эпиде-

миям и даже пандемиям. Грипп занимает особое место среди ОРВИ в связи с 

его широким повсеместным распространением, более тяжелым течением и бо-

лее высоким риском неблагоприятного исхода. 

Цель:  

1 Стимулировать практику иммунизации населения. 

2 Разъяснить что вакцинация – это самый эффективный путь профилак-

тики инфекции. 

Материал и методы. Российские эпидемиологические исследования, 

проводившиеся в 2000–2013 гг. Данные роспотребнадзора. 

Результаты и их обсуждение: Проведенные клинические исследования 

показали, что эффективность вакцинации в отношении лабораторно-

подтвержденного гриппа составляет от 45 до 95% (в среднем 70–80%). Столь 

широкий разброс результатов исследования объясняется тем, что антигенный 

состав вакцины не всегда совпадает с антигенными вариантами циркулирую-

щих вирусов гриппа, а также использованием разных типов вакцин и неодно-

родностью контингента лиц, входивших в различные исследования 

 Вакцинопрофилактика гриппа является самым эффективным методом 

снижения уровня заболеваемости, осложненного течения и смертности как лиц 

из групп риска, так и среди населения в целом 

Выводы:  
1 Исследования продемонстрировали, что увеличение числа привитых 

(как взрослых, так и детей) ведет к обратно пропорциональному снижению ко-

личества случаев заболевания гриппом. 

2 Снижение частоты госпитализации и смертности от гриппа у относи-

тельно здоровых взрослых лиц, а также у детей и подростков на 70-90% 

3 Экономические расчеты пользы вакцинации показали, что вакцинация 

не только групп риска, но и здоровых взрослых против гриппа позволяет сэко-

номить значительные средства 


