
сту заболеваемости раком щитовидной железы у детей установлена как в Могилевской и Гродненской областях, 
так и по республике в целом (с 0,55 в 2009 до 0,97 в 2013 г. на 100 тыс. детского населения). 

Показатели заболеваемости узловым зобом существенно не отличаются в эндемичных и не эндемичных по 
зобу регионах. Однако, установлена тенденция к росту показателей узловым зобом в эндемичных по зобу реги-
онах - Гомельская (с 75,42 в 2007 г. до 77,72 в 2013 г.) и Могилевская области (с 18,7 в 2007 г. до 28,06 в 2012 г. 
на 100 тыс. детского населения). В то же время в Минской области показана тенденция к снижению этого по-
казателя с 16,3 в 2007 г. до 8,76 в 2013 г. на 100 тыс. детского населения. По другим областям не выявлено су-
щественных изменений показателей заболеваемости узловым зобом. Проведенный анализ распространенности 
эндемическаго зоба показал значительное снижение распространенности этой патологии как в эндемичных, так 
и в не эндемичных по зобу регионах Беларуси. Однако показатели заболеваемости в этих регионах существенно 
отличались - так в эндемичных регионах они составляли 246,97 - 721,73, а в не эндемичных - 23,23 - 61,68 на 
100 тыс. населения. В отличие от всех изученных регионов, только в Гомельской области установлен рост по-
казателя первичной заболеваемости зобом у детей с 579,69 в 2007 г. до 721,73 в 2013 г. на 100 тыс. населения. 

Таким образом, в Беларуси наблюдается снижение показателей заболеваемости эндемическим и узловым зобом, 
однако установлена тенденция к росту показателей заболеваемости раком щитовидной железы, особенно в Могилев-
ской и Гродненской областях в условиях проведения длительной профилактики йодного дефицита. В эндемичном по 
зобу регионе - Гомельской области - установлена тенденция к росту заболеваемости эндемичным и узловым зобом. 

Petrenko S. V. 
DYNAMICS OF THYROID PATHOLOGY INCIDENCE IN CONDITIONS 

OF GLOBAL PREVENTION OF IODINE DEFICIENCY IN BELARUS 

In conditions of long term iodine prevention in Belarus it is observed a decrease of endemic and nodular goiter 
incidence. However there is a trend to growth of thyroid cancer incidence in children particularly in children of Mohilev 
and Grogno regions. Despite iodine preventive measures in the goiter endemic region (Gomel region) there is a trend to 
growth of endemic and goiter incidence. 
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МИКРОЭЛЕМЕНТНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗМА ПРИ УЗЛОВОЙ ПАТОЛОГИИ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ ПРОВЕДЕНИЯ ГЛОБАЛЬНОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ ЙОДНОГО ДЕФИЦИТА В БЕЛАРУСИ 
Цель работы - изучить обеспеченность организма микроэлементами и содержание некоторых тяжелых ме-

таллов при узловой патологии щитовидной железы в организме детей, проживающих в неэндемичных по зобу 
регионах Беларуси в условиях длительной профилактики йодного дефицита. 

Дети больные узловым зобом 1 и 2 степени, в возрасте от 9 до 14 лет, в когорту вошли 9 мальчиков и 18 де-
вочек, всего 27 человек. Основные продукты питания: образцы картофеля, молока и мяса были взяты в семьях 
обследованных детей и подростков из Витебской (п. г. т. Дубровно) и Минской (д. Погост) областей. 

Содержание микроэлементов: железа, меди, селена, цинка, в образцах волос и продуктах проводили мето-
дом рентгено-флуоресцентного анализа, с использованием спектрометра «Elva X». Содержание йода в утренней 
порции мочи определяли церий-арсенитным спектрофотометрическим методом. 

Медиана экскреции йода у обследованной группы детей, проживающего в неэндемичном по зобу регионе 
составляет 185,0 мкг/л, что по критериям ВОЗ соответствует достаточному йодному обеспечению. У 88,0% 
выявлено нормальное содержание йода в организме, а у 12,0% детей установлен йододефицит легкой степени. 
Уровень употребления йодированной соли и морепродуктов у обследованных континентов составил 94,0%. 

Содержание микроэлементов кобальта, марганца, магния, олова, йода как в организме детей и подростков 
с узловым зобом, так и в основных изученных продуктах питания (молоко, мясо, картофель) находится в диа-
пазоне нормативных значений, а для тяжелых металлов кроме свинца не превышает ПДК. В то время как содер-
жание свинца в образцах молока в нашем исследовании было определено на границе ПДК. 

Содержание меди, железа, цинка в волосах детей и подростков из обследованной группы на 22,0; 28,8 
и 7,5%, а селена на 37,0%, соответственно, ниже 25-ой квантили (нижнего предела) нормативных значений, 
а уровень свинца — на 26,7% выше 75 квантили (верхний предел) нормативных значений. 
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Содержание микроэлементов в основных продуктах питания обследованных детей и подростков с узловы-
ми образованиями щитовидной железы по усредненному значению медианы железа, меди, цинка, и селена - со-
ставляет от нормативных соответственно 66,6; 49,4; 72,7 и 16,7%. 

Таким образом, коррекция установленного дисбаланса микроэлементов в питании и организме детей и под-
ростков с узловой патологий щитовидной железы позволит не только значительно снизить заболеваемость уз-
ловым зобом, но и существенно улучшить физическое и умственное развитие, а также качество жизни детей 
и подростков школьного возраста Беларуси. 

Petrenko S. V., Leushev В. Jr., Dardynskaia I. V. 
TRACE ELEMENTS CONCENTRATION IN HUMAN BODY AT THYROID NODULAR PATHOLOGY 

IN CHILDREN UNDER THE CONDITIONS OF GLOBAL IODINE DEFICIENCY PREVENTION IN BELARUS 

In children and adolescents with nodular goiter the normal concentration of iodine was found while copper, iron 
and selenium were significantly lower, and lead was higher. Decreased copper, iron and selenium concentrations as well 
as increased lead level could be explained by their misbalance in the main foodstuffs (milk, potato, meat) in the studied 
group of children. The presentation describes possible mechanisms of trace elements involvement in the development of 
thyroid nodular pathology and ways of its elimination aimed at decrease of nodular goiter incidence and improvement 
of physical and mental health. 
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МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ЭКОТОКСИЧНОСТИ ОТХОДОВ ПРОИЗВОДСТВА 

С помощью метода биотестирования на растениях можно определить суммарное воздействие на культуру 
не только отхода производства, но и продуктов его трансформации, которые имеют иногда даже большую фито-
токсичность, чем отход. 

При использовании экспериментального метода определения класса опасности отходов производства, фи-
тотестирование отходов на семенах высших растений является обязательным. Фитотест является унифициро-
ванным методом и предполагает использование единого модельного тест-растения (наиболее чувствительной 
культуры) и единого способа воздействия отходов на семена, что позволяет повысить достоверность результатов 
при сравнении степени опасности отходов с учетом их разнообразия и вариабельности химического состава. 
Показателями фитотоксического действия отходов являются снижение (по сравнению с контролем) всхоже-
сти семян (фитотест на всхожесть семян), снижение длины корней (фитотест на ингибирование роста семян), 
уменьшение скорости прорастания семян за первые 3 дня опыта. 

Исследование фитотоксичности проводится путем проращивания семян и выращивания проростков 
сельскохозяйственных растений в лабораторных условиях. 

Для проведения эксперимента берутся семена не менее 3-х культур. 
На 3 сутки определяют количество проросших семян в каждой чашке (тест на прорастание семян) и опреде-

ляют среднее количество проросших семян на 1 чашку в опыте и контроле, после чего рассчитывают всхожесть 
в процентах по отношению к контролю. 

На 7 сутки измеряют длину корешков проростков (биологический тест на проростках семян), определяют 
средние значения в опыте и контроле, и сравнивают их между собой с использованием методов вариационной 
статистики. 

Испытываемая концентрация вещества оказывает фитотоксическое действие, если наблюдается статисти-
чески достоверное (р < 0,05) ингибирование развития корешков проростков на 20% и если всхожесть семян 
составляет менее 80% от контроля. 

По результатам ориентировочного опыта определяется наиболее чувствительная культура к воздействию 
изучаемого отхода. 

Установление класса опасности и уровня безвредности отхода по фитотоксическому действию осущест-
вляется по параметрам фитотоксичности: средне-эффективному и пороговому разведениям экстракта отхода. 
Если токсический эффект зафиксирован только при действии нативного экстракта, а его разведения проявляют 
индифферентность относительно семян, то отходу автоматически присваивается 4 класс опасности. 

Порог фитотоксичности означает, что разведения водного экстракта отхода, превышающие его величину, 
будут безопасны для роста и развития высших растений. 
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