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Актуальность. В структуре онкологических заболеваний рак предста-

тельной железы в ряде стран стоит на 3 месте после рака легких и желудка. По 

частоте метастазирования в кости он занимает первое место среди злокачест-

венных опухолей. Остеосцинтиграфия с 99m технецием является одним из наи-

более часто применяемых методов диагностики метастатического поражения 

костей у больных с выявленным раком предстательной железы. 

Цель: определить особенности метастазирования рака предстательной 

железы в различные отделы скелета с помощью остеосцинтиграфии.  

Задачи:  

1 Оценить эффективность применения остеосцинтиграфии. 

2 Провести анализ заключений остеосцинтиграмм исследованных боль-

ных.  

3 Определить частоту встречаемости метастазов в разных костях скелета. 

Рассчитать среднее значение накопления радиофармпрепарата. 

Материал и методы. Проведен статистический анализ заключений ос-

теосцинтиграмм 30 пациентов с диагнозом рак предстательной железы, всем 

больным выполнялась остеосцинтиграфия с технецием 99m. 

Результаты и их обсуждение.  

В 14 (46,7 %) случаях были выявлены метастазы в различные отделы ске-

лета, причем 80 % метастатических очагов локализовались в костях таза, сред-

нее значение накопления 368,7 %. 61% - в позвоночнике, с величиной накопле-

ния 176,8 % для шейного и грудного отделов и 226,1 % для поясничного и кре-

стцового. 57 % очагов локализовались в ребрах (255,0 %) и черепе (255,5 %), 43 

% - в бедренных костях (416,0 %), 29 % - в плечевых (244,8 %). В 57,1 % рас-

смотренных случаев отмечена множественность поражения. В 17 случаях (56,7 

%) выявлены дегенеративно-дистрофические изменения, которые также харак-

теризуются повышенным накоплением РФП, однако среднее значение накоп-

ления препарата ниже и составляет 126,6 %.  

Выводы: 

1 Оценена эффективность применения остеосцинтиграфии в выявлении 

костных метастазов. 

2 Анализ заключения выявил метастатические поражения и дегенератив-

но-дистрофические изменения. 

3 Определена частота встречаемости метастазов в различных отделах 

скелета. Рассчитано среднее значение накопления радиофармпрепарата. 

  


