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OCOBEHHOCTH KOTHUTUBHBIX HAPYIIEHUH U OIIEHKA
KAYECTBA )KW3HHU VY JIOJENW C JMCIUPKYJISITOPHOM
SHIE®AJOINATHEN PA3JIMYHOI'O T'EHE3A
Hayunwiit pyxosooumeinv kano. meo. Hayk, accucm. baiioa A. T
Kagheopa nepsnuvix u netipoxupypeuueckux 6onesnel
benopycckuii 2cocyoapcmeennviii meouyunckuil ynugepcumem, 2. Munck

AKTYyaJbHOCTD. JuciupkynsatopHas 3H1edaronatus ([[3) — memieHHo mpo-
rpecCcUpyIoIIas HeIOCTaTOYHOCTh KPOBOCHAOKEHHSI TOJIOBHOTO MO3Ta, MPUBOISIIIAS
K HapacTaromuM Ju(Qy3HbEIM CTPYKTYPHBIM U3MEHEHHSAM C HApYIICHUEM MO3TOBBIX
¢ynkmuii. Ocoboe MecTo B KIMHHUYECKON KapTHUHE 3a00J€BaHMs 3aHUMAIOT KOTHH-
TUBHBIE PACCTPOKCTBA, BIMSIONIME HA JAIbHEHIINI NPOrHO3 3a00J€BaHusl, CTEIECHb
yTpaThl TPYJAOCTOCOOHOCTH U KAa4EeCTBO JKU3HU y ITHUX MMallUeHTOB. PaHHee BhIsBIIC-
HUE, CO3J]aHUE JIUArHOCTUYECKUX U TEPaAreBTUYECKUX AJITOPUTMOB BEICHHUSA TAKUX
OOJBHBIX CITOCOOHBI 3aMEJJIUTH MporpeccupoBanue JID 1 HACTyIIJIEHUE AEMEHITUH.

Henanb: n3yyeHue 0cCOOEHHOCTEN KOTHUTUBHBIX HAPYIIICHUM U OIICHKA KauecTBa
YKU3HH Yy TTAIMEHTOB C dHIle(anonaTuen pa3InyHoro reHesa.

3agaum:

1 VYcraHoBUTH CTENEHb KOTHUTUBHOTO JAePUIIUTA Y MAaIMEeHTOB ¢ J10.

2 IlpoBecTu cpaBHUTEIBHBIM aHAIN3 KOTHUTUBHBIX HApYIICHUN y MYKUHUH H
JKEHIIMH C JAHHOM MaTOJOTUEN

3 OueHuTh KauyecTBO >KM3HHU y MAIMEHTOB C JHIE(aTonaThueld pa3IundHOro
reHesa

Marepuaa u mMeroabl. O6cnenoBano 20 marueHToB (12 >KEHIIWH, CpeaHUI
Bo3pact 65,0+1,2 ner; 8 myxxuuH, cpeanuit Bozpact 68,0+1,1 rona) c J13. Obcneno-
BaHME BKJIIOYAJIO: TECT «5 CJIOB», TECT PUCOBAHHUS 4acOB, MUHU-HCCIICIOBAHUE TICH-
xuueckoro craryca (MMSE), SF-36.

Pe3yabTaThl U uX 00cy:kneHue. B uccienyemoii rpynme >keHiuH ¢ J[D BbISIB-
JIEHO JOCTOBEPHOE CHUKEHUE KaK HEMOCPEICTBEHHOW, TaK W OTCPOUYCHHOMN MaMSITH
(cymmapnsiii 6amn 56,0+1,1 cek.; 52,1+1,1 cek. coorBercTBeHHO; p < 0,05), Hapy-
IICHUS] 3pUTEIHHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX (DYHKIUN OKa3aIHCh 00Jiee BBIPAKEHHBIMH Y
MYKUWH B uccienyemoit rpynme (7,4+0,2 6amna). [Ipu orneHke kadecTBa KU3HHU OT-
MEUAETCsl CHUKEHUE (PU3MYECKOTO M MCUXUYECKOr0 KOMIIOHEHTA 370pOBbsl y 85%
UCCIIeTyEeMBbIX.

BbiBOABI:

1 ¥V mammentoB ¢ /1D BBISIBICHBI CHIDKCHHE 00beMa JMHAMHYECKOTO BHHMa-
HUS, HApYIICHUE TIpoIlecca 3alIOMUHAHNUS, CHUKEHUE 00beMa KPaTKOBPEMEHHOM Ta-
MSTH U KOHIICHTPAIIU! BHUMAaHHSI.

2 Tlpn nammuuu 1D y 85% mnarmueHToB HaOMtOMaeTCsd CHUKEHHWE KaduyecTBa
KU3HH.

3 VY nanueHTtoB ¢ sHuedanonaTuel y>xe Ha paHHEl cTaguu 3a00J1eBaHUs BbI-
SBJIICTCSI IMMMPOKUN CIIEKTP KOTHUTHUBHBIX HAPYIIICHUH, 9YTO UMEET BAKHOE TIPAKTUYe-
CKO€ 3HAUCHUS NJIs1 pa3paOdO0TKH MPOrpaMMbl WHAWBUAYATHLHOW peaOuauTaIm, Tia-
HUPOBAHMS TIOJIXO/IOB K Tepanuu OOJBHBIX C JaHHOU IMaTOJIOTHEH.
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