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ГЕНЕТИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ РЕГУЛЯЦИИ МЕТАБОЛИЗМА 
И ИХ РОЛЬ В СПОРТЕ 

Одними из основополагающих факторов, влияющих на соревновательную успешность спортсменов, яв-
ляются показатели энергообмена. Сегодня специалисты в области спортивного питания также оценивают из-
менения, происходящие на молекулярном уровне, например, изучают специфические ферменты в мышечных 
клетках, связанных с метаболизмом мышечного гликогена. Эти исследования позволяют получить конкретную 
информацию о протекающих клеточных процессах, что, в свою очередь, может применяться для улучшения 
подготовки, производительности и восстановления спортсменов. 

В настоящее время в развитых странах (США, Канада, Великобритания) широкое использование находят мето-
ды нутригенетики, одно из направлений которой изучает влияние генетической вариабельности на способность че-
ловеческого организма усваивать различные компоненты пищи и расходовать энергетические запасы в ответ на физи-
ческую нагрузку. Кроме того, предметом исследований нутригенетики является влияние индивидуальных различий 
генотипа на реакцию организма на тип питания и конкретные диеты. Методы молекулярно-генетической диагности-
ки активно используются при подборе оптимального типа питания с учетом генетического статуса обследованных. 

В настоящее время известно несколько основных кластеров генов, которые участвуют в регуляции метабо-
лизма. Это такие гены, как: CYP1A2, MTHFR, GSTT1 (del), GSTMl (del), NAT2, GPXl; отдельно выделяют группу 
генов, вовлеченных в обмен холестерина и окисление жирных кислот PPARA, PPARGCl A, PPARGCIB, PPARG; 
генов, ответственных за метаболизм адреналина ADRB2, ADRB3; генов, ответственных за метаболизм липидов: 
АроСЗ, LPL, NOS3, а также полиморфизм гена цитохрома Р-450, отвечающий за метаболизм кофеина - CYPl А2. 

Таким образом, генетически детерминированные особенности организма могут существенно влиять на все этапы 
обменных процессов, протекающих во время тренировочной и соревновательной деятельности спортсмена. В связи 
с этим, совершенствование подбора типа и режима питания спортсменов включает индивидуальную оптимизацию на 
основе комплексной оценки генетически детерминированных процессов метаболизма в организме человека. 
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GENETIC MARKERS OF METHABOLISM REGULATION AND THEIR ROLE IN SPORTS 

The analysis of data revealed significant prognostic genetic markers to identify individual characteristics of meta-
bolic processes and picking up the sports nutrition. 
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РОЛЬ МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ В ПОДДЕРЖАНИИ 
НОРМАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНА 

Для нормального функционирования всех систем организма необходим определенный уровень макро-
и микроэлементов, который при интенсивной психической и физической нагрузке требует огромного резерва. 

Наиболее важными для восстановления физической работоспособности являются кальций, магний, калий, 
хром, железо, цинк и селен. У спортсменов кальций относится к так называемым «минералам риска»: повышен-
ное его потребление необходимо при росте костной ткани при высоких физических нагрузках в любом возрасте. 
Дефицит магния у спортсменов связывают с усиленными продолжительными нагрузками, сопровождающимися 
потерей магния мышечными клетками в результате повреждений мышечных волокон, стрессами, значительной 
потерей магния с потом. Железо входит в состав гемоглобина, в состав миоглобина, в состав цитохромов дыхатель-
ной цепи, являясь катализатором реакций оксигенирования и гидроксилирования, а также участвует в продукции 
и удалении свободных радикалов, в процессах пролиферации тканей и иммунной защиты. В связи с такой физио-
логической ролью железа, нарушения его обмена у спортсмена имеют непосредственные негативные последствия 
в отношении профессиональных возможностей. Наибольший интерес представляет участие цинка в регуляции 
биосинтеза белка. Интенсивность белкового обмена в организме профессиональных спортсменов модулируется 
постоянными высокими физическими нагрузками, которые стимулируют как процессы гипертрофии мышечной 
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