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AxTyanbHocTh. HeBbiHammBaHue OepeMEHHOCTH SIBISICTCS ONHOM W3 BaKHBIX MEUKO-
COLIMAIBHBIX MPOOJIEM B COBPEMEHHOM aKyIepcTse. [Ipu 3ToM BemyIiee MeCTo B CTPYKTYpe IPHUMH yKa-
3aHHOM IATOJIOTHY 3aHHMAIOT HACJIEACTBEHHBIC U MPUOOPETEHHBIE JIe(PEKThl CUCTEMBI T'eMOCTa3a, OJJHUM
13 KOTOPBIX siBJsiercst anTudocommuanbii cuaapom (ADC).

Lesb: M3yduTh OCOOCHHOCTH TeUECHHSI OCPEMEHHOCTH U PO/IOB Y yKeHIwH ¢ ADC.

Marepuasbl u Meroabl. [Iposenén perpocniekTHBHBIN aHanu3 60-TW MHIMBUTYaIbHBIX KapT U UC-
Topuil pooB 6epemerHbIx ¢ ADC, HabMOAaBIIMXCS Ha 0a3e 4 KEHCKOM KOHCYIIBTAIMK U POAOPa3PEIIEH-
HbIX Ha 0aze PHIIL] «Matb u mutsi» ropoga Muncka, 3a nieprio 2013-2016 roga. KontponsHyro rpymimy
COCTaBWJIM 35 KEHIIMH C (PU3UOIOTHYECKUM TeueHneM OepemeHHocTH. Jlnarno3 ADC BBICTaBIISUICS COB-
MECTHO C TeMaTOJIOTOM Ha OCHOBAHUH JIMArHOCTUYECKUX KPUTEPUEB (KIIMHUYESCKHUX U JTA00OPATOPHBIX).

Pesyabrarbl 1 uX o0cyskaenne. CpeHuid BO3pacT MAMEHTOK OCHOBHOM Ipymiibl coctaBui 31,2
rojia, KOHTPOJILHOU rpymiisl — 25,3 roma. Cpean OepeMeHHBIX 00CIIeyeMoi TPpyIbl 46 )KESHIMH ObLTH B
BO3pacte 110 35 nert, 14 - B Bo3pacte crapiiie 35 JieT.

B rpymme obcnemyeMpix sxeHImH KiHIYeckumy Kputepusivu ADC seumics: 1) 1 u 6omee snm-
30710B cMepTH iofa B cpok 10 u Gonee Hemens (y 10% xenmmH, N=6); 2) 1 u Gonee 3MU3010B Mpexie-
BPEMEHHBIX POJIOB B cpoke /10 34 Hemenb oepemenHoctr (y 8,3% skenrmuH, N=5); 3) 3 u Gosee AMU3010B
TMOCIIeIOBATEIbHBIX CIIOHTAHHBIX a00pTOB B cpoku 110 10 Hemens recrammu (y 13,3% sxenmun, N=8). JIabo-
paropabiMu Kputepusivia ADC Opumi: 1) HUTMUKE BOIMAHOYHOTO aHTHKOAry/stHTa y 20% keHiuH, N=12;
2) HaM4Me aHTHKAPAMOIMIMHOBBIX aHTHTeN Y 13,3% skeHimH, N=8; 3) Hanmuuue af,-rmKonporenHa-1 y
11,6% >xenmun, N=7. Y 40% (n=24) >xeHumH ObUTO OOHapykeHO coueTanre ADC ¢ HaCIIEICTBEHHON
TpoMOOdUITHE.

[perpaBumapHyto MOArOTOBKY MPOXOamii 44 sKEeHIIUHBI, YTO cocTaBisieT 73,3% oT ob1ei rpyr-
bl 16 (26,7%) KEeHIIMH NperpaBUIapHyt0 HOITOTOBKY HE MPOIUTH B CBSI3U € TeM, YTO OEpeMEHHOCTh Obl-
JIa He 3aIlIaHKPOBaHa.

Y CTaHOBJIEHO, YTO YacToTa 3KCTPAreHUTAIBHBIX 3a0o0reBaHuil y skeHIMH ¢ ADC Bble, 4eM B
KOHTpoIsIbHOU Tpymme. Y OepeMeHHbIX ¢ ADC 1o cpaBHEHHIO C KOHTPOJILHOW Ipymnroi HauOosee 4acTo
BCTpEYaIUCh 0OJIE3HH 3HJIOKpUHHON cucTeMbl: Y 55% (n=33) mpu ADC u y 17% (n=6) B KOHTPOJILHOMH
rpynme. 3a0oeBaHus CepACYHO-COCYIUCTON CHCTeMBI ObUTM BbIsSIBIEHBI ¥ 23,3% (N=14) nmpu ADC u y
8,5% (n=3) B kouTposBHON rpymre. Y 30% (N=18) 6epemennnix ¢ ADC u y 17% (N=06) KEHIMH KOH-
TPOJIBHOM TPYIIThl HAOMIOAAINUCH 3a00IeBaHMS JKETyA0UYHO-KUILIEYHOTroO TpakTa. [laTomnorust opraHos 3pe-
Hus Obiia BeisiBIeHa y 35% (N=21) 6epemennbix ¢ ADC u y 25,7% (N=9) ,0epeMeHHBIX KOHTPOJIBHOM
TPYIIIBL

['mHexonormyeckre 3aboNeBaHus BCTpEYaInCh ropasno vamie y nanueHTok ¢ ADC (26%, n=16),
YeM y MaIKeHTOK KOHTPOJbHO#H rpyrs (14,2%, n=5).

CoracHO IPOBEACHHBIM MCCIIEZIOBAHMUS, CAMBIMHI YaCThIMU OCJIO)KHEHUSIMU OEpEMEHHOCTH OBLITH:
yrpo3a npepbiBanus (y 73,3% sxennmwH, N=44) u recto3 (y 20% xeHrmH, N=12), 9T0 JOCTOBEPHO dYaIle,
YeM B KOHTPOJIBHOM TPYIIIIE.

BonpmmHCTBO >keHIMH ObLTH popopaspeltieHsl B cpoke ot 38 mo 42 wenenmn (90%, n=54), 6epe-
MEHHOCTh 3aKOHYMJIACh TpeXieBpeMeHHbIMU pofaMu y 10% (N=6) marmentok. [Ipeanodrenre otnaBa-
JIOCh KecapeBy ceueHuto (68%, N=41). Bee sKeHIIMHBI KOHTPOJIBHOM TPYITITBI OBLTH POIOPA3PEIIeHBI B CPO-
ke ot 38 10 42 Henenb.

BoiBoabl. ADC bare BCTpeyaeTest Y KEHIIMH MOJIOOTO PEMPOIyKTUBHOTO Bo3pacta. Hanbornee
YaCTBIMHU OCJIOKHEHHUSIMU TE€UEHUS] OEPEMEHHOCTH Y 00CIIeTyeMOi TPYIIIIbI SBJISIOTCS TeCTO3 U yrpo3a mpe-
PpbIBaHMs OEPEMEHHOCTH, YTO CIIETyeT YUUTHIBATh Ha 3Tare MPerpaBuIapHOi MOArOTOBKY.

39



