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AKTyaJbHOCTB. PacnpocTpaH€HHOCTD MCOpHa3a Cpeid HaceaeHus: 3EMIIH CO-
crasiseT ot 0,1 % no 7 %.JlnuTenbHO-NpOTEeKAOMINNA J1epMaTO3 HEraTUBHO CKa3bIBa-
€TCsl Ha IICU3X03MOLIMOHAIBHOM COCTOSIHUU MAllUEHTOB.

IeJb: U3y4nTh ICUXO3MOLIMOHAIBHBIN CTATYC IMALMEHTOB C ICOPUA30M.

Matepunan u meroabl. O6cnenoBano 90 yenoek.boabHBIE C pacpocTpaHeH-
HOU opMoit Ticopuasza (OCHOBHas rpyrina) B Bo3pacte 16 - 68 jet cocraBmiu 59 yen.
['pynny cpaBHeHHus - 20 yen. ¢ NCUXUYECKUMHU PACCTPONCTBAMU,IPYIITY KOHTPOJIS -
20 ye.,0€3 KO’)KHOM U NMCUXMUECKON NaTOJIOrHUH, COIOCTaBUMBIE 110 BO3pacTy U MHOJY.
KimHnuecknii METO — COCTaBIICHUE CIIEHUAaIbHON aHKeThl.IIcuxonornueckue TecTsl:
TecT «MoTuBanusi ycnexa U O0si3Hb HeyAaun»,«Tumbl MoBeAeHHUS B KOH(MIUKTEN,
«Pucynok uenoseka», SCL-90-R.Cratuctuueckas oopadorka SPSS.17.0.

Pe3yabTaTrhl M UX 00cyxKAeHHe. BBIABIEHO,4TO 1O TecTy «PHCYHOK yenoBe-
Ka» B IpyIIe OOJbHBIX C paclpoCTpaHEHHON (popMoil mcopuaza npeodsIajarT -
4,y KOTOPhIX B pHCYHKE HMEETCS KPUTEpHil Hammume omexmsl  (x°=7,7;
p<0,05).0OTcyTcTBUE KUCTEN MpeodIagaeT B rpynie HEBPO30B,a HATUYUE COOTBETCT-
BEHHO B TpyIIe OONBHBIX ICOPHA30M W Trpymme KOHTpous  ()°=6,6;
p<0,05).Ilpeobnanaer 3amrpuxoBanHocth B OI' u KI',oTcyTcTBYeT B rpyIie HEBpoO-
30B (1°=6,4; p<0,05).B rpyrme ¢ HeBPO3aMHU AOCTOBEPHO OOJbIIE JIUL ¢ HATHIHEM
HECOpa3MepHOCTH HOT U Tema(y’=5,8; p<0,05). Y GOIBHBIX CTPAJAIOMIIX IICOPHA3OM
Y HEBPOTUYECKUMU PACCTPOMCTBAMHU JIOCTOBEPHO O0JIbIIE CYyOBEKTOB, HE PUCYIOLINX
mrero (x°=7,8; p<0,05).

BeiBoabI:

1 YcraHoBieHO,UTO JIs1 OOJNBHBIX IICOPUA30M,00J1€€ XapaKTEPHbI TICUXO0JIOT -
yeckue MpoOJIeMbl,CBUACTENBCTBYIOIINE O CIAEPKaHHOCTU,M30MPATEIbHOCTH U He-
YIOBJIETBOPEHHOCTH KOHTAaKTaMH MpPU JOCTATOYHOM MOTHBALIMM HA WX HEOOXOAu-
MOCTb.

2 JIns manuMeHToB,CTPaJaloNIMX MCOPUA30M,XapaKTEPHO HAJTUYHE TPEBOKHO-
CTH MPHU HEAOCTATOYHOM KOJIMYECTBE PECYPCOB JIs Pa3pelIeHUs] UMEIOIINXCS 00Jb-
IIOTO KOJIMYECTBA COIUANBHBIX MPOOIIEM.

3 B koMmIuieKkc TepaneBTUYECKUX U MPOPUIAKTUYECKUX MEPONPUITHI y 00Ib-
HBIX TICOPUA30M HEOOXOAMMO BKJIHOYATh METObI, HANPaBJICHHbIE HA KOPPEKIIUIO TICHU-
X03MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, YTO ITOMOKET KYITHPOBAHUIO MPOSIBJIEHUI TICOpUasa u
COLIMaJIbHON peabMIUTallMU TallMeHTOB.



