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AKTyanbHOCTh. bBonb mpu pagukynonaTud TPEACTaBIseT COOOH TSDKEJBbI BapuaHT
BEpPTEOPOreHHbIX OOJIEBBIX CHHIPOMOB, XapaKTEpU3YEeTCs CTOMKOCTBIO M HMHTEHCUBHOCTBIO, YTO
IPUBOJUT K 3HAUUTEIBHOMY OIPAaHUYEHUIO IIOJBMKHOCTM M CHI)KEHHUIO KadyecTBa IKU3HU
HanueHToB. BcnencrBue ciloXHOCTU maroreHe3a (GopMupoBaHUS 00U Yy JaHHBIX [ALMEHTOB
(xoMOMHaIMsl HOLMIIENITUBHOTO, HEMPONATUYECKOTO U ICUXUYECKOIO0 KOMIIOHEHTOB) HEOOXOIUM
MHAMBUJYAJIbHBIM MOAXOJ B MOAOOpe MEIMKAaMEHTO3HOM Tepamuu OO0JEBOIO CHUHApPOMA, a HE
CTaHJIapTHOE Ha3HAUYECHUE TPAJUIIMOHHO PUMEHSIEMBIX aHAJIT€TUKOB.

Ileab: oOLEHUTb aJEKBATHOCTb MEPOINPUATUH 1O 00€300JMBaHUIO y MALUEHTOB C
pasuKysonaTuei B Ipe- U paHHEM [10CJICONEPAMOHHOM IEPUO/Iax.

Marepuanbsl U MeToAbl. B HacTosileM Hcclie0BaHUM NPpUHsIM ydactue 40 manueHToB ¢
paauKysonaTuei, HaXOAUBIIKXCS Ha Je€UeHUU B Helipoxupyprudeckom otaenenun Y3 «5-a I'Kb r.
Musncka». IlanuenTsl 3anoiHsIM MHGOPMHPOBAHHOE COTJIACHE O MPEACTOSILEM HCCIIEI0BAaHHH.
Jlnst  XapakTepuUCTHKH OO0JIEBOTO CHHApPOMa OBUTM HCIOJNB30BAaHBI  CIEAYIOMINE OMPOCHUKU:
«Kpatkuii OoneBoit ompocHuk», «Pain Detecty (Ha HamMuyue HEHPOMATHYECKOrO KOMIIOHCHTA
6omm). OrieHKa UHTEHCUBHOCTH 0OJIEBOrO CHHAPOMA OCYNIECTBISUIACH MPH MOMOIIU BH3YyaIbHOM
a”anoroBoil mkansl (BAIL). BeipaskeHHOCTh TPEBOTM U JAEMPECCUU OLEHHBAJIACh pE3yJbTaTaMU
orpocHuka HADS. JlaHHbIe mpeacTaBiIeHbl B BUIC MEAMAHBI M MPOLUEHTHIHFHOTO PAHKUPOBAHMUS.
JIOCTOBEPHOCTh CPaBHUBAEMBIX BEIMUUH OLIEHUBATACh MO KpuTepuio ManHa-Yutau (U-kputepuil).

PesyabTaTsl 1 ux odcyxnenue. CpenHuil Bo3pact nanueHToB coctasun 51,75+1,9 net. B
npeonepaluoHHoM nepuoje mo pesyiabraram BAIIl cunbhas 6onb (8—10 6amioB) Habmoganach y
22,5% manuenToB, ymepennas (4—7 6amioB) —y 62,5%, cnabas (1-3 6ama) — y 15% mnanueHToB Ha
¢done mpoBoguMoi MenukameHTo3HOM MoHoTepanuu: HIIBC - y 50 % mnamuentos; HIIBC B
coueTanunm ¢ kapbamazenuaom — y 22,50% manuentos, HIIBC B coueTanunu ¢ 1eKCaMeTa30HOM — Y
20% mnarmuentoB, HIIBC ¢ tpamagonom — y 7,5% namnuentos. Ha ¢gone mpoBogumMoro nedeHus a0
orepaiuy 3HayuTelbHOEe oOjerdyeHne 0oiau orMmevyanu 25% MalMeHTOB, OCTajlbHbIE OTMEYaau
HE3HAUUTENIbHOE ylyullleHne. B mocneonepaioHHOM nepuojie cuiibHast 0oip Habmronanack y 5%
MaIMeHToB, ymepeHHas — y 27,5% mnanueHToB, cmabas — y 67,5% manuentoB. Bricokas
BEPOSITHOCTh NMPHUCYTCTBUS HEHPONMATHUYECKOTO KOMIOHEHTa OOJM Hapsily ¢ HOLUIENITUBHBIM IO
onpocHuKy «Pain Detect» Obl1a BbisiBiieHa y 42,5% manueHToB /10 ONepaluy, mocie onepanuu - y
7,5% nanueHToB. J[OCTOBEPHO 3HAYMMBIMHU SBIISIOTCS PA3JIMYUS B YPOBHE BBIPAKEHHOCTHU
HEHpOMaTH4YeCKoro KOMIOHeHTa A0 u mnocie omnepanun (U=115; p<0,01). Knunuuecku
BbIpakeHHast TpeBora mo ompocHuky HADS no omepamum nabmoganack y 17,5% mnaunueHTos,
nenpeccus - y 22,5%. B mocneomnepanimoHHOM Meproie TPEBOTA coXpaHsyiach y 2% MaIMeHToB,
nenpeccus - y 17,5% nanueHTos.

BoiBoabl. 1. Ilpumensemple moaxoabl K  00€300JMBaHMIO Y  MAIMEHTOB C
paluKyJIONaTHYeCKUM OOJIEBBIM CHHAPOMOM 0e3 ydeTa BHJIAa O0JM U OUEHKU 3PPEeKTHUBHOCTU
00e300JIMBaHUs SBJISIIOTCS HEYIOBIETBOPUTENbHBIMU. 2. [l anekBaTHOrO 00€300JMBaHUS TaKUX
MAIMEeHTOB HEOOXOJUMO YYHUTHIBATh MHTEHCHBHOCTh M XapakTep OO0JIEBOTO CHHIpOMa, a TaKxke
BBIP@XEHHOCTh TPEBOTH U JIENIPECCUU JIJIsl MPABUIIBHOTO MOJ00pa KOMOMHUPOBAHHON Tepanmuu Kak
B IIPEIONIEPALIMOHHOM, TaK U B [IOCJICONEPALTOHHOM IIEPUOJIE.
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