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AKTyanbHOCTh. CTpeccoBO€ HEIEpKaHHE MOYM Y JKCHIIUH SIBJISETCS OJHOMN
U3 aKTyaJIbHBIX TPOOJIEM COBPEMEHHOW YPOTHHEKOJOTHH B CBS3H C BBIPAKCHHBIM
OTPULIATENILHBIM BIIUSIHUEM 3TOW MATOJIOTMM HAa KAauye€CTBO YKM3HU MAIUEHTOK BCEX
BO3PACTHBIX TPYIIII.

Heab: noarBepauTh 3¢ HEKTUBHOCTH onepaiui bépua u cIMHroBoii onepanuu
(TVT-O), cpaBHATHh HHBa3HBHOCTH METOIOB.

3amaun:

1 TIpoBectu otneHky 3¢ dexktruBHOCTH oneparuu bépua u TVT-O.

2 CpaBHUTSH TIepHO]T BOcCTaHOBJIeHUS Tocie onepanuu bépua u TVT-0O.

3 OueHHUTh KAa4€CTBO >KMU3HHU MALMEHTOK IPU CTPECCOBOM HEACPKAHUU MOYHU
nociie nposeaenus onepaiuu bépua u TVT-O.

Martepuana u Metoabl. Jjis mpoBeneHus: paboThl, ObLIO BHIOpAHO 15 yesoBek,
KOTOpbIM ObLTa TIpoBesieHa onepanus bépua, u 16 yenosek, ¢ onepanueir TVT-0, 3a
nepuon 03.01.2013 — 29.07.2014. V nmanueHTOB OIEHUBAIACH MPOJIOKUTEIHHOCTD
HETPYJIO0CIOCOOHOCTH, JOCTUTHYTBIA PE3yJIbTaT, BO3MOKHOCTh BECTH aKTUBHBIA 00-
pa3 JKU3HU MOCJIE IPOBEACHHOMN OIEPALUH.

Pe3yabTaTthl m ux o0cy:xaenue. [locie ompoca mainueHTOB, KOTOPbIM ObLIa
caenana onepanus bépua, pe3ynbrar JieueHus: TOCTUTHYT TOIbKO Y 8 (53%), B rpyn-
ne onepupoBaHHo MeTogoM TVT-O Bce KEeHIIUHBI JOCTUTIIN KEJIAEMBbI PE3YIbTAT
(100%). Ilepuon BoccTaHoBIIeHHS Tocie onepanuu bépua 3anumaer 1-1,5 mecsa, a
nocie TVT-O 1,5-2 nenenu. U3 Bcex obcneqoBaHHbIX narueHToB (31 yenoBek) Ka-
YECTBO KU3HU yIyqIIHiIock y 77,4%.

BeiBoabi:

1 Onepanust bépua u cnunrosas omneparust TV T-O aBisitores 3P heKTUBHBIMU
IPY CTPECCOBOM HENECPKAHUU MOYH Y KEHIIUH.

2 [lepuon BoccTaHoBieHus nociie oneparuu bépua B 3,5 paza mpogomKuTe b-
Hee 1o cpaBHeHHUIo ¢ oneparueit TVT-0.

3 Onepauus TVT-O u bépua sABASIOTCS XUPYPTrHUECKUMHU METOJIaMU, 3HAUU-
TEJIbHO YJIYYIIAIOIUMHU Ka4eCTBO KU3HU.



