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Актуальность. Кровотечения различной степени могут возникать во время 

проведения хирургических вмешательств на ЛОР органах или как симптоматическое 

проявление соматических заболеваний и травм. 

Цель: установить причины возникновения носовых кровотечений, интенсивность 

(степень выраженности), методы остановки.  

Материалы и методы. Для получения необходимой информации было 

проанализировано 53 истории болезни пациентов с проявлениями кровотечений за 2016 г. 

(май – июль), - из них мужчин - 32, женщин - 21. Средний возраст пациентов 41,3 года, в том 

числе мужчин – 41,4, а женщин – 41,1 год. 

Результаты и их обсуждение.  
По данным проведенного анализа было установлено, что все 53 случая кровотечений 

из ЛОР-органов за исследованный период были кровотечениями из носа и околоносовых 

пазух.  Кровотечения, связанные с соматической патологией (заболевания сердечно-

сосудистой системы) имели место в 8 случаях (15,1 %), из них мужчин - 2, женщин - 6.  

Кровотечения, не связанные с соматической патологией, наблюдались у 45 пациентов 

(84,9 %), в том числе мужчин – 30, женщин – 15. В одном случая кровотечение возникло 

вследствие травмы (закрытый перелом костей носа). Остальные случаи связаны с 

выполнением хирургических вмешательств, наиболее часто – по поводу искривления 

перегородки носа, - 32 случая (60,4 % от всех случаев кровотечений). 

По интенсивности (степени выраженности) кровотечение определено как: 

выраженное (обильное) – 6 случаев, умеренное - 46, незначительное - 1. Всем пациентам 

выполнена передняя тампонада носа, которой во всех случаях было достаточно для 

эффективной остановки кровотечения, а также проводилось консервативное лечение. 

Выводы.  
Проанализировав полученные данные был сделан вывод, что средний возраст 

пациентов в ЛОР-отделении с кровотечением из носа и околоносовых пазух составил 41 год. 

Кровотечения наиболее часто связаны с хирургическими вмешательствами в полости 

носа и пазух (83,0 %), в том числе по поводу искривления перегородки носа 60,4 %.  В 

результате соматических заболеваний, сопровождающихся кровотечением из носа, за 

проанализированный период времени число обращений за медицинской помощью было 

небольшим (8 случаев). По интенсивности в большинстве случаев кровотечение из носа 

определено как умеренное, - 46 случаев (86,8 %). 

Остановку кровотечения производят путем выполнения передней тампонады носа, 

которая является стандартным и эффективным методом, наряду с медикаментозным 

лечением, включающим гемостатики и препараты для лечения болезней сердца и сосудов, 

как основной соматической патологии, часто сопровождающейся носовыми кровотечениями. 

  


